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ช าต 


ปร ๙ วฅฃ อ ■&ค พ แม่ 

คุณ แม่ เกิค ว* น' ทื่  ๒๔  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๓๖  ที่ จ* งหว 'ค เพชรบุรี 
เบ็่น บุก รี ของ ขุน' นรา ภ* กคื  (โค)  ตำแหน่ง ของ ท่าน เบน ผู้ ช่วย ผู้ พิพากษา  ซึ่ง 
มี ขุน บาล บุรี  เบน ผู้ พิพากษา  มาร คา ชื่อ น่ม  มีพี่น์ อง ร่วม มาร คา  ๓ กน  คือ 
6.  นาง เยอ น จร ร ยงคื 
๒.  คุณ แม่ 

๓.  นาย ทอง ย่อย  สีห์ โร หิจจ์  (ถึง แก่ กรรม) 

เมื่อ เยาว์ ว* ยไค้ รีบ การ ศึกษา จน อ่านออก เขียน ไค้ เบ็1 นอ ย่าง คี  ท่าน 

ชอบ อ่าน หน ไ เสือ ทุก ชนิค  สนใจ อ่าน ข่าวสาร การ เมือง และ ข่าว ค่าง ประ เทศ 

ท่าน เกย กล่าว ว่า การอ่าน หน ไ เสือ มาก  ๆ มืแค่ ไค้ รีบ ประโยชน์ คือ ไค้ ฑงก วาม 
รู้ และ กวา ม เพ ลิคเ พล นคํว่ ย 

ท่าน ไค้ ทำ การ สมร สก* บคุณ พ่อ  ร. ค.  ฉวี  วงศา โรจน์  เมื่อ  พ. ศ. 

๒๔๕®  มีบุฅ ร ธิคา  รวม  ๑๖  คน  คือ 
๑.  นาย ธ ว* ช วงศา โรจน์ 
๒.  นาง นง เยาว์  วงศา โรจน์ 
๓.  เค้ก ชาย  (ถึง แก่ กรรม เมื่อย* ง เยาว์) 

๔.  นาง บุญ ยง  นิล อุบล  (ถึง แก่ กรรม) 

๕.  นาย ทวี  วงศา โรจน์ 
๖.  นาง ยุ พา  คืระ พ่ฌน์ 
๗.  นาง สาว ยา ใจ  วงศา โรจน์ 
๘.  นาง เย นจิฅ  ผา น ฤทธิ้ 


๙.  นาง ยุวค  นาก สนอง 
©0.  นาย วิทยา  วงศา โรจน์ 
๑®.  นาย วิศล ย วงศา โรจน์ 
©๒.  นาย วิ ล์ลภ  วงศา โรจน์ 

ชีวิฅ ของ ท่าน หล้ง จาก สมรส แล้ว  ก็ ไค้ โยก ย ไย ทิด ฅาม คุณ พ่อ ไป อยู่ 
ทาม จง หวิด ฅ่าง  ๆ เพราะ คุณ พ่อ ไค้ ย ไย สง ก* ค จาก ทหาร มา เบน ขำ ราชการ 

ตำรวจ  ท่าน เบน ภรรยา นาย ตำรวจ จึง ท่อง ออก งาน สง คม บ่อย ครํ้งํ้  เช่น งาน 
เลย ง ท่อน รบ  เลื ยง ส่ง ข้า, ราชการ ตำรวจ  ขำ ราชกา รอึ๋น  ๆ ใน จ* งหวิ ทิน1 น 

และ ขำ ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ที่ ไป จ'' กก รุ’ 31 •ท พก  เมื่อ มี งาน เลย ง' ใหญ่ กร, ง, ใค  ท่าน 
มไา จะ ไค้ รบ การ ขอ รอง ให้ แส คง ผมือ ทำ อาหาร  ควย ท่าน มี รส มีอคี ใน การ 

ปรุง  ท่านอยู่ จ ไหว ไจ ใด ก็ เบน ที่ร้ก และ ชอบ พอ ของ เพึ๋อ นบ ไน และ ชาว 

จง หวิด น1 น เพราะ' ท่า' นมี อัธยาศัย โอบ ออม อารี  ■ช่วย เหลือ ผู้ที่ ควร ช่วย อยู่ 
เสมอ  เมื่อ ท่าน จะ ย ไย ไป อยู่ วิง์ห วิด อื่น  จึง มีผุ้ อา ล้อ ท่าน มาก 

ชีวิฅ การก รอง เรือน ของ ท่าน ตำ เนิน ไป ท่วิย ความ เรียบ ร้อย  ท่าน 

เบึ๋ นผู้ที่ ช่าง ปรน นิบ้ทิ เอาใจ สามี แสะ ลูกๆ  ให้ ได้ ล้11 ความ สุข  เอาใจ ใส่ อบรม 
เลย งด ลกทุ กก นท่วิ ยท่วิ เอง  กว่า ลูก จะ เทิบ โค กน แล้ วิ คน เล่า  ท่าน จึง ท่อง 
เห นิด เหนื่อย เพราะ ภาร ะอน หนัก นื่คส อด มา 

พ. ศ.  ๒๔๘๒  คุณ พ่อ ลา ออก จากราชการ  จึง ไค้เ ขำ มา อยู่ กรุงเทพ ๆ 
กน หมค  ท่อ มา  พ. ศ.  ๒๔๘๙  ไค้ อพยพ หนี ภัย สงคราม ไป อยู่ ที่ อำเภอ 

นคร ไชย ศรี  จ’ ง หวด นคร ปฐม  คุณ พ่อ ซึ่ง บ่วย ภัวย โรค ลำ ไล้ อยู่ แล้ว ไค้ ถึง 

แก่ กรรม ที่นน  จึง เบน ภาระ ของ คุณ แม่ ใน การ เสย งดูลู กท ยัง1 ล็ด อยู่  แล' ะดู 
แล ลกที่ ยไไ ม่มีค รอบ คร้วิ แค่ โดย ลำพ่ ง 


โค ย ปก ฅิคุณ แม่ มี สุขภาพ ดีด ลอด มา  จะ มี เจ็บ ไข้ อยู่ บ่าง ล็เพี ยง เล็ก 

นอ ย พีก ผ่อน และ ร” กษา อัน อย่าง ธรรม คา เพียง สอง สาม ว” นก็ หาย  อ่อม ๅ 

ภาย หล* งอัน เบ่น ระยะ เวลา บ่น ปลาย ของ ชี วิด คุณ แม่  ลูก  ‘คุ  ไค้ ส” ง เกด และ 

สง สยว่ ากุณ แม่มี อาการ ของ โร ก ภาย ใน บางอย่าง  ซึ่ง จะ อ่อง ให้ แพทย์ ดร วจเ 
รก ษา  ใน ว” นพี  ® พฤษภาคม  ๒๕0๒  รึง ไค้ พา คุณ แม่ ไป ดร วจ อาการ พี 

โรง พยาบาล หญิง  แพทย์ ดร วจ แอ่ว บอกว่า คุณ แม่เ บ่น มะเร็ง พี มดลูก  ใน 

ข้น ที ดอง ร” บ การ ผ่า อัด  ลูก  ‘คุ  เศ รำ ใจ มาก เพราะ ทราบ ดีถึว กวา มร็ๅ ยก าธุฃ อ, 3 
โร กน  ไค้ ลอง ทาบทาม ท่าน ว่า  ถ ไห ากเ บ่น โรค นํ้จะ ยอม ให้ ผ่า อัด หรือ ไม่ 
ท่าน ปฏิเสธ  จึง เบน อ” นว่า ความ ห ว” งพี จะ ฅ่อชี วิด ของ ท่าน ให้ ยืด ยาว ไป อีก 

สก สอง สาม บก บ วูบ ลง  ท่าน ก็ ไม่ ไค้ เฉลียว ใจ ว่า ท่าน เบ็่น มะเร็ง  เพราะ ไม่ 

มี อาการ ใด  ‘คุ  แสดง รุนแรง ให้ เห็น  จน กระทง เย็น วน เสาร์ พี  ๒๕  มิถุนายน 

๒๕๐๓  คุณ แม่ มี อาการ ไม่ สบาย มาก  ลูก ‘คุ  ไค้ นำ อ่ วิ ส่ง โรง พยาบาล หญิง 
แพทย์ ร์ บด” วิ ไว้ ร์ 'ก ษา โค ยรืบ ด่วน  ลูก ‘คุ  ได้ ผล”' ด อัน ไป เผ่า อาการ อยู่ ดล อด 

เวลา ท งก ลาง ว' น และ กลาง คืน  เมีอ ท่าน ไค้ ร” บ การ ร”' กษๅ พยาบาล โดย ใกล้ ชิด 
จาก นาย แพทย์ และ นาง พยาบาล ส” ก สอง สาม วน  อาการ ของ ท่าน คูชุะ ดี ข้น จน 
ลูก  ‘คุ  บาง กน ดีใจ และ เข ไ ใจ ว่า กง จะ หาย เบ่น ปก ฅิแ ละ กล* บบ่า น ได้ ใน เวลา ไม่ 
ซ่าน* ก แฅ่แ ลิว ควย การ คาด ผิด  คุณ แม่ ไค้ ถึง แก่ กรรม อัวย อาการ อัน สงบ 

ใน บ่าย ว” นอ' ง การที่  ๕ กร กฏา คม  ๒๕0๓  (รวม อายุ ได้  ๖๙ บ่ เศษ)  ท่าน 
กลาง ลูก  ๆ แทบ ทุก กน พี ไป เผ่า คู อาการ  รวม เวลา พี ร”' กษา อัว อยู่ ใน โรง- 

พยาบาล  ๑ ๑ วน  แพทย์ ไค้ เบ่ด เผย ให้ ทราบ ว่า  ใน ระหว่าง พี ร*' กษา อยู่ นน 
ไค้ ดร วจ และ ศึกษา วิ เกราะ ห็กว ามเ บ่น มา ของ โรค โดย ละเอียด  พบ ว่า คุณ 

แม่เ บ่น มะเร็ง มา นาน ถึง  ๙ บ่ แล ว การ พี ท่าน มีชีวิ ฅอยู่ เนน นาน มา ไค้ เช่น น 

คืคว ย ร่าง กาย และ กำ อัง ใจ ของ ท่าน มี ความ ฅไน ทาน ฅ่อโ รก อย่าง เข้ ม แข็ง  นับ 


ไค้ ว่า เบน บุญ ของ ลูก  "I  อย่าง มาก ที่ ท่าน มี ชีวิฅ ยืน ยาว ก่อ มา เพ อ เบน มีงฃ วญ 
ของ ลูก  "I  ฅ ราบ จน วัน สุด ท่า ย ของ ชีวิฅ ท่าน 


ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลบ ของ คุณ แม่  ย่อม นำ ความ เศร้า โศก 

ให้ แก่ ลูก หลาน และ ญาติ มีฅร รวม ท่ง  ผู้ ที่' รู้' วัก ร้ ก, ใคร่ ชอบ พอท่ บ ท่าน เบน อย่าง 
มาก  เพราะ ฅลอ ค ชีวิฅ ของ ท่าน น 1 เไค้ ประ กอบ แก่ ความ คีเบ็่ น ผู้ ที่? ซ งม นํอยู่ 

ใน ธรรมะ รไา ษา อุโบสถ ศีล  มี ความ เออ เพ อเผึ่ อ แผ่ ก่อ ผู้ที่ รู้' วัก คบ หาสมา คม 

ใน ด ไน กรอบ กร' ว ท่าน ก็ เบน ผ้ที่ เสีย สละ อด ทน มา ช' วซี วิ?) ของ ท่าน  ท่าน มาก 


ข 

ไป ท่วย ความ เม ฅฅา สงสาร และ ให้ อภ ไ) แก่ ลูก  ๆ ทุก คน อยู่ เสมอ  เวลา ที่ ท่าน 
มี ความ สุข ที่ สุด ก็ คือ  เวลา ที่ ลูก ทุ ได้ ไป หา ท่าน โค ยพวั อม หนำ ก' น และ ท่าน 
ก็ จะ เหน็ด เห นี่อย อีกวาระ หนึ่ง เพื่อ ที่ จะ ปรุง รส อาหาร ให้ ถูก ปาก ลูก' ทุ  พระ 

คุณ อ น นึ่เ บน สีงที่ ลูก  ทุ  จะ ลืม เสีย มิ ไค้?) ราบ กระ ท์, ง ถึง วัน?) าย 

เพื่อ เบ็่น อนุสรณ์ ใน การ จาก ไป ของ คุณ แม่  ลูก ทุ จึง ไค้ พวั อม โจก' น 
ณ* งสีอ เรื่อง  “ศาสนา สำ ห วับ บ ญญา ชน”  เบน เครื่อง บุ ชา คุณ และ 
เบน เครื่อง แส คง กวา มกฅ ไซ ผูก?) เวที  ความ วัก ความ อา ล ไ) ที่ ลูก มี ก่อ คุณ แม่ 

ขอ ผลานิสงส์ ผล บุญ วัน คุณ แม่ และ ลูก  ทุ  ได้ ประกอบ มา แล ว จง เบน ผล ส่ง 

ให้ คุณ แม่ ได้ ไป สู่สุฃ คติ ทุก สม ปราย ภพ เทอญ. 


วัค พิมพ์ หน' ง สือเ รอง 


๓0  มิถ นาย น ๒๕ 0๘ 


หระ! คฌฃ อา) แม่ 

อ’ นพ ระ คุณ ของ แม่น1 น มิ ใช่ จะ มี แต่ เฉพาะ ใน เวลา ที่ ท่าน อ้งมี ซีวิก 

เท่า น นที หา ไม่  แม้ เมื่อ ร่าง กาย ของ ท่าน ได้ ถึง กาลกิริยา ไป แอ้ ว ซาก ศพ 

ของ ท่านที ยิง เบื่น ธรรม สง เวช ที่ ท่า ให้ จิฅ ใจ ซอง ลูก ไค้เ รีม พบ ก’ บ ความ จริง อ้น 
ไม่ เปลี่ยน แปลง  คือ ส่จจ ธรรม ที่ สม เคีจ พระ ส’ ม มาส’ ม พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง ส่ง สอน 
ส’ ฅว์ โลก ท8 ง หลาย  ให้ รู้ และ ปฏิบั ฅิฅา ม ย็่งก ว่าน8 นใน บาง กร8 ง เมื่อ จิฅ ใจ ของ 
ลูก ถูก นิวรณ์ ธรรม เข ไกร อบ งำ  มี จิ? ใ, ใจ สลด หดหู่  ท่อ ถอย  เบื่อ หน่าย และ 
เกียจ กร ไน  วิ ญญา นของ แม่ ที คอย ปลุก ปลอบ ใจ ให้ เอ้ ม แข็ง เพื่อ ต่อ ส้อ้บ พวก 
มาร คือ อุปสรรค ต่าง พุ  ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  นี่มิ ใช่ พระ คุณ ของ แม่ที่ ง 
ทาง ร่าง กาย และ จิฅ ใจ หรอก หรือ  โอ้!  พระ คุณ ของ แม่  กำ  พุน่ ลูก เคย ได้ 
ยิน น’ ก ปราชญ์ ราช บ ไน ฑิฅพ รำ พรรณ ามา  คง แต่  ยง จำ  กวา ม ไค้ จน  อาย ของ ลูก 
ไค้  ๕๐  บี1  เศษ แล้ว  ทียิ ง์ไม่ เบื่อ ที่' จะ พื่ง  พระ คุณ ของ แม่ มี อยู่ แก่ ลูก ท8 ง เมื่อ 

ยิง มี, ชีวิฅ อยู่ และ ค บ ไป แล่ ว 

แม้ เห คุ การณ์ จะ ผ่าน มา หลาย บ็่แอ้ วที กาม  ว’ นน8 นอ้น อ' ง การที่  ๕ 

กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๓  เวลา บ่าย  *๔. ๔๕  น.  ณ โรง พยาบาล หญิง  แม่ 
นอน เจ็บ ควย โรค มะ เรืง ใน มดลูก มี ความ เ จีบ ปวค แสน สา ห’ ส V แต่ แม่ ก็ อก ทน 
ไม่ ร ไ) ง ไม่ พูค  บาง ขณะ เพียง แต่ เผลอ อ้วก ราง เบา  พุ  ลูก ยืน อยู่ ที่ น่า เคียง 
ห่างออก มาสก  ๓ วา  พิศ คู หน้า แม่ แล่ ว้ที สงสาร' จ' บเข่ 1 หัวใจ  ลูก เกรียม คง 
สกิส มปช่ ญญะ ไว้ อย่าง เค็ม ที่  เพรา ะรู้คี ว่า แม่ กำ อ้ง จะ จาก ลูก ไป ใน  ๒- ๓ นาที 
น และ ก็เบื่ นก วาม จริง  แม่ เบิก นัยน์ กา ขํ้นและ กวา กก าใป ยิง น้อง พุ  เหมือน 
อ้บจ ะ กล่าว กำ อำลา  แอ้ ว แม่กี เบน สาย กามา ที่ ลูก  กา ต่อ คา ประสาน กน เบน 


กรง สุ คทา ย แม้ คา ของ แม่ จะ ผา ฟาง  ลูก ก็ อ่าน น ไ) นึฅา ของ แม่ ออก ทะลุ เข่า 
ไป ถึง ห*' ว ใจ  และ แล, ว ลม หาย' ใจ ของ แม่ ก็สกุ คห ยุค ลง เมื่อ เวลา  ๑๔. ๕0  น. 

ใน ชีวิฅ ของ ลูก  ไม่ มี ความ ทุกข์ ครํ้งํ้ ใค จะ เทียบ เท่า กิ!) ความ ทุกข์ ที่ 

แม จาก ลุก ไป  จาก การ ที ลูก ไค้ เคย ปฏิบั กิ ธรรม อยู่ บาง  ลูก พบ ว่า  ความ 

เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  หรือ การ พล ไ' าพ รา กา) ากผู้ เบน ที่ ร ไๅเ บน กวา ม ทุกข์  VI ล* ก 
อนน ทา ให้ ลูก มุ มานะ หา ทาง แก้ ทุก ข ควย การ ศึกษา และ ป ฏิบัคิ ธรรมะ โค ย 

จร ง จง  เม อ แม่ ยง ม ชีวี คอ ยู่  แม่ ปรารถนา คีฅ่อ ลูก กิ' วย การ ฃอร ไ) ง ให้ เลิก ทีม 
สุรา กรง แล วค รง เล่า  ลูก ก็ ปฏิบั กิ ไม่ ไค้  แค่ แลิว์ เมื่อ ลูก สน แม่  ความ ทุกข์ 
นน สอน ใหลู กล ะทิง กวา เม ช ไ 3 ทุก ลิง ทุกอย่าง  และ สามารถ อก ฑนค่ อก วาม 

เลว ร่าย ของ ส้ง คม ไค้ อย่าง สบาย 

ลูก สำนึก ใน พระ คุณ ท แม่ ไค้ ให้ กิ ก/) าพแกิ ลูก ใน ข-) กิที่  และ ไค้ 

อบรม เลียง คู ให้ ความ สุข แก่ ลูก ที่ง็ ร่าง กาย แก ะ กิกใ ชุ  จาก การ ป ฏิบักิ ธรรมะ 

เบน ประ จา ของ ลูก ทุก วนนี  จง เบ ‘น กุศล ผล บุญ ไป ถึง แม่ ของ ลูก ซึ่ง ก็ ไค้ เกย 

ป ฏิบัฅิ ธรรม อยู่ เช่น เคียว กน  ขอ ความ พาก เพียร ของ แม่ นำ แม่ ไป สู่ ความ 

สำ เรจ  I น มรรค ผล  เบ อง สง ยงทุ  ขน ไป เทอญ. 


๓๐  ม ถ นาย 11  ๒ ๕' ๐๘ 


บน หก จาก ลูก 

ลูก ยง จำ ไค้คี  วน น V บ็่นว น เสาร์ ที่ ๒๕ มิถุนายน  ๒๕0๓  เบน 
วน ห ยุค งาน  แฅ ลูก คอ ง ไป ทำ งาน พิเศษ  พอ เสรี จ จาก งาน ฤรึ่ง ข้น แล่ ว ลูก 
ก แวะ เขา คลา ค แหง หน ง คง! ชุ ชุ" V เา ซอ กบ ขาว มา ฝาก คุณ แม่  เพราะ ว* น เสาร์ 

พวก พ ‘ยุ  นอง  ‘ยุ  ก จะ ไป เย ยม คุณ แม่ กน  แค่ เสา รน น เบ็1 น เสาร์ ที่ ไม่ ศีสํๅ ห ร* บ 
พวก เรา เลย  ควย พอ ลูก ‘ยุ มา ถึง ฝนกึ ศก  เมี่อ คุณ แม่ เห็น ก* บ ขาว ที่ ลูก เอ มา 
กบ อก ว่า  วนนึ แม่ ไม่ ค่อย สบาย ลูก จะ ทำ อะไร ก็ทํๅ เถอะ”  คู ไม่ ไค้ ยิน ก็ เลย 

ซงผิ ค กว่า กรง ก่อน  ‘ยุ  เพราะ คุณ แม่ เกย กระ ฅือรื อร ไ. แมึ่อ ลูก เอา ของ มา ฝาก 
และ มก จะ ทำ อาหาร เบ็่น พิเศษ เสมอ สำ ห ร* ปลูก  ‘ยุ  ลูก เอง ก็ ไม่  มี แก่! ชุชุะ ทำ 

เพราะ เห็น คุณ แม่ ไม่ สบาย 

ส'' ก พัก ใหญ่ ทาง ห บ้า บ้นมี เสียง พูค กน เอะอะ ชุลมุน  ออก มา พง คูก็ 
ได้ กวา ม ว่า บ้อง  ‘ยุ  มา พบ ว่า คุณ แม่ มี อาการ ไม่ สบาย มาก  จะ บ้อง รีบ นำ ส่ง 

โรง พยาบาล  ลูก ฅก ใจ มาก  เมึ๋อ กนี่ คุณ แม่ ก็ ย'' งก็ ‘ยุ  อยู่  นี่ กล* บ ไม่ พู ศ เลย 

คง เจ็บ จน แทบ สํ้นส คิก ระ ม*' ง บ้อง หลาย กน ช่วย ก'' น ประ ค, บ ประคอง กณ แม่ 
ขน รถ ไป แบ้ ว ลูก ก็ ย* งยืน งง อยู่  คา ค ไม่ ถึง ว่า คุณ แม่ จะ มี อาการ เพียบ หบ้ก 

โค ยรว คเรี ว เช่น นี่  คุณ แม่ ก็ ทราบ ก็ ว่า ลูก ไม่ ไค้ พบ คุณ แม่ ทุก ข้น  เพรา ะลก 
อยู่ อีก บ้าน หนึ่ง เลย ไป  จึง ไม่ เข้า ใจ ใน อาการ เจ็บ บวย ของ คุณ แม่ ลึก ชง  แสะ 
ลูก กิค ไม่ ถึง ว่า  อาหาร ที่ ลูก ค งํ้ใจ เอ มา ฝาก คุณ แม่' จะ เบน มี อสุ ค บ้าย 

บ้อง  ๆ พา คุณ แม่ ไป โรง พยาบาล แบ้ ว ลูก ก็ นึก ว่า คุณ แม่ คง ไป อยู่ 

ไม่ ที่ วน  ถึง มือ หมอ แล วก กง จะ ป ล อ คภย  และ กล' บ บ้าน ไค้ ใน ไม่ ข้า  บ้อง ‘ยุ 
เล่า ว่า คุณ แม่ ได้ ร* บก ารข้ กษา พยาบาล โค ยบ้น ทีบ้ว ย ความ กรุณา ช่วย เหลือ จาก 


อด ค นา ข แพ ทยผู อา นวย การ  คุณ หมอ เส ม พร ง พวง แกว  และ นาย แพ ทย 
ผู้ อำนวย การบ จ จุบ' น คุณ หมอ นิพนธ์  สุข ว ไม นิ  และ นาย แพ ท ยอน อีก จึง 
ค่อย ไค้ สดี ขน  (ลุก ฯทุก กน รู้สึก ชา บซง ใน พระ คุณ ที่ คุณ หมอ มี นำ เจ เม ฅฅา 
อารี กรง นิ เบน อย่าง ยง) 


ใน?1 ไอ น แรก ที่ คุณ แม่ รไเ ษ' าน้ว อยู่ นิ นิ  ลูก ไม่ ไค้ ไป เยี่ยม ทุกวน อย่าง 
พี่ น้อง บาง คน  แค่ เมื่อ ลูก ไป เยี่ยม กร8 งใด อีเห็น ว่า คุณ แม่ ไค้ ร' บ การ ถ่าย นำ 

เกลือ เบน ประจำ และ มี อา การดี ขน  แพทย์ น้า ม ดื่ม นิาแ ค่อม น้า แข็ง ไค้ น้า ง 

เล็ก น้อย ลูก จำ ไค้ ว่า  เมื่อ ลูก ไป เยี่ยม คุณ แม่ กราว หนึ่ง กอ นก ลาง ว' น เห็น 

คุณ แม่ กำ ล'’ งรํ บ ถ่าย นา เกลือ อยู่  จวน จะ หมค ขวค แล ว คุณ แม่ บอกว่า รู้สึก 

รำคาญ หรือ หนาว นี่ แหละ อยาก จะ ให้ เอา ออก  แค่ ลูก อีใค้ ปลอบ ใจ คุณ แม่ ว่า 

รอ อีก ส* กก รู่ อี จะ หมด ขวด แล่ ว และ คุณ แม่ อี บ่นอยาก ดื่ม แ1แปชี่  ลูก อี ไค้ ค* ค 
ก ไน และ บอน น้า แข็ง น้อน เล็ก  ๆ แทน อีก  ใน ความ คิด ของ ลูก  ลูก อยาก ให้ 
คุณ แม่ ปฏิบั อีกา มก วาม เห็น ของ แพทย์  เพราะ แพทย์ เบน ผู้รู้ดี  และ คุณ แม่ 
อี จะ หาย โดย เร็ว กล' บบไ น ไค้  น้า ลูก หย่ง รู้ ว่า คุณ แม่ จะฅํ อง จาก ไป ใน อีก  ๒- ๓ 

ว' นฃ ไง หน้า  ลูก อี จะ ไม่ ปล่อย ให้ คุณ แม่ น้อง ทน รำ กา ญ จน น้า เกลือ ไหล หมก 

ขวด  และ อี จะ ยอม ให้ คุณ แม่ ไค้ คึ่ม น้า แใ] ปซี่ พอ หายอยาก บ ไง 

ฅล อด เวลา ที่ คุณ แม่ อยู่ โรง พยาบาล  กาม สาย กา ของ ลูก และ พี่  ‘ฯ 

น้อง  ทุ  ที่ มา เผา พยาบาล อีเห็น ว่า อาการ ของ คุณ แม่ ดีฃํ้น เรื่อย  ทุ  คุณ แม่ มีสกิ 
และ อำ น้ง ใจ เข ม แข็ง อยู่ เสมอ  ไม่ เกย ทำ ให้ ลูก ที่ มา เผา พยาบาล ใจ เสีย น้น เลย 
คุณ แม่ ไค้ พูด จา ฝาก ผง นอง  ทุทย่ งพึ่ง น้วเ อง ไม่ ไค้ ก' บลูก บาง กน  แค่ ส่วน 

ลูก เอง คุณ แม่ ไม่ ไค้ ออก ปาก เลย  คุณ แม่ กง จะ เข ไ ใจ ลูก ดี ว่า  ลูก เบน ผู้ที่ห่ วง 
น้อง  ถึง ไม่ ส่ง เสีย ลูก อี จะ น้อง ทำ หน้าที่ ให้ เหมาะ สม ไค้ 


คุณ แม่ รบ การ รก ษา อยู่ เพียง®® วน  ใน วน สุด ป้าย นอง ไค้ โทร ศพท์ 
ฅิคค่ อ ไป บ่ง ที่ ทำ งาน  เพราะ เห็น คุณ แม่ มี อาการ ทรุด ลง  แค่ คำ) ย กวา ม ส* บ 

สน หลาย ประการ  ท^ง การ ไม่ เอํ้อ อารี ก่อ ธุระ อ* นจำ เบน ของ ผู้ อื่น ของ กน บาง 
คน ลูก จึง ไม่ ไค้ พูคแ ละ ทราบ ความ จาก น* อง  ทำ ให้ ไม่ ท* นม าดู ใจ แม่  เย็น วน 
น* นลูก รีบ กลบ ป้าน เร็ว อย่าง เคย  โกย ค ง ใจ ว่า อาบ นา เปลี่ยน เสิอ ป้า ใหม่ แล’' ว' 
ก จะ ไป เยี่ยม คุณ แม่  แค่ บ่ง ไม่ ท่น จะ เข ไ ป้าน  เพื่อน บ่า น สง อายุ ผู้ หนึ่ง ก็ 

ท* ก ทาย ว่า  “ทราบ ข่าว คุณ แม่ หรือ ย* ง”  เมื่อ ถูก ท* กถา มก* ว่ย กำ ทำนอง นึ่ 

ลูก ก็ เข้า ใจ ใค้ป้ นที ว่า คุณ แม่ ไค้ สน เสีย แล* ว์  ลูกฅ รง ไป บ่ง โรง พยาบาล และ 

คาม ไป ที่ โรง เก็บ ศพ  ซึ่ง พวก พื่นํ อง, ไค้ อยู่ ก* นพ บ่อ ม หน’ า ขาก แค่น* อง กน เล็ก 
กน เคียว ซึ่ง อยู่ ไกล มา ไม่ ไค้  ญาฅิ  ๆ และ เพื่อน สนิท ของ น* อง หลาย กน ก็ รวม 
อยู่ พร* อม ที่ จะ ไป ร่วม ใน พิธี รก นาศ พที่บ่ กก* ว์ย 


ทาง ว* กไค้ จ' ดก^ ศพ บน ศาลา สูง เช่น เกีย วก* บผู้ที่ เบน สมาชิก ฌา ปน กิจ 
ศพ ของ ว* ก เพื่ มก วาม สะ ก วก แก่ พวก เรา ที่งั๊เ จำ ภาพ และ แขก ผู้ มา เบน เกีย ร ก็' 
แก่ คุณ แม่  คลอด เวลา ที่ฅงํ้ ศพ เพื่อ บำเพ็ญ กุศล กํ้งํ๋แ ค่ว* นิ ที่ ๕ ถึง' ว* น "ที่  ๑® 

กรกฎาคม  ๒๕๐๓ รวม  ๗ คืน  ไค้ มีมิฅ รส หาย คลอก จน เพื่อน ป้าน ค่าง มี 

พิศ ร' ทธา ขอ เบน เจ ไ ภาพ บำเพ็ญ คุศล มากราย  เช่น  ข้า ราชการ กรม ทาง 

พน* กิ งาน โรง งาน ยา สูบ ส พาน เหลือง และ โรงอบ ใบ ยาก ลอง เฅยุ  พน* ก งาน 

กอ งบ ‘ญ ชี โรง งาน สุรา  เพื่อน ป้าน ชาว อาการ สง เกราะ ห์ ถนน พิษณุโลก และ 
ส วรรค โลก  ผู้ที่ ไม่ ไค้ รบ เบน เจ ไ ภาพ ก็ ไค้ นำ พวง หรีด และ คอก ไม้ สก มา 

คำ นบ ศพ  ท่าน ที่ ไม่ ไค้ มาด* วยฅ น เอง ก็ บ่ง ไก ฝาก ผู้ อื่น นำ มา เบน จำนวน มาก 

ก่อ ให้ เกิด ความ ป สม บิ1 ก็ แก่ ลูก  ๆ โกย ท ว ก่น 


เมื่อ ครบ กำ หน ก ๙ วน แล้ว  ไค้ ทำ พิธี บรรจุ ศพ  ณ ที่วไ ๆ หิว ล้า โพง 
น * น เอง  แก่ ลุ กๆ  ก็ ไม่ ไค้ กำ หน กว่า จะ ทำ การอ ภ ปน กิจ ศพ เมื่อ ไร  ทุก กน มี 
ความ กิกค รง กน ว่า  อยาก จะ เก็บ ไว้ นาน  ทุ  สัก หน่อย  คุณ แม่ มี ซีวิฅ ร่วม อยู่ 
กบ ลูก  ทุ  มา เบีน เวลา หลาย สิบ บีล้ว ยก วาม ร* ก และ อบอุ่น ใจ  ค รน เมื่อ มา สน 
ลง ไป ไม่ ทํน ไร ก็ จะ เผา ให้ สน ซาก ไป เสีย  เพี่อ จะ ให้ หมด ห่วง หมด ใย น8 นลูก ทุ 
ทำ ไม่ ไค้  ย่าง เข้า บีที่  ๔ ไค้ ปรึกษา ล้ น แก่ ก็ ก่อ ง ระ ง้ บ ไว้ อีก  จน ใกล้ จะ ครบ 
๕ บ จึง ไค้ ปรึกษา กน อีก กร8 ง หนึ่ง  กราว นลูก ส่วน มาก มี กวา ม เห็น ว่า ไม่ 

ควร จะ ให้ เกิน  ๕ บี'  แม้ว* นก รบ  ๕ บี จะ ย่าง เข้ าฤคู ฝน ก็ คาม  มิ ฉะ นิ น ก็- จะ 
เลื่อน กำ หน ก ล้น ก่อ ไป อีก  จึง เบีน ที่ แน่ นอน ว่า  พิธี ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ จะ มี ใน 


วน ท ๑๒  กรกฎ ากม  ๒๕๐๘ 

ใน ระหว่าง  ๕ บี  ที่ คุณ แม่ ไค้ จาก ลูก ทุ  ไป  ลูก กน ใคกิ ค ถึง ก็ สามารถ 
จะ ไป เยี่ยม ไค้ ที่ ว' กห่ว ลำโพง  ก่อ ไป นจะ ไม่ มี แล้ว  จะ กง เหลือ อยู่ เบน อนุสรณ์ 

ใน กวา ม ทรง จำ ของ ลูก  ทุ  ก็ กอ พระ คุณ อัน ยี่ง ใหญ่ ของ คุณ แม่ ที่' ไค้ ทะนุ ถนอม 


น 


#1  เ/  0^  /ป้ 


(ะ ะ*  (ะ*  (ะ {(^ 


เลย งดู ลูก  ทุ  มาด ว ยก วาม รก และ สงสาร 


เห อภย เม อ ลูก ผด  ย นก เม อ ลูก 


ไค้ ดี  ช่วย เหลือ เก็อ กูล ลูก ที่ ควร ช่วย  ท่าน ล้อ ง ทุก ซ ยาก ลำบาก เพียง ใก ท่าน 

ก็ สู้' ทน  ขอ แก่ ให้ ลูก มีก วาม สุข เถิก  พระ คุณ ของ ท่าน สุก จะ พรรณ าให้ หมก 
สน ไค้  ลูก  ทุ  ซา บ ซึ่ง ใจ และ' ขอ เท อก ทุน ท่าน' ไว้  จะ จารึก ไว้ ใน ห* วใจ  จน 


กว่า ชีวิฅ ระ หา ไม่ 


ขอ เดชะ กุศล ผล บุญ ท8 ง หลาย แหล่ ซึ่ง พวก ลูก  ทุ  ไค้ กระทำ ไว้  จง 

เบีน อานิสงส์ ให้ คุณ แม่ ไค้ ไป ลู่ สุข กฅิ ทุก สัมปรายภพ เทอญ. 


๓0  3\! ถุ ใ4 า [เใย่,  เอ & 0๘ 
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คา ช แจ:! ขเแ ขูจด หมพ 

ลุกๆ ของ ผู้ วาย ชนม์ มี ความ เห็น ร่วม ก' นว่า  หน' งสือ เรี่ อง  “ศาสนา 
สำ ห รีบ บ’ ญ ญา1 ชน”  ซึ่ง ย่อ และ เรียบ เรียง คาม แนว กำ สอน นไา ศึกษา ม หา- 

ว ทยา ล* ย ของ  พุทธ ทาส ภิกขุ  เบ็่น หน* งสือ ทีลีและ เหมาะ สม เล่ม หนึ่ง  จึง 
ไค้ ไป ฅิคค่ อก* บคุณ  บ่เน  รง ประเสริฐ  แห่ง องค์การ พน ฟ พุทธ ศาสนา  เพึ๋อ 
ขอ จ' ก พิมพ์ ใน รูป เล่ม ใหม่  สำ หรบ เบน บรรณาการ แค่ ท่านที มา ร่วม กา  ร 

ฌา ปน กิจ ศพ' คุณ แม่ เยี่ยม  วงศา โรจน์  ซึ่ง ก็ ไค้ รีบ อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ ไค้  จึง 
ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ ธุ่เ น จง ประเสริฐ ไว้  ณ ทีนึ่  และ เพื่อ เบึ๋น การ คอบ แทน 
ใน ความ มีนํ้า ใจ เออ เพื่อ ของ คุณ ธุ่เน  จง ประเสริฐ  และ เพื่อ ประโยชน์ แห่ง 

การ ศึกษา ใน คิาน ธรรมะ ของ สาธุชน ท* วไป  ผู้ จ' ค พิมพ์ จึง เห็น สมควร นำ ราย 
ชื่อ หน* ง์สือ อึ๋นๆ ของ องค์การ พื่นฟู พุทธ ศาสนา ฅาม ฅไ เฉ บ* บเคิ ม มา พิมพ์ 

ผนวก ไว้ ท่า ย เล่ม นึ่ค ไ) ย เบ็่น การ ช่วย เผย แพร่ หน* งสือ ธรรมะ ให้ กร่าง ขวาง 

ออก ไป 

ใน ค ไน การ จ' ด พิมพ์ ใหม่ นึ่  ไค้ รีบ ความ อนุเคราะห์ และ ร่วม มือ เบน 
อย่าง ลี จาก คุณ เสรี  ธรรม วิฑย์  เจ ไข อง โรง พิมพ์ ไทย สงเคราะห์ ไทย  ถนน 
เพชรบุรี  ซึ่ง เบ็่ นผู้ที่ เกย ร' ก ใคร่ น่บถื อก' นมา นาน  ท งก' บผู้' วาย ชนม์ และ ลุกๆ 
ของ ท่าน  ลุก ทก คน จึง ขอ ขอบ คุณ  คุณ เสรี  ธรรม วิฑย์  ไว้  ณ ทีนึ่ก่ วย 

นอก จาก เรึ๋ อง  “ศาสนา สำ ห รีบ บ- ผญา ชน”  ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ 
แล่ ว ผู้ จด พิมพ์ ไค้ คิด ก่อ ขอ อนุ ญาฅ ก่อ เจ ไป ระ คุณ สม เก็จ พระ ว* นรี ค 

(ปุ ณณสิ ริ)  แห่ งวด พระ เชคุ พนฯ  เพื่อ นำ ขอ เขียน ของ ท่าน ชื่อ  “กง กรรม” 
ภ รวม พิมพ์ ไว้ ควย  เพราะ เห็น ว่า เบ็' น ขอ เขียน ที ลน กำ  น่า อ่าน  ง่าย ก่อ 
การ โ จ ค จำ และ เบน ส ไ เจ ธรรม 


ประโยชน์ ใ คอ* นจะ พึง บ* งเกิ คฃน  จาก ธรรมะ บรรณาการ เล่ม น์เ บน 
มูล เหฅุ  ท8 ง กุศล ผล บุญ ท1 ง หลาย ที่ ลูก''']  ไค้ ประกอบ มา แล่ ว จง บง เกิด เบ็่น 
อานิสงส์ แค่  คุณ แม่ เยี่ยม  วงศา โรจน์  และ ขอ ให้ วิญญาณ คุณ แม่ ไค้ ไป สู่ 
สุข กฅิส มค่, งก วาม คํ้ง ใจ ไว้  ใน ล่ม ปราย ภพ น1 น เทอญ. 

ผู้จ้ค พิมพ์ 

๓ ๐ มถุ นาย น ๒๕๐๘ 


4 

สารบาญ 

4 

บท ท 

เรอ 3 

หนา 

๑ 

ธรรม ะเบ็่ นของ กู่ ก* บ ชีวิฅ 

๑ 

๒ 

เอา ธรรมะ มา เบ็่น คู่ ซีวิฅ ไค้ อย่าง ไร 

๑ © 

๓ 

ชาฅิ และ โลก ฅาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา 

๒๙ 

๔ 

พุทธ ศาสนา สอน ให้ มอง ส็่งท ะ ง ปวง แค่ คำ น ใน 

๔๗ 

๕ 

ทาง สายกลาง 

๖ ๓ 

๖ 

มรรค  ผล  นิพพาน 

๗๔ 

๗ 

การ ถือ ศาสนา และ การ ถึง ธรรม 

๙ ๙ 

๘ 

ความ ว่าง 

๑๒๘ 
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ลำนำ 


พลโลก ใน ยุ กน  ไม่ ว่า จะ เบน เชั้อ ชาฅิ หรือ นับถือ ศาสนา ใค  เกิค มี 
กวา ม เห็น อ" น เบน สากล อย่าง หนึ่ง ว่า  ถ้ๅใ กร มี อาชีพ มีทรํ พย์  หรือ มี ความ 
เบน อยู่ สบาย พอ สมควร แล, ว ก็ ไม่ จำ เบ็่น นัอง ไป เกี่ยว ถ้อง นับ ศาสนา  เพราะ 
เบ็่น การ เพ็่ม ภาระ เสีย เงิน ทอง  และ หมก เปลือง เวลา ไป โค ย ไม่ ไค้ ประ โย ชน 


เขา เห็น กน ว่า กำ สอน ซอง ศาสนา ที่ ไค้ เกย พง มา  ก็เบ นส็่ง เหลือ' วิ ส' ย ที่' จะ 

ป ฏิบัฅิ ไค้  และ ย, ง เต็ม ไป ถ้วย เรื่อง เหลว ใ หล งม งาย ไม่ น่า เชื่อ  ข* กก บก วาม 
รู้ ทาง วิทยา การ แผน ใหม่ เๆ  ผู้ สอน ศาสนา ส่วน มาก ก็ ไม่ มี คุณธรรม ที่ ควร 

ยกย่อง นับถือ  นังย "ง ฃาค ความ สามารถ ขาก ความ รู้ ที่ ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ประกอบ คา สน กิจ อยู่ ก็ เพี่อ หนัง ลาภ ผล จน กลาย เบ็่น อาชีพ  เมึ๋อ เห็น นันอ ย่าง 
นํ้แ นัว วง การ ศาสนา จึง กลาย เบน ยา ขม หนัอ ใหญ่ ไม่ มี ใคร อยาก เนัา ใกล้  นอก 
จาก เสีย ไม่ ไค้ หรือ ทำ ไป คาม ประเพณี  แม้ แค่ หนังสือ ที่ อธิบาย วิธี กำ เนิน ชีวิฅ 
ให้ ไม' เบ็่, น ทุกข์  อ" น เบน อม คะ ของ ท่าน พุทธ ทาส เล่ม นึ่  บาง ท่าน หยิบ ฃํ้น มา 
คูแ นัว ก็ กง ไม่ สนใจ  เพราะ นิ กว่า เบ็่น เรื่อง ศาสนา อน จะ ไม่ เบน ประโยชน์ 

แก่ ฅน 


หนังสือ เล่ม นึ่  เกิค ขน มา ไค้ ก็เนึ่ อง จากกลุ่ม ศึกษา พุทธ ศาส ฅร์  ๆ 

ของ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา นัย  ไค้ นิมนต์ พุทธ ทาส ให้ มา บรรยาย หนัก กำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจา  และ กง โค ย เห็น ว่าน* ก ศึกษา เบน บญ ผา ชน  'ท่าน พุทธ ทาส 
จึง หยิบ ยก เอา  “นัว ใจ ของ พุทธ ศาสนา”  มา อธิบาย พนั อม นัว ย กำ แนะ นำ ที่ 
จะ ทำ ให้ ทุก กน ไม่ ว่า ที่งเ ต็กและ ผู้ใหญ่  ใช้ ชีวิค อยู่ ใน โลก นึ่อ ย่าง มี ความ สุข 

เบน คำ สอน ที่' ไม่ เกย มี ใคร สอน มา ก่อน ใน ประเทศ ไทย  จึง นับ ว่า เบ็่น โชค คี 
อย่าง ยง ของ นัก ศึกษา คลอก จน บ ญญา ชน ที่งห ลาย ที่ ไค้ อ่าน หนังสือ เล่ม นึ่ 


ใน สม, ย ที่ ขำ พ เจ่า อยู่ โรง เรียน ม* ธย ม ว' ก เทพ ศิริน ทร  เบ็่น เวลา  ๘ 
ขา พ เจ ไช อบ บรรยากาศ อ* น สงบ เย็น ของ โบสถ์ ของบริเวณ ว* กน มาก  เพราะ 

ม* น ทำ ให้ เกศ  ‘'ความ ว่าง”  ใจ  ฃไพ เจ ไช อบ การ พั๋ง เทศน์ ใน โบสถ์  และ 

เวลา ห ยุค ริบ ประ ทาน อาหาร กลาง วน  ก็ม่ก จะ แอบ ไป นง โกน ตน พิกุล ใหญ่ 

คิก นึก ถึง บ็่ญ หา ชีวิต ไป ตาม ลำ พิง  หรือ พ' ก ผ่อน หย่อน ใจ ไป ใน ต* วิ 

เมื่อ ไป ศึกษา ก่อ ใน คณะ อ' กษร ศาสตร์ ของ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ต ไ) 
ซ ไพ เจ ไ เลือก  “ธรรม วิภาค”  เบ็่น' วิชา หนึ๋ ง, ใน หำ ที่- จะ ก่อ ง เรียน มี หล ก สูตร 
เทียบ น' ก ธรรม เอก  เลย นึก ว่า ก่วิร้ จ' ก พุทธ ศาสนา แล, วิ  แก่ ความ จริง น น 

ฃไพ เจ ไร้ เพียง กำ สอน ข8 น ศีลธรรม  อ' น ศาสนา ใก  พุ  ก็มี สอน ก* นอ ยู่ทํว ไป 

และ เขา' ไค้ ริบ ผลศี กว่า ของ เรา เสีย ก่วิย 

เมื่อ จบ อ' กษร ศาสตร์ ออก ร*, บ ราชการ เบ็่น อาจารย์ ชน โท  ข ไพ เจ ไ 

ก็ ศึกษา วิชา กฎหมาย ก่อ  และ ไค้ ใช้ เวลา ว่าง เที่ยว ไป หยิบ ยืม หน' งสือ  หรือ 
กำ เทศน์ จาก ว' ก ต่าง  พุ  มา อ่าน  เบ็่น การ ผ่อน กลาย ความ ตึง เกรียก ทาง จิต ใจ 
ข ไพ เจ ไ ไค้ อ่าน กำ สอน ของ ใคร  พุ  มาก มาย  เลย เข่า ใจ ว่า ต' วิร้จ 'ก พุทธ ศาสนา 
ตี  แก่ ความ จริง น น ข ไพ เจ ไร้ เพียง เปลือก ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ส่วน มาก 
พบ แก่ เนึอ งอก และ สำนวน โวหาร อ* น ชาญ ฉลาก  ล่อ ให้ สละ ท ริพย์ ทำ บุญ เพี่อ 

ห ว' ง เอา สวรรค์ วิมาน  และ เมีย นอ ย อีก  ๕00  กน 

ส่วน ตำรา พระ อภิธรรม น์นเ ล่า  อ* กษร ศาสตร์ บณฑิ ต และ ธรรม ศาส ฅร 

บ' ณฑิต อย่าง ขำ พ เจ ไ อ่าน แล1 วิก็ไ ม่เฃำใจ  และ ยง มอง ไม่ เห็น ทาง ว่า จะ นำ 

มา ใช้ ให้ เบ็่น ประโยชน์ อะไร แก่ ชีวิต ป ระ จำ วน.  นอก จาก ท่อง จำ กำ ภาษา แขก 

ไป เอา ไว้ ฅํ้งํ้ก่ วิ เบ็่น อาจารย์  ค ไ) ภีรไ หรา ก็ยํง เต็ม ไป กํวิย เรื่อง ราว หรือ ฃไ) 

ความ ที่ฃไ พ เจ ไ เชื่อ ไม่ ลง  เพราะ ข ไพ เจ ไ ศึกษา พุทธ ศาสนา เพี่อ ละ ความ โลภ 
ความ โกรธ  และ ความ หลง งม งาย  อรรถกถา จาร ย์ บาง ท่าน ก็ ทำ ให้ ชาว พทธ 


กลาย เบึน ชาว พราหมณ์ ไป โค ย ไม่ รู้ลัว ก็มื  ค ง' จะ เห็น ไค้' ว่า ผู้, ท ไค้ มหา ฟรี ยญ 
ขน สูง  ๆ จึง ม' กวึง หนี ออก จาก ว* คไป เสพย์ กาม  แม้ แค่ พระ อาจารย์ อภิธรรม 
หรือ อาจารย์ วิบส ส นา 

เมือ คราวออก ไป ลับ ราชการ  เบึน เลขานุการ สถาน เอก อิก ร ราช ทฅ 
ไทย ใน ประเทศ อินเดีย  ข ไพ เจ่า ก็ พยายาม ส่ง เสริม กิจการ ของ พุทธ ศาสนา 

มี อาทิ เช่น ริเรื ม การ สร ไง ว* ค ไทย ขน ที่ พุทธ ค ยา  เฅรี ยม การ ซอ ที่คิน ส จ่าง จ่ค 
ไทย ที่ นา ลัน ทา  ลง มีอส จ่าง สำ น* ก สงฆ์ ที่วไ ๆ อโศก ในเ คล ลี  บำรุง คู แล ภิกษุ 
ไทย ซึ่ง กำลัง ศึกษา พุทธ ศาสนา อยู่ ใน อินเดีย  ใช่ เวลา ว่าง สนทนา ธรรม ลับ 

ภิกษุ ไทย ภิกษุ ค่าง ซา ดี บ้าง  อ่าน หน ไ เสือ ธรรมะ ที่ พระ ลังกา พระ อินเดีย เขียน 
ฃํ้นลั าง  แค่ ก็ ไม่ ไค้ จ่บค วาม รู้ อะไร ใหม่  จน ลัน หนึ่ง พบ ท่าน พุทธ ทาส ที่ 

อินเดีย  และ ไค้จ่ บ คำ เทือ น จาก ท่าน ว่า  “จง ท่า บุญ อย่า หลัง เอา บุญ”  ขำ พ เจ่า 
เกิค มา ไม่ เคย ไค้ ยิน คำ เช่น นึ่มา ก่อน เลย  มี แค่ เขา สอน ให้ เอา บุญ ลัน ที่งนี่ น 

เอา ให้ มาก  ๆ เอา ให้ ถึง พ* นล ไน หมี่ น ล ไน  ข ไพ เจ ไ ไค้ กิฅดี ลัพทํ ของ ท่าน 

พุทธ ทาส มา บ้าง แล* ว ว่า สอน พุทธ ศาสนา อย่าง ไม่ หลอก ลวง ใคร  ไม่ ประจบ 
เอาใจ ใคร  จน สม มอิ สงฆ์ ส่วน มาก ไม่ ชอบ ท่าน  เพราะ ความ เบน พระ จริง พุ 
ของ ท่าน ลัน เอง  นี่ แหล่ ะ เบน กรง แรก ที่ข่ าพ เจ่า เรืม รู้จ่ก พุทธ ศาสนา  เมึ่อ 
อาย ล่วง ไป แล ว ถึง  ๔๐  บี 

พอกลับ มา ถึง เมือง ไทย  ข ไพ เจ่า ก็ หา หนังสือ ของ ท่าน พุทธ ทาส มา 
อ่าน ทุก เล่ม  และ ศึกษา พุทธ ศาสนา แบบ นิกาย เซ็น ของ จีน ของ ญี่บุ่เ น ข ไพ เจ่า 
พอ ใจ ใน คำ สอน ของ ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน เว่ย ห ล่าง ท่าน ซ วง โป  ๆ ลฯ  เพราะ 
อ่าน แล’ ว เกิค กวา ม โล่ง ใจ และ สุข, ใจ  ที่งย่ ง สามารถ นำ คำ สอน ของ ท่าน เหล่า 
นี่ มา ใช้ ลับ วิถี ชีวิฅ ประจำ ลัน  ลัน เต็ม' ไป ลัวย ความ อลเวง ของ ยุค ทมิฬ  คำ 

สอน ที่แ V 1' ของ พุทธ ศาสนา เบน ยอ ค ยา รก ษาโ รก ทาง ใจ  เพราะ ทำ ให้ กน หาย 


วุ่นวาย ไค ใบ นอ ย่าง คี  กำ สอน ที่ แท้ ของ พระ พุทธ เจ ไ ผิด ไป จาก ที่ฃไ พเ จำ 

เคย ไค้ ยํนไ ค้พีง มา เบน เวลา  ๔0  บ ห่าง สัน ไกล อย่าง พาก' บดิ นที เคียว 


ศาสนา จาร ย์ข อง นิกาย เซ็น  ท่าน ลอน แด่เ รอง สัน สูง สุด ของ พุทธ- 
ศาสนา  กล่าว คือ เรื่อง สุญ ญฅา  (การ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า เรา มี คัว มีด น มี 
อะไร  ๆ เบน ของ ฅน)  ท่าน พุทธ ทาส ก็ มุ่ง สอน แค่ เรื่อง นิพพาน  กล่าว คือ 

เรื่อง สุญ ญ กา หรือ ความ ว่างอย่าง เคียว สัน น' น เอง  สัง ผล ให้ บุคคล ที่มีบ่ ญญา 

เกิด ความ สนใจ ทวิ ประ เทศ ไทย  แค่ ใน ขณะ เคียว ก' น ท่าน พุทธ ทาส ก็ ถูก กน 

บาง หมู่ บาง เหล่า กล่า วหา ว่า ท่าน สอน ผิด  สอน นอก รีฅน อก รอย  จน พระ 

สังฆราช บาง องค์ ไม่ พอ พระ ท ไ)  แม้ แค่ ทุก สัน นํ้  ก็ ย' ง์มีพ ระ เดช พระ คุณ 

พระ อาจารย์ อภิธรรม หนุ่ม รูป งาม บาง ท่าน  ซึ่ง มีชี่อ เสียง ว่า ปรูด ปราด เปรื่อง 

กระเดื่อง ใน พระ ไกร บื่ฏก  แม้ ท่าน จะ ไค้ บวช เรียน มา เพียง  ๕- ๖ พรรษา 


ท่าน ก็ ย* งยืน สัน อย่าง ฉะฉาน ใน การ กอบ บญ หา ธรรมะ  ทาง วิทยุ กระจาย เสียง 

อยู่ บ่อย  ทุ  ว่า  เรื่อง ความ ว่าง ไม่ มี สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใ กร  ทุ  ก็ ดาม ที่ 
สอน เรื่อง สุญ ญ ดาม าแสั วน น สอน ผิด หมด  ชาว พุทธ ไทย ไม่ กวร สนใจ ใน 
กำ สอน ของ พวก นิกาย เซ็น  เช่น ท่าน เว่ย ห ล่าง แสะ ซ วง โป  เพราะ สอน 

พุทธ ศาสนา นอก พระ ไกร บิ' ฎก  ๆลๆ 

คน ไทย โบราณ เขา ถึอสั น ว่า  ใคร คิด อะไร อยู่ หรือ จะ ทำ อะไร ก็ ดาม 


สัา มี' จง จ กรี อง ท' ก เขา จะ หยุด คิด หยุด ทำท่ นที  แม้ แด่ สัด ว ใด ร* จ ฉาน คัว เล็ก ทุ 
ร ไ) ง ขน มา กาม วิสัย ของ สัก ว์ที่ซ อบ รอง ท้าทาย  คน โบราณ สัง ให้ เกีย ร ดิแก่ มน 
ถึง ปาน นน  แสัว เมื่อ มี พระ เดช พระ คุณ พระ อาจารย์ อภิธรรม  เกิด ร้อง ท' ก 

ทวง ดาม วิสัย ของ ท่าน เช่น น เขา บ่าง  เรา จะ ไม่ แสดงก วาม เคารพ  ให้ เกีย รก 
พง ความ คิด ความ เห็น ของ ท่าน บ่าง เจียว หรือ  โ โกย เฉพาะ อย่า งย์ง เกีย วก*, บ 


เรอ งบ ญ หา ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ท้วย แท้ ว พระ พุทธ เท้า ท่าน ไท้ฅ รส 

เทือ นอ ยู่ บ่อย  ๆ ว่า  อย่า ไท้ เชื่อ ใคร ง่าย  ๆ ท้อง ใช้ สฅิบ ญญา ของ ลิว เอง 

พิรา รณา  เมื่อ เห็น ถ่อง แท้ อย่าง ไร แท้ ว รึง ค่อย เชื่อ 

เมื่อ เกิค มี บญ หา' ว่า ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน ฮวง โป  ท่าน เว่ย ห ล่าง  ๆ ลฯ 
สอน ถูก หรือ สอน ผิค เช่น น ท้า พ เท้า จึง ขอ นำ กำ สอน ของ ท่าน พุทธ ทาส เกี่ยว 
ลิบ เรือง  “สุญ ญ คา”  หรือ  '‘ความ ว่าง”  ซึ่ง แส คง แก่ นัก ศึกษา กลุ่ม พุทธ- 
ศาส ฅรื  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ)  มา เสนอ ให้ ท่าน ที่มีบ ญญา ท* งํ้ห ลาย ไท้ ร* บ 
ไป พิจารณา  แค่ เพื่อ การอ่าน ง่าย  เขา ใจ ง่าย  ท้พเ ท้า จึง ย่อ กำ บรรยาย 

แท้ ว เรียบ เรียง ท้วย ภาษา ของ ซาว บำน เสีย ใหม่  อย่าง ที่ ไท้ เคย กระทำ มา แล ว 
หลาย เรือง  แค่ ท้า หากว่า จะ เกิค มี ความ ผิคพ ลา ค ประการ ใค  ท้า พ เท้า ก็ ขอ ร* บ 
ผิคช อบ แค่ ผู้ เคียว 


จง ประ! สร ฐ อ. บ.,  ป. ม., 
03 ค การ ษนฟ่ หุทธ ศาสนา  ฯ 


ธ. บ. 


๑ มกราคม  ๒๕๐๗ 
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ธรรม^ เบน ใ] อง คู่ กบ ชีวต 

ส สน ท จะ กลา ว 0 ง 813 มะ ใ น ฐานะ ทเบ น สิง ที่ค่ กํบ 5] ริ ต เ หือ' ให้ 

เกด ความ สนใจ ใ, น ธรรมะ  อยาก จะ นูด กา บอ ความ เบด เต ลด บา รเรื อร 

หรอ อธิบาย ความ หมาย ฃอง คำ บๅา คำ เสีย ก่ฎบ 

เร อง แร กก เกย วก บ การ พง  หรือ ที่ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  ‘พี่ ง นัว ย ที” 
ทงนี ก เพราะ ว่า การ พง ควย ที กบ พี่ง ไม่ ที น1 น ผิคนั น มาก  พง นัว ย ทีก็คื อ พง  นัก ย 
กวา ม สนใจ  ใน ฐานะ ที่ ว่า ธรรมะ เบ็่น ส็งที่ กู่กนั ชีวิค และ จำ เบน 11 ก่ชีวิ ค ไม่ 
ไท้ พง เพ อ ประคบ สคิบ ญ ญๅ  หรือ เบน การ ศึกษา อทีเ รฤ  หรือ เพี่อ ให้ รอบ ร้ 
เบึ๋น นัก ปราชญ์  เพราะ กวา ม เบน นัก ปราชญ์  ไม่ ถือ ว่า เบ็่น ส็่งที่ จำ เบน แก่ ชีว่กํ 
สงบ จำ เบึน แก่ ยวิต หมาย สีงฃิ อบ เอา ตวร อด ไห้  หรือ ดำเนิน ชีวิต ไป ห้วิย สี 
ธรรมะ เบ็น ของ ละ เอีย ค ลึก ชง  ถา ฅํ้งํ้ใ จพี่ง นัว ยที  ก็ จะ ไท้ ประโยชน์  ฉะ น์น 
ขอ ให้ พี่งถื งข นาค ที่ จะ ทราบ โค ย หนัก ใหญ่  พุ  ไท้ ว่า  สง ที่ กล่าว ถืงน นที ออ ะไร 
มา จาก อะไร  เพ อ อะไร  และ สำ เรจ ผล คาม นํ้น ไท้ โค ย วิธี ไค  ซึ่ง เบน หนัก 
การ ของ เรอ งอ ริยนั จนัน เอง  การ พี่งนั วยคี ย่อม ไท้ กวา มร้  คือ ไท้ ส็่งที่ จำ เบน 
แก่ ชีวิค  กล่าว คือ ธรรมะ  ซึ่ง เบน ของ กู่ นับ ชีวิค  นัาชี วิค ปราศจาก ธรรมะ 
ก็ จะ เบน ชีวิฅ ที่ ระหก ระเหิน  จะ เค็ม ไป นัว ยก วาม นับ สน กระ ๆ นก 7 ะ' าๅย  ไม่ 
ราบ รื่น 

ฬวิต นิรา บรืน นนมี ไห้ ก็แ ต’ บุคคล นิ เบน บลเ หิต  น กล่าว คาม หนัก 

ของ พุทธ ศาสนา  แค่' ว่า ส นัย บจจุ บน น คน ที่ จบ การ ศึกษา จาก มหา วิทยา นัย 
ก็ ถูก เรียก ว่า  “บ่ โ แฑิ ค”  ใน วิชา น น วิชา น เพราะ ว่า สอบ ไล่ ไท้ คาม หนัก สคร 
ที่ วาง ไว้  กำ ว่า  “บ่ ณฑิ ค”  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไท้ หมา ยก วาม 0 ย่ๅง น น 


๒ 


แค่ หมาย ถึง ผู้ ดำเนิน ประโยชน์ กิจ ไป คัว ย บ' ญ ญา  หรือ ดำเนิน ชี วิ? าไป ค1 ว์ย 

บ ญญา  จน กระ ท่งเ อา คัว รอด พไแ จา กก วาม ทุกข์ ท1 ง ปวง  เพราะ ฉะ น น การ 
เรียน กิคั อง เบน ไป อย่า งบ* ณ •คิด  การทำ การ งาน กิ เบน ไป อย่า งบ* ณฑิฅ  และ ใน 
ที่ สุด การ บริโภค ผล ของ การ งาน ที่ กระทำ ไค้  กิคั อง บริโภค อย่า งบ* ณฑ์ด ไม่ ใช่ 
ว่า เรียน จบ หล ไาสู ฅรแ ลิว กิ เบน บ* ณ ฑิฅ  ด* งนํ้น  อย่า ไค้ ประ มาท  หรือ อย่า ไค้ 
เข่า ใจ ว่า พอ เรียน จบ หล* กสูฅ ร ของมหา วิทยา ลํยแ ลํว์กิ เบึ นบ* ณฑิฅ  น น เบน 

เพียง บ* ณ ฑิฅอ ย่าง ภาษา โลก  ทุ  ไม่ ใช่ เบน บ* ณฑิฅ ใน ภาษา ธรรมะ ของ พระ- 

พุทธ ศาสนา  กน บาง คน แม้ เบน ครู บา อาจารย์ แลํวิ  กิ อาจ คิด ว่า ธรรม มะ  ไม่ 
จำ เบ็่น  เพราะ เขา เข่า ใจ กำ ว่า  “บ*, ณ ฑิฅ”  ใน แง่ ของ ทาง โลก เท่า น8 น การ 

อบรม ธรรมะ หรือ ศึกษา ธรรมะ  เขา กิคูถู กว่า ไป ทำ ใน สง ที่ ไม่ จำ เบน  กรู 

บา อาจารย์ กน ใด  เห็น ว่า การอบรม ธรรมะ ใน โรงเรียน หรือ ใน มหา วิทยา ล ไ) 
เบ็่น สีงที่ ไม่ จำ เบ็่น  กิ หมาย ความ ว่า ครู บา อาจารย์ กน น1 น กำ ล*, งคูถู กก วาม 
เบน มนุษย์ ของ คัว เอง  การ คู ถูก ธรรมะ  ใน; ฐานะ เบน กู่ชี วิด ว่า  ไม่ จำ เบน 
แก่ ฅน  กิ เรียก ว่า เบน กน โง่  กน พาล  กน เขลา  ซึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา เรียก 
ว่า กน ประมาท แล* วกิ เลย คู ถูก กน ที่ สนใจ ใน ธรรมะ ว่า เบน กน ทำ ส็่งที่ ไม่ จำ เบ็่น 
ครึ กระ  โง่ เง่า  งม งาย  ฑงนึ่ เพราะ เขา ไม่ รู้ ว่า ธรรมะ เบ็่น กู่ ชีวิฅ ของ ทุก ซี วิด 
น* น เอง 

ชี วิด ของ กน หนึ่ง ทุกิ ดาม  หรือ ของ โลก ของ ธรรมชาติ ท* ง หมด กิ 

คาม  ม* นเบ็่ น มา ไค้ กิ คัว ย อำนาจ ของ ธรรมะ  ชี วิด ของ กน และ สด วิ วิว* ฌนา 
การ มา เบน ลำ น ๆ บ กิ เพราะ เบน มา คาม หล ก ของ ธรรมะ  คือ ถูก ลิ, อง ดาม 
กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาคิ  สง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ นนห มาย ความ ไค้ ทุก  ทุ  สีง  เช่น 
คัว ธรรม ซาคิ  กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาดิ  ความ รู้ที่ เที่ยว กบ ธรรมชาติ  การ 
ป ฏิบัฅิ ดาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ  และ แง่) แค่ ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ป ฏิบัฅิ 

น น์ทุ  ที่ งห มคนึ่ เรา เรียก' ว่า  ธรรมะ  ที่งนึ่ น คังน้ น ความ เหมาะ สม จึง ทำ 


๓ 


ให้ ชี วิ? ๅวิค้ ฌนา การ มา ไค้  อ้น ไหน ไม่ เหมาะ สม  ค้น ค้น ก็ สูญ หาย ไป จาก โลก 
ค้น ไหนอยู่ มา ไค้ค้ ว ยก วาม เหมาะ สม  อ้นนื่ นก็ อยู่ มา ไค้ ค้วย อำนาจ ของ ธรรมะ 
แม้ ว่า จะ เบน ธรรมะ ที่ ไม่ เจ ค นา  คือ ค้คว์ ค่าง  ๆ ไม่ รู้สึก คิว  ไม่ มี ความ รู้ ว่า 
น คือ ธรรมะ  แค่ แค้ วก็ร อก มา ไค้  อย่าง น เรียก ว่า ควย อำนาจ ของ ธรรมะ 

อ้งน น เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ  แม้ ค้ฅว์ คึก คำ บรรพ์ บาง 
ประเภท ค้อ ง สาป สูญ ไป  ก็ เพราะ คำ เนิน ชีวิฅ ไม่ ถูก ค้อ ง เหมาะ สม แก่ ธรรม- 
ชาติ  ประ เภท ที่ รอก มา ไค้ ก็ เนื่อง จากว่า คำ เนิน มา เหมาะ สม ถูก ค้อ งฅา มก ฎ 

เกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  จึง กล่าว ไค้ ว่า ธรรม ะค้; ค้น คู่ ค้น มาก' บ ชีวิฅ  นิ บฅํ้ง แก่ 
เรีม ค้น มีชีวิ ก เซล เคียว ขน ใน โลก นื่  แม้ คิว ค้คถุ ก็ คือ ธรรมะ ใน ส่วน รูปธรรม 
การ ปรุง แค่ ง และ การ เปลี่ยน แปลง  ก็ คือ ธรรมะ ใน ส่วน ที่ เบน กฎ ของ 

ธรรม ชาติ หรือ เบน ส จจ ธรรม ประเภท หนึ่ง  ความ รู*, สึก นึก คิก ที่เกิ ค ขน' ใน ส็่งที่ 
มีชีวิ กก็เ บึ๋แ ธรรมะ ใน ส่วน ของ นามธรรม  ส่วน ที่ เบน กวา มรรู้ สูง ไป กว่า ความ 
ร้โค ย ส* ญ' ชาฅ ญาณ ค้น  เขา เรียก ค้น ว่า  พระ ธรรม  ก็ คือ ธรรมะ น' น เอง  ค้า 
ไค้ เค้า มา เบน คู่ ค้น ค้บ ชี' วิ? า แค้ ว ก็ จะ เบน ชีวิฅ ที่ คำ เนิน ไป ใน ทาง สูง  คือ เบ็่น 
อยู่ อย่าง น่า คู หรื อง ค งาม  ค้า ปราศจาก คุณสมบัติ ใน ทาง ธรรมะ  คน ค้น ก็ จะ 
เหมือน ค้บ กาย แค้ ว ท5 งๆ ที่ ย' ง หายใจ ไค้  เกิน ไค้  พูก ไค้  กิน ไค้  ค้งค้ น 
จึง มี คำ ว่า  “ชีวิ ค”  ใน ความ หมาย ของ นามธรรม ขน มา อีก กำ หนึ่ง  คู่ค้บ 

“ชี วิฅ”  ใน ความ หมาย ของ รูป ธร ร รม 

! 

ค้า จะ กล่าว โกย อุปมา แค้ ว ชีวิค หรือ การ วิว' ฌนา การ ก็เบ็่ น เหมือน 

ก*! เกา ร เกิน ทาง  เพราะ ว่า ค้น เปลี่ยน แปลง เรึ๋อ ย ไป สู่ จุก หมาย ที่ สูง ฃํ้นคี ขน 
หรือ น่า คุ ขน  และ จะ ไป สู่ จุก สูง สุก ที่เรื ยก ว่า สิ, งที่คี ที่ สุก ที่ชีวิ คค้ง หลาย ควร จะ 
เค้า ถึง  จุก ค้น คือ อะไร  ใ เอา ไว้ วินิจ ฉไ เค้น ก่อ ไป  แค่ ขอ ให้ เห็น เสีย ก่อน 
ว่า  สีงที่ มืชีวิ คใเ น เหมือน ค้บ การ เกิน ทาง  คือ เกิน ใกล้ จุก หมาย เค้า ไป ทุกที 


ทงฃ อง เอกชน และ ของ สง คม  สา หรบ ช ว? ใ ของ กน,'']  หน งนน  เบน การ เดน 
ทาง ด8 ณเท่ เกิด มา จาก ท่อง แม่ จน กระ ท่ง ดาย  แท่ จะ เกิน ผิด หรือ เดิน ถูก  ถึง 
จดหมาย หรือ ไม่ น1 ใ-เม่น อีก เรื่อง หนึ่ง  ดัง คม ของ ชาว โลก กำ ดัง เกิน ทาง  จะ 
เกิน ไป สู่ การ แฅก ดับ วินาศ  หรือ จะ เกิน ไป สู่ ดัน ฅิภา พอ* น ถาวร  ก็ สุด แท้ แท่ 
ว่า กน ใน โลก นึ่นม่ น ประกอบ อยู่ ดัวย พระ ธรรม หรือ ไม่ น1' น เอง  ความ เขา ใจ 

ผิดก วาม เข ไ ใจ ถูก ของ กน ท8 ง โลก น1 น ก็เบ็่ น ธรรมะ เหมือน ดัน  คือ เบ็่น ธรรมะ 
ที่ ผิด หรือ ที่ ถูก  ดัา ทำ ไม่ ดี  ก็ เบน ไป ดาม ทาง ของ ธรรมะ ที่ ผิด  ม่นก็ เบ็่น พิษ 
เบน อันฅ ราย  เบน กวา ม วินาศ ของ โลก  ส่วน ธรรมะ ที่ เบน ผาย ดีที่คุ้ มกร อง 
มนุษย์ น8 น เรา จะ เดิม คำ เขา อีก พยางค์ หนึ่ง คือ  “พระ”  เบน พระ ธรรม เพื่อ 
ดัน การ ปนเป ดัน  แด่ ถไเ บน ภาษา บาล แล่ ว ก็ เบน กำ เดียว ฅลอ ค เบน ดัว 
ธรรมะ ดัว เดียว  ธรรม ที่ ง ปวง ก็ คือ สง ฑ์งป วง  ไม่ ยก เท่ น อะไร หมด  เช่น คำ 
บาลี ว่า  “ส พฺเพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ดา”  (สง ฑงห ลาย ฑงํ้ป วง เบน อน่ก กา)  ‘'ส พฺเพ 
ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย”  (ลีง ท8 ง หลาย ไม่ ควร ยึด ม่นถึ อม” น) 


สง ทงป วง มไเ มี กฎเกณฑ์ ฑง ผาย ถูก และ ผาย ผิด  เรา จะ ให้ กฎเกณฑ์ 
ผาย ถูก เบ็่น ธรรมะ อย่าง เดียว  และ ให้ กฎเกณฑ์ ผาย ผิด ไม่ เบ็่น ธรรมะ น8 นไม่ 
ได้  แม่ เรา จะ เรียก การ กระทำ ผาย ผิด ว่า  “อธรรม”  ที่ แปล ว่า ไม่ ใช่ ธรรม 
มไเ ก็ ดัง เบ็่น ธรรมะ อยู่ น น เอง  คือ เบน ธรรมะ ผาย ที่ เรียก ว่า อธรรม  ใน ภาษา 
บาลี มี ความ หมาย อย่า งนึ่  การ ริ' ธรรมะ จึง บู้ ทุก ลี ง แท่ กน ธรรมดา สาม* ญ 

จะ ริ' ทุก สิง ไป ไม่ ได้  จึง จำ เบน. จ ะดั อง ริ' เฉพาะ เท่า ที่ จำ เบน  คือ เท่า ที่ จะ เอา 
มา เบน กู่ ชีวิฅ ของ ดนเ ท่าน น ถ ไจ ะ ถาม ว่า มี ดัก เท่าไร  ก็ จะ คอบ ว่า  กำมือ 

เดียว  เมึ๋อ พระ พุทธ เจ’ าจ ะ ทรง' ชให้ สาวก ที่งห ลาย ทราบ กวา มดัอ นึ่  ใน ขณะ 
ที่ เกิน ทาง ไป ใน บา แห่ง หนึ่ง  ท่าน กำ ใบไม้ ขน มา กำมือ หนึ่ง  แล ว ถาม ว่า 


ใบไม้ ใน กำมือ เทียบ ก*' บ ใบไม้ ทีง บา ม*' น มาก นิอย กว่า ก้น เท่าไร  พระ สาว กก 

เห็น ไค้ ช*  กว่า  ธรรมะ ที จะ ท่อง เรียน ก้อง ป ฏิบัฅิ เพี่อ ด*' บ ทุกข์ นิ น กำมือ เคียว 
เท่า น8 น แหละ  คือ ไม่ ท่อง รู' ไป ที ง หมก ทุก สง ทุกอย่าง  รู' เพียง กำมือ เคียว 

คือ ใน แง่ ทีเบ็่ นก ฏ อ*' นปฏิ บัดิแท่' วจะ ทำ ให้ ไม่ มี ทุกข์  แด่ ท่า เรา ไม่ ฉลาก พอ เรา 
ก็ กง จะ ไป กว่า เอา กำมือ เคียว ชนิก ทีผิก เรึ๋อ ย ไป  ไม่ ไค้ กำมือ เคียว ชนิด ที จะ 

สำเร็จ ประโยชน์  เพราะ ฉะ น8 น เรา จึง ท่อง ศึกษา เล่า เรียน เพี่อ ก ว้า เอา มาส’ ก 
กำมือ หนึ่ง  เท่า ที จำ เบ็่น แก่ ชี วิด  เพี่อ เบ็่น กู่ชี วิด ของ ชีวิฅ 

ชี วิด ของ คน เรา นึ่พอ จะ แบ่ง ไค้ เบ็่น  ๒ ดอน  คือ ดอน แสวง หาก* บ 
ดอน บริโภค  ชี วิด ใน ดอน ทีฌึน การ แสวง หา  หมาย ถึง การ ศึกษา เล่า เรียน 
และ การ ประกอบ การ งาน  เพี่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ส็งที ประสงค์  เหมือน ก* บ ว่า ลำ 
เรา อยาก จะ มี รถ ยนฅ์ ใช้  เรา ก็ ก้อง ทำ งาน หา เงิน จน กระ ท่งซึ่ อร ถ ยนค์ ไค้  แท่' ว 
ก็ฃ* บ่ รถ ยนต์ ไป ดาม ประสงค์  ใน การ แสวง หา รถ ยนด์ ม*' นก็ก้ อง ประกอบ ก้วข 
ธรรมะ  การ ขบ รถ ยนฅ์  ม'' นก็ก้ อง ประกอบ ไป ควย ธรรมะ  จึง จะ เบ็่น การ 
สำเร็จ ประโยชน์  หรือ ถา ใคร อยาก จะ กิน ปลา  ม่นก็ ก้อง มี การ แสวง หา ปลา 
ไค้ ปลา มา แท่, ว จึง มี การ บริโภค ปลา  การ หา ปลา ก็ จะ ท่อง หา โกย ไม่ ถูก เงี่ยง 

หรือ ถูก พิษ ของ ปลา  ท่า หา ไม่ เบ็1 น ถูก เงี่ยง ของ ปลา ดำ เอา ยอก เอา เบน พิษ ถึง 

ดาย ก็มี  กร V ไ กัป ลา มา แท่ วก็ก้ อง รู้ จก กิน ปลา นน อีก  ท่า กิน ปลา ที นิ' ไม่ เบน 
ก็ จะ ถูก ท่า ง ปลา ดิก กอ  และ จะ ท่อง ดาย เพราะ การ กิน ปลา  เพราะ ฉะ นินผู้ ที 

เพียง แด่ สำเร็จ การ ศึกษา จาก มหา วิทยา ล'' ย อย่า เพ็ง ไป คิด ว่า ด*' ว รู้' ทุก สง ที จะ 

ออก ไป กำ เนิน ชี วิด ใน โลก  โลก นึ่เห มือ นก* บ ปลา ที่มีก่ ทัง  การ ที เรา จะ ไป 

เกี่ยว ท่อง กบ โลก  ก็ เหมือน ก* บ่ ไป เกี่ยว ท่อง กบ ปลา ทีมี กาง  ใน การ จ* บ ก็ จะ 
ท่อง ไม่ ถูก เงี่ยง แหลม มีกม ของ มน  และ การ บริโภค  ก็ จะ ท่อง ไม่ ถูก ก้าง ของ 


ม’ น จริง อยู่ การที่ เรียน มาก ย่อม ไค้ เปรียบ กน อึ๋น  หา อะไร ไค้ สูงก ว่า กน อื่น 
เหมือน ไค้ รถ ยนก์ ก้น สวย ก้น แพง  แก่ ถ ไข’ บไป ชน เสา ไฟ พา หรือ ลง กลอง ม' น 
ก็ ไม่ กีวิ เศษ ไป กว่า ที่ เขา มี เกวียน หรือ เลื่อน ที่ ควาย ลาก ควย ซา ไป  เพราะ 

ฉะ น1 น กน ที่ กล ไพ ค ว่า วิชา ธรรมะ น ไม' จำ เบน  น' ก ศึกษา มหา วิทยา ล ไ) ก็ ไม่ 
จำ เธ็! นก อง เสีย เวลา ไป ศึกษา ธรรมะ  เพราะ ไม่ มี ประโยชน์ และ กรึก ระงม งาย 
ไป เปล่า ทุ  ความ รุ, ที่ ไค้ จาก มหา วิทยา ล ไ)  หรือ จาก ภาย นอก ท8 ง โลก สม ไ) น์ 
ก็ พอ แล่ วที่ จะ กำ เนิน ชีวิฅ ไป ให้ ถึง จ ค หมาย ปลาย ทาง ไค้  นี่ก็กื อก วาม บ ไห ลิง 

ที่ สุก  แม่ จะ เบน กำ กล่าว ของ ครู บา อาจารย์  ของ โป ร เฟส เชอ ร์  ของ 

ศา ส?' เรา จาร ย์  ก็ ยิง เบน กำ กล่าว ที่ บ่ ไห ลิ ไ) ที่ สุก  เพราะ เขา ไม่ รู้, ว่า ชีวี กน นมี 

อะไร บ ไง  เขา มอง แก่ ใน แง่ ว่า เรียน แล ไ เหา เงิน ไค้  แล่ วก็ ใช้ ก่น สนุก สนาน 
จน เน่า เข ไ โลง ไป  เท่า น์พอ แลิว์  อย่าง นํ้มํ น' ไม่ ถูก  ศึอมํ น ง่าย เหมือน ลิบ ว่า 
ส’ กว์เ คริจ ฉาน ก็ ทำ เบ็่น  พูคลิ นอ ย่าง ลิ กบ ท เลย ที เคียว 

แก่ ถ ไก อน ศึกษา เล่า เรียน  กอ น ประกอบ การ งาน  และ การ บริโภค 

ผล ของ การ งาน น์  ทุก ขน ทุก คอน  ประกอบ อยู่ คิว ย ธรรมะ แลิวิ  เขา ผู้ น, น 

จะ มี ความ สงบ เย็น  ชีวิก หรือ ความ เบน อยู่ ของ เขา จะ ราบ รื่น น่า กู  ผิคฅ รง ก่น 
ฃไม ก' บน* ก ศึกษา ผู้ ไม่ ประกอบ อยู่ ค่วย ธรรมะ  ซึ่ง จะ ไม่ ไค้ ร' บผล เค็ม กาม ความ 
หมาย ของ กำ ว่า  ''การ ศึกษา”  ถึง จะ เล่า เรียน ไค้ ปริญญา ป ณ ฑิฅอ อก จาก 
มหา วิทยา ล ไ) ไค้  แก่ ก็ ไม่ รู้ สง ที่ ควร จะ รู้  เพราะ ฉะ นน  จึง มี การ กระทำ ที่ 
ไม่ น่า กู  กำ เนิน ชีวิก ไป ไม่ ราบ รื่น  ถึงฃ นาค ฆ่า ลิ- วก ายก็ มี  ทำ สง ที่ น่า บ’ คลี 

ก็มี  ทงํ้  ฯ ที่ เบน บ’ ณฑิก และ มี ปริญญา แล่ ว แก่ ถ ไ หาก เขา มี ธรรมะ  เช่น 
ไค้ ริ บ การอบรม มา ดี จาก ครอบ กริว ที่มี ธรรมะ แล่' ว เขา จะ มีจิฅ ใจ ชนิค ที่ เหมาะ 


สม ที่ จะ เบ็1 น นก เรียน  คือ เรียน เก่ง  จำ เก่ง  กิคเ ก่ง  กัด สิน ใจ ใน สีงก่ างทุ เก่ง และ 


ทำ ไป คิว ยก วาม สงบ เย็น  อย่า ไป กิค ว่า เรา จะ ไป หาก วาม สงบ เย็น ใน บ8 น ปลาย 
ของ ชีวิฅ  แค่คิ อง กิ กว่า เรา ควร พบ กวา ม สงบ เย็น ของ ชีวิฅ ฅ8 งแค่ เด็ก ไป ที เดียว 
ใน ระ คิบห นึ่ง ใน ส่วน ส'' ค อัน หนึ่ง  เด็ก  ทุ  ที่มี จิก ใจ เร่า ร่อน ไม่ ประกอบ ควย 

ธรรมะ น8 นก็เ บ็่น ทุกข์  ฉะ น น เด็ก ด็กว ร จะ ไค้ ร' บ การอบรม อย่า ให้ มี กวา ม 

ทุกข์  แม้ ใน ว'' ย ศึกษา เล่า เรียน อัา ใจ กลุ้ม อยู่ ค V ย กวา ม รู้สึก ที่ เบน กิเลส อัณ หา 
คือ กวา ม เห็น แก่ คิว จ' กแลํ วม่น ร่อน ท8 งนึ่น  น' ก เรียน บาง กน กิน ยา กาย  ฆ่า คิว 
กาย  วิกล จริฅ ด็มี  เบน โรค ประสา ทก็มี  ท1 งนึ่ เพราะ ไม่ ไค้ ร*' บ การ ช่วย เหลือ 
ที่ ถูกคิ อง  คือ ให้ มี ธรรมะ เข้า ไป กวบ กุม หรือ ประกอบ อยู่  เพื่อ ให้ เบน ผู้มี จิก 
ใจ สงบ เย็น  จิก ใจ ที่ สงบ เย็น ประกอบ คิว ย ธรรมะ นึ่จะ ทำ ให้ เรียน ดี  กิ คดี  จำ ดี 
คิก กิน ใจ ดี  โป รก อย่า เข้า ใจ ผิ กอ ย่าง ที่ กน ที่ว์ ไป เข้า ใจ อัน อยู่ อย่าง โง่ งม งาย ว่า 
ถ ไป ระ กอบ คิว ย ธรรมะ หรือ เคร่ง ใน ศาสนา แล่ ว ก็ จะ โง่ เง่า รุ่ม ง่าม ไม่ ท' น 

เพื่อน  เรียน ทาง โลก ไม่ สำเร็จ หรือ เรียน ไม่ ไค้  อย่าง นึ่เบ็ 'น กำ กล่าว ที่ผิค 

อย่าง ยง  และ, ไม่ ยกิ ธรรม อย่า งย็ง 


ที่ เขา กล่าว กน ว่า  ถ, า เบน น' ก ศาสนา เกิน ไป แล้* ว จะ รุ่ม ง่าม ทำ อะไร 
ไม่ ไค้  น8 นไม่ ใช่ ศาสนา หรือ ไม่ ใช่ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เล่า  เรา คิ อง' ร* บ รู้' ไว้ 
คิวย ว่า ม'' น มือ ยู่ เหมือน ก'' น ที่งํ้นึ่ จะอั อง เลือก เก็บ เอา สึง กำมือ เดียว น8 นให้ ถูก 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ แล วอ บรม ลูก หลาน ให้ ดี  ก็ จะ มี ธรรมะ ไค้ฅ งํ้แคิ 
คลอก  กระ ที่ งนํ่ ง ไค้  เกิน ไค้  วิ' ง ไค้  เข้า โรงเรียน ไค้ ที เดียว  เพราะ ว่า 
ธรรมะ ท8 งหม คน1 นม*' นมืห ลกเ กณฑ อน เดียว คือ  ควาน ไม่ เห็น แท่ ต* ว น' น แหละ 
เบ็่น คิว ธรรมะ ของ พุทธ ศาสนา 


กำ ว่า  “ไม่ เห็น แก่ คิว”  กำ เดียว เท่า น น ก็มีห ดาย ระ ค' บ หลาย ช8 น 
จน กระ ทํงช นที่ ทำ ให้ กน เบน พระ อรหันต์  แค่ กวา ม ไม่ เห็น แก่ คิว ที่ กน  ทุ  ที่ 

เด็ก ทุ อาจ จะ  มี ไค้ น8 นก็มี อยู่  คือ ไม่ รู้สึก ย็ค มน ใน ฅัวฅ นของ คน จ'' ค เกิน ไป นน 


เอง  ให้ บน เทา ความ เห็น แก่ ล้ว ลง เสีย คาม สมควร ก็ จะ มืจิค ใจ สงบ  แล ว สอน 
ให้ มี ความ เบน อยู่ คิว ยสคิ บ ญญา แทน  ซึ่ง ม* นคร งก* นฃไ มก' บก วาม เห็น แก่ คิว 
หล' ก ของ ธรรมะ มี ว่า ล้า มี ความ เห็น แก่ คิว แล้ว  บญญ าย่อ มกร ะเ คืน หาย ไป 

ฉะ นน  บั่ญญ าที่ เห็น แก่ คิว จึง ไม่ ใช่ บั๋ญญ า สคิบั๋ ญญา ที่ แท้ จริง ล้อ ง ปราศจาก 
กวา ม เห็น แก่ คิว  ล้อ งค รง ล้น ขาม ก* บก วาม เห็น แก่ คิว  เพราะ ฉะ น8 น เรา ล้อ ง 
สอน เขา ให้ ถูก วิธี  คือ ถ ามีส ดิบ ญ ญาที่ เบน ธรรมะ แก่ ว์  จะ สามารถ คำ เนิน คิว 
ไป ใน ทาง ที่ ถูก  ขน ซึ่อ ว่า กวา ม เห็น แก่ คิว แล้ว ม* นช' วที่ง นี่น  ล้อ ง กำ จ* กอ อก 
ไป เขา จึง จะ เรียน คือ ย่าง ที่ ว่า  สอบ ไล่ กก ก็ ไม่คิ อง ร้องไห้ หรือ ไม่คิ อง กิน ยา กาย 
เขา เรียน คิว ย จิก ใจ ที่ ว่าง จา กก วาม เห็น แก่ คิว  น แสดง ว่า ธรรมะ เบน สีง จำ เบน 
แม้ ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  แล้วจะ ไค้ ร' บก วาม รู้ และ มากกว่า ที่ ไค้ ร* บก' นอ ยู่ 

แก่ เรา กล้บ ไม่ ไค้ ร* บ การอบรม ล้น อย่าง นี่  เพราะ ฉะ นี่นเ รา จึง ไค้ ร* บก วาม รู้ 

จาก ส ถา บ' น การ ศึกษา นํอย กว่า ที่ ควร จะ ไค้ ร* บ แก่ เรา ก็ พอ ใจ เสีย แล้ว  เพียง 
แก่ สอบ ไล่ ไค้ ออก ไป ประกอบ อาชีพ ไค้ เรา ก็ พอ ใจ แล้ว  นี่ คือ กวา ม โง่ กวา ม 
หลง หรือ อวิชชา อ' นิหนี่ ง ซึ่ง เรา มี อยู่ ไม่ รู้สึก คิว 

ใน การ ประกอบ อาชีพ  ก็ยึ่ง ชุะมี ธรรมะ สูง ขน อีก ระคิ บ หนึ่ง เพีอ ควบ คม 
ชีวิฅ ของ ฅน ให้ เบน ไป ใน ล้กษ ณะที่ เรียก ว่า  ข* บรถ ยนต์ ไม่ ลง กลอง  หรือ 

จ' บ ปลา โค ย ไม่ ไค้ร้ บอ' นครา ย จาก ปลา  เพราะ ว่า โลก นี่ ม* น เหมือน ก' บ ปลา ที่มี 
เงี่ยง และ มี ล้าง  จึงคิ อง อา ศ* ย ธรรมะ ใน การที่ จะ เกี่ยว ของ ก' บ โลก  สีงที่ 

พุทธ ศาสนา เรียก ว่า โลก  ๆ นี่น  ท่าน หมาย ถึง  รูป  รส  กล็่น  เสียง  ล้ม ผ สที่ 
มากระ ทบ คา  หู  จมูก  ลน  กาย และ ใจ  สีง เหล่า นี่ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า โลก 
เรา จะ ล้อ งก ระ ทบล้ บ ถึง เหล่า นี่ ใน การ ประกอบ การ งาน ถึง เหล่า นี่ จะมื อิทธิพล 
เหนือ เรา อย่าง ไร น นเ, รา ลอง, อิด ดู  สิง เหล่า นิจ ะ จูง เรา ไป ใน ทาง ไหน ทาง 

ใค ทาง หนึ่ง  ก็ แล้ว แก่ ว่า เรา มี ธรรมะ หรือ ไม่มื ธรรมะ  คือ จะ โง่ หรือ ฉลาก 


ค่อ สิง เหล่า น* นนน เอง  ล่ง น นิ การ ประกอบ การ ของ เรา ที่เบ็่ น อาชีพ ไม่- ว่า ช นิ (ๆ 
ไหน หมก  จง จำ ล่อง มี ธรรมะ เบน ของ กู่ อัน อยู่ ล่วย กลอก เวลา ที เคียว  ลำ พง' 
ความ รู้ ใน หล* ก วิชา ล่วน  "I  น* น ไม่ พอ แน่  ๆ เหมือน อย่าง ที' เรา กล่าว ว่า  “พุทธิ 
ศึกษา”  น* นิ  ไม่ พอ ที่ จะ เอา อัว รอ ค ไค้  จะ ล่อง มี  “จ ริ 0 ศึกษา”  เขา มา เกียง กู่ 
กน ควย จึง จะ ช่วย ให้ เอา ก* ว รอก ไค้  เพราะ ว่า ล่า ไม่ มีจริ ย ศึกษา แล่ ว พุทธิ 

ศึกษา จะ กลาย เบึน ยา พิษ ลนิง ผลาญ ผู้ เบน เล่า ของ ความ รู้นนิ ขน มาท นที  อย่า 
เขา ใจ ว่า ความ รู้ จะ ไม่ เบน ยา พิษ  ถึง แม้ ใน ผาย ศาสนา ก็ เหมือน ล่น  ปริ ยัคิ ธรรม 
เบน พิษ ล่าง ผลาญ ผู้ ที่. เฅก ฉาน ใน พระ ปริยัติธรรม เมื่อ ไร ก็ ไค้  ล่ง นน จึง ล่อง 
มี ธรรมะ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ เบน ธรรมะ แท้  เบน ธรรมะ ภาค ปฏิบัติ  ม* น 
คุ้ม ครอง ผู้แน ไว้ ไค้  ธรรมะ จึง เบน ความ จำ เบน อย่า งนึ่ 

อนึ่ง  ชีวิก มีล่ก ษณะ เบน การ เค้น ทาง อัน มีที่ห มาย  และ จุคห มาย 
ปลาย ทาง ก็ คือ สง ที่คีที่ สุคฑ มนุษย์ ควร ปรารถนา และ เข ไ ถึง ให้ ไค้  ล่า กล่าว 

คาม ล* ทธิ ศาสนา ของ พวก ที่ น* บ ถือ พระ ผู้ เซ น เล่า  ก็ ล่อง กล่าว ว่า จุคห มาย ปลาย 
ทาง น* นิ คือ ความ เข้า ไป เบน อ* น เคียว ก' นก*’ บ พระ ผู้ เบน เล่า  พระ ผู้ เบน เล่า ก็ รวม 
อยู่ ก* บ สง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ  เพราะ ว่า ธรรมะ หมาย ถึง ทุก สง ล่ง ที่ กล่าว แล่ ว 

แค่ ม*’ น เบน ธรรมะ ที่ เบน จุก หมาย ปลาย ทาง  ความ เข้า เบน อิน เคียว ก*’ บ พระ 

เบน เล่า น* น มี ความ หมาย สำ ค*’ ญ อยู่ กรง ที่ ว่า  เข้า ถึง ภาวะ อัน น แล่’ วก็เ บน ความ 
เค็ม เบี่ ยม' ของ ชีวิฅ หรือ ของ ความ เบน มนุษย์  คือ เบ็่น อยู่ อย่าง สด ชื่น  หรือ 
ควร แก่ ที, จะ เรียก ว่า ชีวิก แท้  คือ ไม่ ใช่ ว่า เพียง มี ลม หายใจ อยู่  แค่ หมาย ถึง 
สภาพ ความ,. บน อยู่ ที่ สก ชื่น ร่ม เย็น  คือ ไม่ เบน ทุกข์  พวก ที่ถึอ พระ เบ็่น เล่า 
เขา จะ มอง กน ใน แง่นึ่ หรือ ไม่ ก็ กาม  แค่ กำ กล่า วน ไม่ ผิก  การ เข้า เบ็่น อัน เคียว 
ก' ช พระ เบน เล่า น, น หมาย ถึง เข้า เบ็่น อัน เคียว อัน อับ ถึง สูง สุก  คือ ธรรมะ 

ประเภท ที่ เบ็่แ  “บรม ธรรม”  ใน พุทธ ศาสนา หมาย ถึง นิพพาน  จึง มี กำ กล่าว 


ว่า  “พระ พุทธ เจ่า ทงห ลาย กล่าว ถึง นิพพาน ว่า เบน บรม ธรรม”  การ เรียก ว่า 
“พระ เบน เจ่า ' ก็ ข* ง ไม่มื กวา ม หมาย อะไร  เพราะ ย* งไม่ รู้ ว่า เบน อะไร  ฉะ น1 น 
ควร ถือ เอา ความ หมาย หรือ คุณ ค่า ที่ แท้ จริง ของ สง น1 น คือ ชีวิฅ ที่เก็ มเบ ยม 

อยู่ ด้วย ความ สด ชื่น  ที่นี่แ ละ เดี๋ยว น ไม่ ใช่ หล* ง' จาก กาย แล่' ว การที่  “จุด หมาย 
ปลาย ทาง”  เบน สง เดี๋ยว ก* บ “พระ ผู้ เบน เจ่า”  น มี ผลดี อยู่ ว่า จะ ได้ ใช้ เบน 

สากล แก่ กน ทุก กน ใน โลก ทุก ศาสนา  คือ เข* าถืง ถึง สูง สุคที่ ชีวิฅ จะ  เข ไ ถึง ได้ 

กน ที่ถึอ พระ เบน เจ่า อย่าง งม งาย ก็ รำ เบน กัอง งม งาย ไป ก่อน  เพราะ เขา ย* ง ไม่ 
รู้ก วาม หมาย ของ กำ ว่า  “พระ ผู้ เบน เจ่า”  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม เขา ก็ จะ ต่อ ง 

ประ พฤติ ป ฏิบัฅิ ไป ดาม ทาง ของ ธรรมะ เหมือน ก่น  ใน เมื่อ เขา ปฏิบัติ ไป  ฯ 

อย่าง เคร่ง กร ไๆ ก็' จะ ต่อ ง เข่า ถึง สไ ก่ว่น หนึ่ง  การ เข ไเบ็่ นอ' น เดี๋ยว ก' บ พระ เบน 

เจ่า น จึง หมาย ถึง กวา มเฅ็ มเบี่ ยม ของ ชีวิฅ อย่าง พระ อร ห' นก  การ เดี๋ม เบึ๋ ยม 
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ของ การ เบน มนุ ษย  หรอ การ เฅม เบ ยม ของ ชวฅ  เบน ชวด จร ง หรอ ชวฅ เกม 
น1 นคือ จุด หมาย ปลาย ทาง  ถ้า ได้ เข’ า ถึง กวา มเบ็่ นอ ย่าง น นิ ก็เรื ยก' ว่า เข่า ถึง 

ชี วิด นิร' นคร  ชี วิด ที่ ไม่ มี ความ ดาย หรือ เบน พระ เบน เจ่า 


นึ่เบ็่ นก วาม มุ่ง หมาย ของ ชี วิด สำ หรบ ทุก  ๆ กน  ซึ่ง จะ อา ศ ไ) ธรรมะ 
เบ็่น เครื่อง มือ และ ก ถ้า ทำ ว่า แม้ ศาสดา อนก็ มุ่ง หมาย ไม่ แปลก ไป จาก นึ่  กัง น85 น 
จึง ให้ ถือ ไว้ เบ็่น หล' ก ขน หนึ่ง ก่อน ว่า  ธรรมะ นึ่เบ็่ น ถึง ที่ ควร จะ ถือ ว่า เบน ถึง 
ที่กํชี วิด  เพี่อ จะ ให้ ชี วิด นึ่เบ็่ นชี วิด ที่ แท้ จริง และ เก็ม เบ1 ขม สมบูรณ์  กัง นม, 
ชีวิฅ ทุก ดอน  น* บด1 งแต่ ระยะ ศึกษา เล่า เรียน  ประกอบ การ งาน  และ บริโภค 
ผล ของ งาน นน  ถ้า จะ ให้ ได้ผ ลอน น่า ชื่น อก ชื่น ใจ  ก็ด้ อง อาศัย ธรรมะ ทฤชื่ น่ 


ทก ดอน 


เอา ธรรม^ มา เบน คู่6 ชวต ไค้ อย่าง ไร 

การ มืชีวิ คเบ็่ น มนุษย์  ก้อง ประกอบ อยู่ ก็' ว!! ธรรมะ เสมอ ไป  ที่งี่ ใน 
การ แสวง หา ส่ง ที่ ประ สงค์  และ การ บริโภค ส่ง น* น กัง ไค้ เปรียบ ให้ พง ว่า 
เหมือน ก' บ การ จ' บ ปลา ก็กั อง ไม่ ถูก เงี่ยง ปลา คำ  และ การ บริโภค ปลา ก็ ก, อง 

ไม่ ถูก กาง ปลา  เรา จะกั อง มืชีวิ ฅใน ลิ กษณ ะ เช่น นึ่เส มอ ไป  'ชี วิฅ จึง จะ ไม่ 
ระ สำ ระ ส- าย ไม่ เบน ทุกข์  เมือ เรา เรียน หรือ ประกอบ อาชีพ ก็ เปรียบ เสมือน ค' ง 
จ' บ ปลา  ลำ ไม่ มี ความ ผิคพ ลาก ใน ส่วน น8 น ก็ เรียก ว่า ไม่ ถูก เงี่ยง ปลา คำ  ลำ 
เรา ประสบ กวา ม สำเร็จ ใน อาชีพ  จะ บริโภค ผล ของ อาชีพ  เรา ก็?! อง บริโภค 
ใน ล' โเษ ณะที่ ไม่ หลงใหล  ไม่ ประกอบ ไป ควย โทษ  เหมือน ก* บ การ บริโภค 
ปลา โค ย ไม่ ถูก กาง  เบน ความ ปลอ ค ภ ยอ ยู่ฅล อค ชี' ริก  น เบน ใจ ความ สำ คไฃ 
ที่ แส คง ให้ เห็น ว่า ธรรมะ เบน ส่ง ที่ จำ เบน แก่ การที่ จะ มีชว่ คอ ยู่ อย่าง ยง  จน ถึง 
ก' บ เรียก ว่า เบ็่น ของ คู่ กํบชี วิฅย์ งก ว่า ส่ง ใค  ๆ ซึ่ง กน ถือ ก' นว่า เบ็่น ของ กู่ชีวิ ก 

ลำ ถาม ว่า ธรรมะ คือ อะไร  ใ คน ม' ก็ จะ คอบ ก* น คาม แบบ ฉบ' บ ว่า  คือ 
กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  อ' นที่ จริง คำ ว่า ธรรมะ มี ความ หมาย ไป ไกล กว่า 

นะ เมา กน* ก จึง อยาก จะ ทบทวน อีก กรี ง หนึ่ง ว่า  ธรรมะ แปล ว่า  “สิ่ง”  ฉะ น1 น 
ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ  สสาร ที่งห มคก็ เรียก ว่า ธรรมะ ใน ผาย ที่ เบน  “รูป 
ธรรม”  ลำ เบน ผาย จิฅ ซึ่ง ไม่ มืรูป ไม่ ปรากฏ ร่าง  เขา เรียก ว่า  •‘‘นามธรรม’, 
เมือ นามธรรม ไป กระทบ ส* มผ' สก น เข่า ก' บ รูปธรรม  คือ  รูป  เสียง  กล็น  รส 
เบน ก้น  ม* กเก็ ค ส่ง ใหม่ ขน มา อีก  เช่น  กวา ม รู้สึก เบน สุข เบน ทุกข์  ชอบ ใจ 
ไม่ ชอบ ใจ หรือ เกิก กวา มกิค นึก ก้าง  ๆ ส่ง ที่เกิ ค ขน, ใหม่ ก็ เรียก' ว่า ธรรมะ 

กวา ม รุ' หรือ สกิบ ญญา ที่ ไค้- รบ  ก็ เรียก ว่า ธรรมะ เหมือน ก* น ลำ เรา เอา ธรรมะ 


มา ศึกษา  ก็ เรียก ว่า  ‘'ปริ ยัฅิ ธรรม,'  ล่า เอา ธรรมะ น1 ง น มา ปฏิบัติ  ก็ เรียก ว่า 
“ปฏิ บัติ ธรรม'’  เมื่อ เถิก ผล เนื่อง จาก ป ฏิบัฅิ  เถิก เบน มร รก ผล นิพพาน 

เรียก ว่า  “ปฏิ เวธ ธรรม”  ล่า ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเ วธ  ส่วน ใด ที่เบ็่ น ไป เพี่อ 
กวา มก* บ ทุกข์ โค ยฅ รง  ไม่ เบน ไป เพี่อ ว่ฅถุ ประสงค์ อย่าง อื่น  แต่ เบน ไป เพี่อ 
ความ ค’ บ ทุกข์ โกย ฅรง แล่ ว เรียก ว่า  “เ ญย ธรรม”  แปล ว่า ธรรมะ พี่ ควร รู้ 
ซึ่ง เบน เรื่อง พี่ พระ พุทธ เล่า กร' สรู้  และ ได้ นำ มา สอนพวก เรา ให้ ได้ ศึกษา และ 
ปฏิบัติ  ล่า เบน ส่วน พี่ ลึก ซึ่ง เรา ก็ เรียก ว่า  “ป รม' ถ ธรรม”  ยํงมี แบ่ง เบ็่น 

ธรรมะ ช1 นกำ  ชนก ลาง  ชน สูง  หรือ ว่า พวก หนึ่ง ก็เบ็่ น ไป เพี่อ เอา ประโยชน์ 
ใน โลก นื่  เช่น เพียง แต่ ว่า อยู่ ใน โลก นึ่เ บน ผาสุก ก็เบ็่ น “โ ลกีย ธรรม”  แต่ ล่า 
สูง ขน ไป ก็ เบน ป รม' ถ ธรรม  คือ สามารถ ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ วิ ส ไ) 

ของ ชาว โลก  จน ถึง ต่างๆ  ใน โลก นื่คร อบ งำ จิฅ ใจ เขา ไม่ ได้ เรียก ว่า  '‘โ ลกุฅ กร 
ธรรม”  ธรรมะ ผาย ช' ว ผาย ผิ? ว ผาย กำ  ผาย ให้ เถิก ทุกข์  ก็ เรียก ว่า ธรรมะ 

ผาย อกุศล  ล่า เบน ผาย ดี  ผาย ถูก  ผาย ให้ เถิก สุข  ก็ เรียก ว่า ธรรมะ ผาย กุศล 
และ พี่ สูง ขน ไป เบ็่น ผาย พี่ อยู่ เหนือ ดี เหนือ ช* ว เหนือ บุญ เหนือ บาป  เหนือ สุข 
เหนือ ทุกข์  คือ มี  “ความ ว่าง”  มีลไ าษณ ะพี่เ บ็่นโ ล กุก กระ  นื่ก็เ บ็1 น ธรรมะ 
จึง วิงวอน ท่าน ทํ้งห ลาย ให้ จก จำ ไว้ เบ็่น หล' ก สำ ห ร' บจะ เข้า ใจ ข้อ ธรรมะ ต่าง  ๆ 
ต่อ ไป  เพราะ ใน บาลี นึ่น จะ ใช้ กำ ว่า  “ธรรมะ”  กำ เดียว ใน ความ หมาย ต่างๆ 
กน  ใน ประ โยก หนึ่ง  ๆ เล็ง ถึง ถึง  ๆ หนึ่ง  แต่ ใน ประโยค อื่น อาจ เล็ง ถึง ถึง 
อื่น  ล่า เข้า ใจ ผิก เล็ง ถึง สิ' ง ๆ เดียว ล่ นํหม ค แล้วจะ สิบ สน หมก  เลย พาล ไม่ 
ชอบ ธรรม มะ  หา ว่า เบน กำ กล่าว พี่ผิก ไป เลย  ขอ, ให้ เข้า, ใจ อย่าง’ นึ่ว่า  กำ ว่า 

“ธรรมะ”  น น หมาย ถึง ทุก ถึง ไม่ ยก เวน อะไร เลย  นับ ฅํ้งแ ต่งํ] น ละ เอี ยก 

ไม่ มี ค่า  รน ถึง ถึง พี่มี ค่า สง สก คือ นิพพาน  ฉะ นน  การทำ ให้ ธรรมะ เบน ก่ 


๑ ๓ 

ก* บชีวิ คน  เรา' จะ หมาย ถึง ธรรมะ’ ชนิด ไหน  ให้ ท, 

แ หัว ท่าน ย่อม จะ พบ ไค้ โดย คน เอง ว่า  อย่าง น ไ) ยก็ฅ อง เบ็่น ธรรมะ ประ เภท 

“เผย ธรรม”  คือ ธรรม ะที่ก วรรู้  เพราะ ว่า เมึ๋อ รู้แ หัว ก็ สามารถ จะ ปฏิบัติ คน 

ให้ มีจิฅ ใจ ที่เบึ นอ สร  ะ อยู่ เหนือ ความ ค รอน งำ ของ อารมณ์ ค่าง  ๆ ไค้  เรา จะ 
ไค้ มืจิฅ ใจ ที่เบึ น ปกติ และ สิน ติ สุข 

ทีน  การที่ เรา จะ ชอบ ธรรมะ ไค้ น น เรา กํอ้ง เห็น คุณ ค่าฃ อง ธรรมะ 
จริงๆ  โค ยม อง ให้ เห้น ช* กว่า  เรา เกิด มา นืเพี่ อก วาม ไม่ ทุกข์  เพราะ บาง คน 
จะ ทุกข์ หรือ สุข เฃา ก็ ไม่ ว่า  ขอ ให้ ไค้ คาม ใจ เขา หรือ ฅาม ความ เกย ชินฃ อง เขา 
ก็แสิ วก* น หัาเ บีน้อ ย่าง นืแ หัว ก็ แปล ว่า  เรา ไม่ ยึคห สิ กว่า เขา เกิค มา เพึ๋อ ไม่ 
ทุกข์  แค่ เกิค มา เพื่อ อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ท่า  ฉะ น่น  เรา จึง ม* ก เห็น แค่ กน ที่ ไม่ 
สนใจ ก* บ ธรรมะ  กน ประเภท นืเ ซา ทำ อะไร คาม ที่ เขา อยาก จะ ทำ  ค'! มก วาม 
เกย ชิน บ ไง  คาม กวา ม เชื่อ ถือ ส์งที่ งม งาย ป รำ ปราบ ไง  หรือ ว่า คาม กิเลส 

ค* ณหา ของ เซา บ ไง  ขอ ให้ ไค้ กวา ม สนุก สนาน ความ เพลิด เพลิน ทาง วิกถุ 

หรือ ทาง เนํ้อ ทาง หน* ง เท่า น1 น เอง  ซึ่ง ใน กวา ม สนุก สนาน นืนก็ มีก วาม ทุกข์ อยู่ 
แค่ เขา ไม่ รู้ หรือ ไม่ สนใจ และ แถม ย* งพูค ว่า  “ถ ไจ ะ กิน ปลา ก็ ไม่ค่ อง กสิ วก ไง” 
แปล ว่า เซา สม* กร ที่ จะ ถูก ก ไง พร ไ) ม หัน ไป หับ การ กิน ปลา  เพราะ ไม่ มี กวา ม 

เข ไ ใจ ว่า กน เรา กวร จะ เกิค มา เพี่อ ไม่ ทุกข์  เขา สม* กร จะ เกิค มา เพี่อ หัว หก กน 

ขวิด ไป คาม กวา มคํ องการ ซอง เขา  เรา จะค่ อง แยก คู ให้คี ว่า  กว่า ม สนุก  ความ 
สุข แกะ ความ ทุกข์  นืมน เบ็่น อย่าง ไร หัน แน่  เพราะ กำ เหล่า นืสิ วน แค่ มี กวา ม 
หมาย กำกวม และ ส* บสน ควย หัน ท1 งนน  และ ยี่ งก ว่าน น ม* นไม่ กรง หับ ภาษา 
ของ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา เลย  ถึง แม้ ใน ทาง พุทธ ศาสนา เอง ก็ เหมือน หัน 
บาง ที กำ ที่ ว่า  “กวา ม สุข”  น เล็ง ไป ถึง กวา มสุฃ กาม ที่ สาม ‘ญ ชน เขา รู้ และ 


ค้อ ง การก' น อยู่  แค่ บาง คราว ก็ เล็ง ไป ถึง ความ สุข คาม ทาง ของ ธรรมะ ที่ แท้ 

จริง  ซึ่งฌ็่ นก วาม สุข ที่เกิ คแฅ่ มรรค ผล นิพพาน ก็มี  น แปล' ว่า แม้ ใน กำ ภีร 
ทาง พุทธ ศาสนา ก็ยํง ใช้ กำ ว่า  “กวา ม สุข’’  น ค่าง คัน อยู่ เบ็่น สอง ความ หมาย 
ส่วน กำ ว่า  ‘'ความ สนุก’’  ก็ม่ก จะ ถูก ยึด ถือ ว่า เบน ความ สุข  เพราะ กน ธรรม คา 
สา มืญฃ นที่มื ความ รู้สึก คำ  ๆ ม่กจ ะ เล็ง เอา ความ สนุก น, นเบึ นความ สุข เสมอ ไป 
แค่ ความ สนุก สนาน ทาง จ้ฅถุ  และ ทาง เนํ้อ หน' ง เหล่า นไม่ ใช่ เบ็่น  “ความ สุข” 
คาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า เบน ความ สุข ชนิค ที่ เหมือน 
คับ ป ลา กิน เห ยึ๋อที่ มืเบ์ คอ ยู่ ข่า ง ใน  เมื่อ กิน ก็ อร่อย  แค่ แล้ว ก็คก อยู่ ใน อำนาจ 
ซอง เจ้า ของ เบก  แล้ว แค่ เขา จะ ลาก ไป ทาง ไหน  ซึ่ง หมาย ถึง กวา มหม ค 

อิสระ ภาพ 

แม้ ความ ทุกข์ ก็มื  ๒ ประเภท  คือ ความ ทุกข์ โดย ประ จ ไาษ์  โ โบก วาม 
ทุกข์ ที่ ไม่ ประ จ้กษ์  ความ ทุกข์ โดย ประ จ้กษ์ คือ ที่ จ้อง จ้ อง ไห้ โอ ทุ เจ็บ ปวค 
จ้อง โวยวาย  ความ ทุกข์ โดย ประ คัก ษ์นน คน ก คัว ยึงก ว่า สง ใด  ทุ  แค่ ก็ ยํงมื 
ความ ฉลาด พอ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ม', น ไค้  ส่วน ความ ทุกข์ ที่ ไม่ ประ จ้กษ์ น8 น ย่อม 
ซ่อน อยู่ หคัง ฉาก ของ ความ สนุก หรือ ความ สุข  ฅาม แบบ ของ กน ธรรม คา สาม' ญ 
เสมอ  คัอง ทน ยาก ลำบาก เพี่อ ให้ ไค้ ความ สนุก สนาน  มี ความ หมด เปลือง 
ลำบาก มาก  เสีย เวลา มาก  อะไร  ทุ  ก็ มาก  จึง จะ ไค้ ความ สนุก  แค่มื ความ 
ทุกข์ กลบ เกลื่อน ไว้ ใน ความ สนุก นํ้นคั วย  ถา กิ คบ ไ บชีดู ล้น ก็เบ็่ น เรื่อง ขาด ทุน 
ยุบ ยิบ  แค่ เรา ก็ยไ เบู ชา ลื่งนํ้ น และ เสีย สละ เพี่อ ลื่งนํ้ นก' นอ ยู่ เบน ประจำ วน 
แล้ว เกลียด หรือ เบี่อ ค่อลื่ ง ที่เบ็่ นความ สุข ที่ แท้' จริง  นฑ้ อง ถือ ว่า เบึน ล* กษณ ะ 
ธรรม คา ของ บุก กล ที่ ไม่ มี ความ รู้สึก คัว  ว่า เรา คัอง เกิด มา เพี่อ ความ ไม่ ทุกข์ 

เพราะ เข ไมีห คัก ว่า เกิด มาคั อง ไค้ สนุก คาม ใจ ของ เขา 


ส่วน ความ สุข น8 น กิผัแบ่ง ไค้ เบน กวา มสุฃ ผาย ว* ฅถุ  คือ ทาง ผาย 
ร่าง กาย ผาย เนอ ห นง  ซึ่ง ไม่ ใช่ อิน เคียว กไ แล ยก บก วาม สุข หรือ ความ สงบ สุข 
ใน ทาง ผาย จิฅ ใจ  ทาง ผาย เนอ หน* งนน กวร จะ เรียก ว่า  “สุข เวทนา”  เท่า น1 น 

แค่ เรา ก็ใป เรียก ว่า กวา ม สุข  สุข เวทนา หมา ยก วาม ว่า กวา ม รู้สึก ที่ สนุก สนาน 
ไม่ ท่อง ทน ทรมานอย่าง ประ จก ษ์  แค่ เบน ความ ทน ทรมาน ลึก ซึ่ง ที่ มอง ไม่ 

เห็น  รู้สึก เพียง กวา ม สนุก กวา ม พอ ใจ ท่วย ความ ยึด ม’ นถึอ มน  คือ หลง ผิด 

มี กวา ม พอ ใจ ใน ผาย วํค่ถ ทาง ผาย เนอ หน* ง เท่า น8 น อย่าง 'แกว ร จะ เรียก ว่า 

“สุข เวทนา”  ไม่ ใช่ กวา ม สงบ สุ ฃฅา มก วาม หมาย ของ ผาย จิฅ  เพราะ ว่า กวา ม 
สงบ สุข ทาง ผาย จิฅ น8 น เพ่ง เสึง ถึง ความ เบน ปรก กิของ จิฅซ นิกที่ ไม่ หวน ไหว 

I 

ไม่ โยก โคลง  ไม่ เสีย อิสระ ภาพ  ไม่ ระ สำ ระสาย  อยู่ ใน สภาพ ปรก กิ  เรียก 
ไค้ ว่า เบน ท่วเ อง หรือ เบ็1 น อิสระ ไม่ มี อะไร รบกวน ไม่ มี อะไร บีบ ผัก’ บ่  นเบึ น 
ความ สงบ สุข ทาง ผาย จิฅ  ส่วน สุข เวทนา ทาง ผาย เนอ หน* ง่น น เบีน สีงที่ กล่าว 
ได้ ว่า หมด อิสระ ภาพ  ถูก ฑุบคี  ถูก ม* ดร* ดฅ รึง  แผด เผา  ครอบ งำ อยู่ อย่าง 
เค็ม ที่ โดย ไม่ รู้สึก ท่ว  เพราะ ว่า กำ ล* ง ยึคม่ นอ ยู่ อย่าง แรง ใน ความ รู้สึก สุข เวทนา 
น8 น ส่วน กวา ม สงบ สุข ทาง ผาย จิฅา เน  ท่อง ไม่ เกี่ยว กํบ่ก วาม ยึด ม่นถื อม่น 

ไม่ มีก วาม รู้สึก ที่เบ็่ น “ค* ว? ๆ น หรือ ของ คน”  เขา ไป เกี่ยว ของ ดวย เลย  เบน 
จิฅที่ ปรก กิที่สุ ค ที่ เรา เรียก ก” นว่า  “จิฅ ว่าง”  หรือ  “จิฅ เดิม แท้”  เบ็่น จิก ซึ่ง 
ไม่ ถูกกระทบ กระเทือน  เบน จิฅที่ อิสระ คาม สภาวะ เดิม  ฉะ นน  ถา เขา มี 

ความ ฉลาด จน มอง เห็น ว่า เขา เกิด มา ท่อง เพึ่อ ไม่ ทุก ข ลำ ไม่ ไค้ ส็ง นก จะ ไม่ 

สม ที่ ไค้ เกิด มา  อย่าง นจึง จะ รู้สึก ชอบ ธรรมะ  เพราะ ว่า ธรรมะ จะ เบีน เก รึ่อง 
อำนวย ให้ เขา ได้ รบ กวา ม ไม่ มี ทุกข์  แค่ ลำ เขา ไม่ รู้สึก อย่าง น น เขา กิจ ะ รู้สึก 
กรง กนฃ ไม  คือ เกลียด ธรรมะ  ขยะ แขยง ธรรมะ  ไม่ เข ไ ใกล้ ไม่ สนใจ  ดิก 


ว่า เบน!. รี๋อง เหลว ใ หล ไร้ สาระ  หมด ความ จำ เบน แลิว่ สำ ห ร้ บสม่ ย น ไม่ฅ อง 


ไป เที่ยว ข้อง สัวย  การ ชอบ หรือ การ เก ลีขค ธรรมะ น น มี อยู่ อวย สัก ษณะ อย่า งนี 
รวม ความ ว่า  เรา จะสั อง มอง ให้ เห็น ลีง สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ถึง ให้ ไค้ เสีย ก่อน 
ซึ่ง เรียก ว่า  ‘'บรม ธรรม”  ระ เรียก ว่า พระ ผู้ เบน เข้า ก็ ไค้  ระ เรียก ว่า นิพพาน 

ก็ ไค้  คือ หมาย ถึง สภาพ ที่ ปราศ ราก ความ ทุกข์ โค ย ประ การท1 ง ปวง  เมื่อ นน 
เรา จะ ชอบ จะ บูชา ธรรมะ อย่า งย์ง  บูชา สีงใ ค ‘ทุ  รวม สัน หมด ก็สัง ไม่ เท่า ธรรมะ 
ถึง ขนาด มี กำ เรียก ใน บาลี ว่า  “ธรรม ราก ะ'’  แปล ว่า พอ ใจ อย่าง สูง สุด ใน ธรรม 
ซึ่ง ใน ที่นห มาย ถึง พระ นิพพาน  เมื่อ เขา มอง เห็น ค่า ของ ธรรมะ ไค้ อย่าง นแสั ว 


เรียก ไค้ ว่า เขา เบ็่ นก นที่มี สัมมา ทํฏฐํ อย่า งยึ๋ง 

สัมมา ทิฏแ. บนท่ นเงึ๋ อ นของ ความ สำเร็จ ใน ทาง ธรรมะ  สัมมา ทิฏฐิ 
แปล ว่า กวา ม เห็น ถูก ท่อง  ความ รู้ ความ เข้า ใจ หรีอ ความ เชื่อ ถูก ท่อง  ฅรง ก่น 
ข้าม สับ มิจฉา ฑิฏเ  ซึ่ง เบ็่น ความ เห็น ความ เชื่อ ที่ ผิด  สัมมา ฑิฏเ น เหมือน กบ ผู้ 
นำ ทาง  หรือ เครื่อง ส่อง ทาง ที่ จะ ท่า ให้ เดิน ถูก ทาง  ไม่ ว่า ทาง โลก หรือ ทาง 
ธรรม  เรา กำสั งอ าสัย สัมมา ทิฎฐิ อยู่ ควย สัน ท1 งนน  เรา จึง รอ คสัว อยู่ อย่าง นไค้ 
แค่ ว่า เบน สัมมา ทิฏเ ชื่ แท่น  ๆ ชน ดำ  ๆ สัมมา ทิฏ 3' ที่! ส} ง บูร ธ ข้น1 น! ท่อง! .ห็น 

ความ จริง สัน ลึก ซึ่ง ใน ชี วิด หรือ กวา ม ทุกข์ โค ย ดร ง สามารถ นำ ไป สู่ ความ ไม่ 
มืทุก ข โดย สน เชิง  จึง ระ เรียก ว่า เบน สัมมา ทิฎฐิ โดย สมบูรณ์  ส่วน สัมมา 

ทิภชิ อย่าง ดำๆ น1 น ก็ ได้แก่ ความ เห็น ถก ใน เรื่อง ว่า  มี กวา มดี  มี กวา มชํว 

๙ V I ข 

มี บุญ  มี บาป  มี บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ ที่ เรา จะ ฅอง ยอม สับ นบ ถือ  เชื่อ ถูก 

สัอง ใน เรื่อง การ เกิด ชนิด ที่เกิ ค, สัน ที  อย่าง ท เขา เรียก สัน ว่า  “เทวดา”  มืงหื่ 
จริง กดือ การ เกิด ทาง จิต ใ ปี' ชอง ดนเ ราน เอง  การ เกิด ทน ท เรียก ว่า  โอ ปา 
ติกะ กำเนิด  เท มือ นก บว่า คา เรา คิด แสะ ปฏิบํ ติ ตา ทราม ไป  เรา กํเกิ ด เบน 


ส์ฅว  เรา ติดลง และ ประ ทฤติ อ ยาง มน ษ ย] นกิด เบน มน บย  ถา เรา คิด 

เท ลิด เท ลิ นอ ยาง เทวดา ก เกิด เบน เทวดา  ถา เรา ทำ ต นอ ยาง ท ระ ฮริย เจา 

ก เกิด เบน ฮริย เจา ได้ กิน  ตรง น เด ยาน  ไม ตอง ไป รอ เอา ชาติ หนา  การ 
เกิด อ ยาง นม อย จริง  เบน การ เกิด จริง กิ เรา เรียก วา โอ ปา ติกะ  ลำ ใคร มี' 

ส* ม่มา ทิฎเ ใน ช8 น ดำ  ฯ อย่าง นํ้แลํ ว ก็ จะ ละ ช' ว บำเพ็ญ ความ ดี  ป ฏิบักิ หนำ ที่ 
ที่ ควร จะ ต่อ ง ปฏิบัติ ต่อ บิดา มาร คา กรู บา อาจารย์  และ เกลียด กล* ว ต่อ การ ไป 
เกิด ช ว คด แต่ ที่, จะ เกิด ดี เสมอ  ๆ อย่า งนกิ เรียก ว่า ส* มมา ทีฏฐิ เหมือน ก* น 

แค่ เบน ขน ดำ  เบน ขน โลกิยะ  ย* งมื ความ ยึด มน ใน ส่วน ที่ดี  แม้ เพียง เท่า นกิ 
มี ประ โยชน์ มาก  เอา ควร อด ได้ มาก ที เคียว  คือ จะ ไม่ ฅกไ ป ใน ทาง ดำ  ถึง จะ 
ย* งซ อบ สนุก สนาน  ก็ ชอบ สนุก สนาน อยู่ ใน ผาย ดี ผาย ถูก ผาย บุญ ผาย กุศล  แต่ 

สมมา ทิฎฐิ ที่ แท้' จริง ของ พระ พุทธ เจ่า นํ้น  คือ การ เห็น ช* คล ง ไป ว่า ถึง ต่าง  'กุ 
ที่ งํ้ หมด นํ้เ บน เพียง ความ ทุกข์  เบน อ น* ฅฅา  คือ ยึด ม* น ว่าต่ ว เรา หรือ ของ เรา 
ไม่ ได้  เห็น ช* คว่า ความ ทุกข์ กิคือ ความ หน* ก ใจ นานา ประการ  ซึ่ง มี อยู่ เพราะ 
ความ ยึด มน กิ อม' นน์น เอง  ต่ณ หา  คือ กวา มอ ยาก ไป คาม ความ หลง และ ความ 
เข ไ ใจ ผิด  กวา มอ ยาก นานา ชนิด นเบึ น เห ฅุให้ เกิด ทุกข์  ลำ ว่าง จาก ความ อยาก 
คือ ทำลาย กวา มอ ยาก เสีย ได้  ก็ จะ ได้ สภาพ ที่ ว่าง จาก กวา มอ ยาก  แลํว นก็ คือ 
ความ ไม่ ทุกข์  ซึ่ง จะมื ได้ กิ ด้วย การ เกิน ให้ ถูก ทาง ที่เรื ยก ว่า  มรรค มี องค์  ๘ 
เช่น เขา ใจ ถูก  ดำ รืถูก  พูด ถูก  ทำ ถูก  เลอ ง ชีวิฅ ถูก  พาก เพียร ถูก  ระลึก ถูก 
ที่ งใจ ถูก  มี สมาธิ ถูก  เหล่า นเบึ นที่ น ลำ เห็น ช* คอ ย่าง น กิ เรียก ว่ามื 

ส* ม่มา ทิฏ เ' ช น์สูง หรือ ชน ที' จะ เ บึนโ ล กุฅ คระ 

เรา จะลํ อง มี ความ เข ไ ใจ ถูก ใน เรึ่ อง ที่ ว่า  ธรรมะ ก* บ ชีวิฅ เบน ของ 

ก่ลํน  และ จะลํ อง ค่กน ไป จน กว่า จะ ถึง ที่สุค  และ ลำ จะ เห็น ให้ ช* ค หรือ ถูก 


มากกว่า น1 นอีก  ก็ จะอั อง เห็น ว่า ธรรมะ ก' บชี วิ?] น1 น คือ สง  ทุ  เคียว ก่น  ไม่ 

จำ เบน อัอง แยก เบน ธรรมะ อย่าง หนึ่ง อับ ชี วิ? าอ ย่าง หนึ่ง  แต่ เบน สง เที่ยว คืน 
เพราะ  ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ  ชี วิ? ใ ก็ คือ ธรรม  ะ อย่าง หนึ่ง คิว ย เหมือน คืน 

ใคร มี ชี วิ? ใ แบบ' ไหน ก็เบ็่ น ธรรมะ แบบ น* น จิ?] ใจ หรือ อารมณ์ ที่ อา ศ ไ] อยู่ อับ 

ร่าง กาย ก็เบ็่ น ธรรมะ  รูปธรรม ก็คี  นามธรรม ก็คี  กวา ม รู้สึก นึก คิด  บ ญญา 


ก็คี  เบ็่น ธรรมะ ที่งํ้ห มก  ฉะ น น? โว ชีวิฅ น1 น เอง ก็ เบน ธรรมะ  ม* นจึง เบ็่น สิ' ง 
เคียว คืน  ทีนึ่เ รามา คู คืน?] รง ที่ ว่า  ม* นเบ็่ น ธรรมะ ชนิด ไหน  อัาเ บี1 น ธรรมะ 

ประเภท แท้ จริง  ม่นก็ เบน ชี วิด จริง ไม่ ใช่ ชี วิ?] ปลอม  ถ ไม* น เบน ธรรมะ ไม่ 
จริง  ม* นก็เ บน ชี วิ?] ปลอม  ? โงน, น ธรรมะ : จึง แบ่ง เบึน  ๒ ประเภท  ประเภท 

ที่  0 ได้แก่ สง ฑงป วง  ประเภท ที่  ๒ หมาย ถึง สง ค่าง  "I  ที่ ไป ปรุง แต่ง สง 

เหล่า น5 น และ ทำ ให้ มีน เปลี่ยน แปลง ไป  อัน หล* งนึ่เ ริ ยก ว่า เบน ธรรมะ ที่ ปรุง 

แต่ง มีน มี การ ใ หล เวียน เปลี่ยน แปลง ทุก ขณะ จิฅ  ไม่ มี อะไร เบน อัวข อง ม* น เอง 
คน หนึ่ง  ทุ  แท้ที่ จริง ก็ เบน กระแส สาย หนึ่ง ของ การ เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี อะไร 
คง ที่ อยู่ แม้ช่ ว วินาที เคียว  ม" น เบน ความ เปลี่ยน แปลง ที่ มอง ไม่ เห็น  อัอง 


นาน  ทุ  จึง ค่อย มอง เห็น บ ไง  ธรรมะ ช นิกนึ่ หรือ ร่าง กาย ช นิคนึ่ เบน ธรรมะ 

ประเภท เปลี่ยน แปลง  เบน ธรรมะ ที่ ไม่ จริง  ส่วน ธรรมะ ที่ จริง อีก ประเภท 
'น1 น ฅรง อัน ขาม โดย ประการ ท1 ง ปวง  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  เบน ของ ว่าง 
อย่าง ยง  เบ็่น ธรรมะ ประเภท ที่, ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง  เบน อย่าง ไร ก็เบ็่ นอย่ 

อย่าง น8 น จึง เรียก ว่า  ไม่ มี เกิด ไม่ มีด* บ จะ อธิบาย อัวย โวหาร กำ พูด ธรรมดา 
ยาก ที่ สุด  เพราะ เรา รู้ จก อัน แค่ ธรรมะ ผาย ที่ ปรุง แต่ง เปลี่ยน แปลง  ซึ่ง มี เกิด 
มี อับ  ถไ หากว่า จิฅใ จฃ อง ใคร ย* งไม่ ประกอบ อัวย ความ รู้อน ถูก อัอง ถึง ที่สุค 

แล ว ม* น ก็เบ็่ น ธรรมะ  ที่ ไม่ จริง  เบน ธรรมะ ประเภท ป รง แต่ง  เพราะ ร้จก แต่ 


ธรรมะ ประเภท ปรุง แค่ ง ชีวิฅ น ะ นก็เ บน ชีวิฅ ที่ ไม่ แท้  ม" นเบ็่ น เพียง กระแส 
ของ การ เปลี่ยน แปลง เท่า นํ้น  แท่ ถ ไ ว่า จึฅข อง ใ กร ได้ ริบ การ ศึกษา อบรม จน 
เห็น ธรรมะ ประเภท ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  เบน จิฅที่ ไม่ ยึคม่ นถือ มน ใน สง อะไร")' 
คือ เบน ขน เคียว กบ ธรรมะ ที่ แท้ จริง  ใน ทาง ภาษา ธรรมะ จึง ถือ ว่า ได้ นิพพาน 

ถือ ว่า เบน การ ไค้ ชีวิค ใหม่ หรือ ได้ ชีวิฅ เดิม แท้  ไค้ ชีวิฅ ที่ เบน ธรรมะ ที่ แท้ และ 
ไม่ เปลี่ ยง แปลง  ส่วน ชีวิฅ ของ กน ธรรม กาสา ม" ญ ปก ฅินํ้  ก็ เบน ชีวิค มายา ชี วิฅ 
หลอก ลวง  เพราะ มีแฅ่ กระแส แห่ง กวา ม เปลี่ยน แปลง  เรา เข าถืง ธรรมะ 

ผาย ไหน  เรา เอง ก็ จะ มี ชีวิฅ แบบ น" น 

ฉะ แน  ถ าจ ะ เลือก ธรรมะ เบ็่น คู่ ชีวิฅ  เรา ท่อง เลือก ธรรมะ ชนิก ที่ 
ไม่ ทำ ให้ เรา เกิค ทุกข์ ขน มา ได้ เลย  ซึ่ง ได้แก่ ธรรมะ ประ เภท ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ไม่ ประกอบ ไป ท่วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ซึ่ง เบน ของ ปรุง แท่ง 

ใหม่  ๆ แท่ คน เรา ฅาม ปกดิ ย่อม ประกอบ ควย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  อิน เบน ธรรมะ มายา หลอก ลวง  ม" น เลย ทำ ให้ ชีวิค ของ เรา เบน ชีวิฅ 

มายา หลอก ลวง และ เต็ม ไป ท่วย ความ ทุกข์  ไม่ เงียบ สงบ  เหมือน ก" บ ลม ที่ พ" ค 
ให้ นํ้าเ บ็่นก ลื่น  คลื่น ก็ เบน มายา เบน ของ ชวค ราว  นา ที่ แท้ จริง ท่อง ไม่ เบน 
กลี่น  คือ เงียบ สงบ  เวลา มี ลม พ" ค มากระ ทบ จึง เบน คลื่น  ท่วจิ ฅนก็ เหมือน ก" น 
ร" บ อารมณ์ ทาง ฅา  หู  จมูก  ลื่น  กาย  หรือ ทาง จิฅเ อง  และ ลำ ป ระ กอบ ท่วย 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง แล* ว ม" น จะ กลาย เบ็่น คลื่น ขน มา เสมอ 

เบน ความ สนุก สนาน อย่าง น8 น ทุกข์ อย่าง น เกิก ความ รู้สึก ที่เบ็่ น “ฅ" วฅ น- 
ของฅน”  ความ รู้สึก ว่า ; ‘ค" ว เรา- ของ เรา”  น ม" นเกิ ก ทุก กร* งที่มี การ กระทบ 
รป เสียง กลืน รส ส ม่ผํส  เพราะ จิค ใจ เรา ย" ง คำ คอย ไม่ ได้ ริบ การอบรม  จึง เบน 
ค" วฅน ที่เบ็่ น มายา  ไม่ ใช่ ฅัวฅ นที่ แท้' จริง  เบ็่น ชีวิฅ ที่ ถูก ปรุง แท่ง เหมือน หุ่น 


ที่ ถูก ช' ก เบน ธรรมะ ประเภท เบน ทุกข์ โดย เสมอ ไป  กำ ประกอบ ตัว ยก วาม 
ไม่ รู้  แก่กํ เมื่อ ใคมี ความ รู้ ใน เรื่อ งนึ่  เมื่อ น1 นก กรง ก' นขไ ม คือ ว่า เม อ ไค้ 
รบ อารมณ์ ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ซึ่ง กน ธรรม คา จะ คือ งเกิ ค ความ 

รู้สึก อยาก ไค้ อย่าง น1 นอ ย่าง น เกิค ความ รู้สึก' ว่า มี ตัว ฑนข อง คน อย่าง น, 1 นึ่ อย่าง น 
กำ มี ความ รู้ ใน เรื่อง น ก็ จะ ไม่ รู้สึก อย่าง น1 น คือ ไม่ เบน ไป ใน ทาง ของ กน 

ธรรม คา  แก่ แยก ทาง เดิน ไป ใน ทาง ของ บญญ า เกิด กวา มกิค ขน มา ใหม่ ว่า 
จะ ทำ อย่าง ไร ดี ตับ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส* มผัส ที่เ ขำ มากระ ทบ  จะ จ* ด การ ร' บม้น 
อย่าง ไร  แตั วจ้ด ไป ด้วย ส ดิบ ญ ญา  ไม่ ลุ่ม หลง  ไม่ ยึด มน' ว่า เบน คืว่ เรา เบ็่น 

ของ เรา  ส่วน กน สาม* ญ หรือ ปุถุชน กน หนา ด้วย กิเลส เขา ก็ เดิน ไป ตาม ทาง ของ 
กิเลส ตัณหา  คือ เมื่อ ไค้ รบ อารมณ์ ทาง รูป  เสียง  ก ลิ' น รส แล* ว ก็ เกิด ตัณหา 
ความ อยาก  เกิด อุป ทาน ความ ยึด ม่นถื อม น เกิค มีก วาม รู้สึก  '‘คื ว เรา-ของ 

เรา”  แล* วก็ด น รน ระ สำ ระสาย วุ่นวาย ทาง จิก ใจ  เพราะ ความ รู้สึก ที่เบ็่ น 

‘‘ก' ว เรา ของ เรา”  น น เอง  ส่วน ผู้ที่มี กวา มรู้นํ้ น เขา รู้ ท* นฑ่ว งฑเ สมอ  ไม่ หลง 
เบน ทาส ของ อารมณ์ เหล่า น, น แก่ จะ ทำ ให้ อารมณ์ น1 น เบน ทาส ของ เขา เสีย 

คือ จะ ใช้ จ่ายอย่าง ไร  บริโภค อย่าง ไร  จะ กิน ม* นอ ย่าง ไร  จะ ฑงข ว่างอย่าง ไร 
หรือ ควร ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ ไค้ ท8 งน8 น กำ ส ดิบ ญ ญาเ ขำ มา  ความ รู้สึก ว่า  '‘ตัว เรา 
-ข องเรา”  ก็ กระ เดิน ออก ไป  สอง สึงนึ่ อยู่ พร* อม ตัน ไม่ ไค้  หน้าที่ ของ เรา ก็ คือ 
เลือก ทาง เดิน ให้ ถูก คือ จะ เดิน ไป กาม ทาง ปุถุชน กน หนา ตัว ย กิเลส  หรือ จะ เดิน 
ทาง ของ พระ อริ ย เจ้า ตัน ประกอบ ตัว ยสกิ บญญ า ตัน หนึ่ง  ทุ  มน มี รูป  เสียง 

กลืน  รส  กํมผั ส และ ความ รู้สึก ต่าง  ทุ  มากระ ทบ เรา นับ ไม่ ตัว นก ร้ง  เรา 

พลาด ไป กี่ กรง  เรา รู้สึก ตัว กี่ กร8 งํ้  หรือ เรา พลาด ไป ท8 ง หมด เลย  น น แหละ: เบน 
เครื่อง ชให้ เห็น ว่า เรา กำ ตัง มี ชีวิต ชนิด ไหน  มี ชีวิต ที่เบ็่ น ธรรมะ แท้ หรือ ชีวิต ที่ 


เบน ธรรมะ ปลอม  ฉะ น* น การที่ ระ มีชีวิ คอ ยู่ กับ ธรรมะ แท้  โ)' รำ เบน คัอง 

ปฏิบัติ ให้ ถูกคั อง ใน ขณะ ที่ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส ไ) ผํส มากระ ทบ เรา  ท้อง รู้ 
เท่า ท* น และ ควบ กุม กวา ม รู้สึก ว่า  “ท้ว่ เรา-ของ เรา”  น น เอง 

ป ร้ ชญา หรือ ธรรมะ, ใน อินเดีย ทุก แขนง  เขา มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำลาย สึงนี 
ควย กัน ท1 งนน  แท้ กัน แค ก ท้า งก* นที่ ว่า  เมื่อ ทำลาย สีงนึ่ เสร็จ แท้ ว ไค้ อะไร 
มา ถืเ อานน เบน คัว คน หรือ อาคม* น หรือ ป รม าฅกั นขนม าอีก  เพราะ ว่า เม อ 

ทำลาย คัว คน- ของ คน เสร็จ แท้ ว จะ มี แท้ จิฅที่ ว่าง หรือ จิฅบ ริ สุฑธื้  ไมียึ ค ถือ 
ว่า ฒึนท้ ว เรา หรือ ของ เรา  ฉะ น น จึง แปล ว่า ทุก ล* ทธิ ศาสนา ใน อินเดีย รู้ กัก 
เรื่อง โทษ อ* นร้า ย การ ของ  “คัว คน และ ของ คน”  ท้ว่ย ก* นฑ งํ้นน  เขา รู้ กัน ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ เบน ส* ครู กัน ร้าย การ ของ มนุษย์ เท่า กับ ความ รู้สึก ที่ ว่า  “คัว คน ของ 
คน’’  แท้ ม' น ยากอย่าง ยี่งถื ค รง ที่ ว่า  กวา ม รู้สึก กัน นํ้นม น เกิด ขน เอง เบ็่น 

ส* ญ ชา ค ญาณ  ถือ ส* ฅว์ท ะ ง หลาย ย่อม มี ความ รู้สึก เบ็! น คัว คน ของ คน คัว ยก' นท1 ง 
น1 น ม* น เบน คัว ม* น เอง เสีย แท้ ว ใคร จะ ไป กวบ กุม กัน ไค้  เรื่อง นคั อง ทำ 
ความ เขา ใจ กัน ให้ ละเอียด  ความ ยาก ลำบาก ใน การ เข่า ใจ ธรรมะ กัน ถือ ยู่ฅ รง 
น แห่ง เคียว เท่ ร น็ น คือ ที จะ ทำลาย ล วาม รู้สึก ว่า ต* ว ตน' ช อ? ตน, ใท้ สิน ไป  คาม 
หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ถืมีอ ยู่คัง น 

ใน ขน แรก  คัอง รู้ เสีย ก่อน ว่า  ความ รู้สึก' ว่า กัฅ คา คัว คน นํ้กัน เกิด อยู่ 
เบี! น ประ รำ  เกิด ง่าย ทุก กราว ที่มี การ เห็น รูป  พง เสียง  คม ก ลน  ลม รส 
เมื่อ เกิด ส' มกัส แท้ ว กัน จะ เกิด ความ รู้สึก ว่า สวย หรือ ไม่ สวย  หอม หรือ เห มีน 

อร่อย หรือ ไม่ อร่อย  สุข หรือ ทุกข์  พอ เกิด ความ รู้สึก อย่าง นขนม าแกั ว ถืจะ 
เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง คิด คาม มา  ถา ถูก ใจ ถือ ยาก เอา อยาก ได้ 

อยาก มี อยาก เบน  ถ' าไม่ ถูก ใรถื ไม่ อยาก เอา ไม่ อยาก ไค้ ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เบน 


แล’ วย* งอ ยาก ทำลาย เสีย คัว ย ซา ไป  อย่าง นิ เรียก ว่า เกิด คัณ หา แล ไ!  เบน กาม 
ฅัณ หา บาง  ภวฅ ไ! เหา บ ไง  วิภว คัณ หาบ ไง แล่ ว แด่ กรณี ที่ มากระ ทบ  ใน, เมื่อ 
เกิด เบน กวา มอ ยาก  ที รู้สึก ว่า มี  “คัว เรา”  ผู้ อยาก ขน มาท* นที  ถ ไอ ยาก ไค้ 
ก๊อ ยาก ไค้ เอา มา เบน  ‘'ของ เรา’’  ความ รู้สึก ว่า เบ็่น  “ของ เรา”  ทีประ ล่ง ขน 
มา ล่ว์ย  ถ้า อยาก เบ็่น เพราะ ว่า จะ มี เกีย รดิ ยศ มี หน ไ มี ดา  ที เกิด อยาก เบ็่น 

“ล่ว่ เรา”  ชนิด อย่าง น น อย่าง น และ อยาก ให้ เกีย ร ดิน มา เบน  “ของ เรา” 
อีก คัว ย ความ รู้สึก ว่า  “คั' ว เรา-ของ เรา”  นิ  เรียก ว่า เบ็่น อุปาทาน  คือ ความ 

ยึคม์ นิ ถือ มี1 น ถ้า ลง เบน อย่าง นิ แล่ วจิฅ ที สูญ เสีย กวา ม เบน ปกฅิ  เกิด เบน 

ความ ทุกข์ ทาง ใจ ใน ทาง ยึด มน ถือ มน  ม' นก ด ท* บอ ยู่ บน จิด ใจ ของ บุก กล น1 น 

ถ้า สวย งาม ที กด ท* บจิฅ ใจ แบบ หนึ่ง  ล่า ไม่ สวย ไม่ งาม มีน ทีกค ท*- บจิฅ ใจ ไป 

อีก แบบ หนึ่ง  บญ หา ของ พวก เรา ที อยู่ ที่ เรือง  คัว เรา-ของ เรา  หรือ อด ดา 
อัน เบน สูญ กลาง ของ อัด ภาพ ร่าง กาย นิ  หน ไที่ฃ องเรา อย่าง น’ อย คือ กอย ควบ 
กุม มีน ไว้ ให้ เบน อ' กฅา ที่ดที่ น่า สรรเสริญ ให้ เบน ไป ใน ทา งด  คือ ร* กคีอ ยาก ดี 

ฅํ้ง ใจ ทำ ดี  อย่า งถ้น ย* งไม่ เบน อัน ด ราย มาก เหมือน อย่าง อัด ด', ที่ เห็น แก่ คัว จ* ด 
ผาย เคียว  ไม่ เห็น แก่ หน ไ ใคร  อัน เบน อัด ฅาที่ เลว มาก  อย่าง ไร ที ดาม  ขน 
ชึ่อ ว่า ความ ยึด มน ถือ มน  “คัว เรา- ของ เรา”  แล ไ!  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ความ หน* กอก หน* ก ใจ เสมอ  อัง เช่น บท สวด มน ฅ์เช ไ เย็น ของ ภิกษุ ที่ ว่า 

"เบญจ ข* น่ธ์อั ใ น่ ประกอบ อัวย อุปาทาน น1 น่เบ็่ น คัว ทุกข์”  ข* อนิห มาย ความ ว่า 

ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ที่ ถก ยึด ถือ ว่า เบ็่น  “คัว เรา- ของ เรา”  แล* ว ความ ทุกข์ ที 
จะ เกิด ฃนที่ คัว ความ ยึด ถือ น’ น เอง  ความ เกิด กลาย เบน ทุกข์ ที เพราะ ยึด ถือ การ 
เกิค  ความ แก่ เบน ทุกข์ เพราะ ยึด ถือ ใน ความ แก่  หรือ อะไร ไม่ ไค้ อย่าง ใจ 

ถ้า มี ความ ยึด มน ถือ มน แล่ วิ  คัน ทีเบ็่ น ทุกข์  จึง ถือ ว่า ความ ทุกข์ อยู่ ดร งที่มื 


ความ ยึค ถือ  กล่าว คือ อยู่ ที่ ความ รู้สึก ที่ ว่า มี  “ติ, ว เรา- ของ เรา”  น น เอง 

เพราะ ฉะ น น เรา จะ ติ อง รู้, จิก' วิธี ควบ คุม สีงที่ เรียก ว่า  “อ* ค ฅา”  ให้ ถูก วิธี ฑสุค 
จน กระ ทํง ม', นหม ค ไป ไม่ มี เหลือ 

เรา จะ แบ่ง ประเภท  “อ*, ฅ ฅา”  เบน ช8 น ๆ กง จะ ง่า!) กว่า  คือ มี 
“อ*, ฅ ฅา”  อย่าง เลว ข* น หนึ่ง  อย่าง คีฃน หนึ่ง  ทำ ให้  “อ’, ค คา”  จาง ลง  ๆ อีก 
ขน หนึ่ง  และ ขน สุคติ, ายก็ คือ ความ รู้สึก ว่า มี  “อ*, ฅ ตา”  ติ,' ายป ระกา รท ง ปวง 
๔ ข* นนึ่เ รา จะ ติ, อง อยู่ ใน ข1 นใค ข* น หนึ่ง  คาม หล*, กน นอ*, ฅฅา ที่หม คก็มี แก่ 

จำพวก พระ อร ห* นก์  แม้ แต่ พระ อนาคามี ก็ ย’ งมี อ', ฅฅา  แฅ่มี อ’, คฅา ที่ จาง มาก 

พระ ลกิ ทา คามี หรือ พระ โส คา บ่, นก็มี อ', ฅฅา ที่ เบา บาง  ส่วน ปุถุชน ช* น เลว ก็มี 

อ*, ฅฅา ช* น เลว  ปุถุชน ชน ด็ก็มี อ ไ] คา1 ช* นึ่คื  หมาย ความ ว่า ถ ไ สามารถ ควบ กุม 
ความ รู้สึก ที่ เบน การ ยึคม น ถือ มน ไว้ ไค้ แล  ะ หลีก ความ ช ว มา เบน ความ ตี  ก็ 

กลาย เบน อ*, ฅฅา ซ* นคี  แต่ จะ ไม่ ให้ เกิค ทุกข์ เสีย เลย น* น เบน ไป ไม่ ไค้  คน ช่วก็ 

มี ความ ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ กน ซ ว กน มี บุญ ก็ติอ งมีก วาม ทุกข์ ไป คาม แบบ 
ของ กน มี บุญ  เมื่อ มี ความ รู้สึก ว่า  “ค, ว คน”  เบ็1 นอ ย่าง น* นอ ย่าง นึ่  มีน’1, นมีนึ่ 

อยู่ แล, ว ม’, น ย่อม มี ความ หน*, ก ใจ  ประ ท*, บอ ยู่ ใน ใจ  ล่า การ ถือ ม' นยึค ม' น ใน 
ติ, ว คน จาง ลง  ก็มีก วาม สด ชื่น แจ่ม ใส มาก ขน  ฉะ น* น ผู้มี อายุ มาก แล่, ว อาจ จะ 
เบน กน หนุ่ม ไค้ ไม่ ยาก น* ก ล่า เบน ผู้เฃ ไ ถึง ธรรมะ ที่ ไม่ รู้จํก แก่  กล่าว คือ 

ธรรมะ ที่ ทำ ให้ จิฅ ใจ ปกคิ ไม่ ระหก ระเหิน  เพราะ มี ติ, วฅน จาง ลง น' น เอง  หมด 

ค’, วฅน เมื่อ ไร  ก็ จะ มี ความ รู้สึก ที่ สด ชื่น เบน ความ หนุ่ม ความ สบาย หรือ อะไร 
แล่, วแต่ จะ เรียก  ถึง ที่ สุด และ เบน นิร นคร  นึ่แห ละ กน แก่มี ห วิ, ง เข ไ ถึง ความ 
สด ชื่น นิร* นคร ย็่งก ว่า เด็กๆ  ล่า ใคร สามารถ เข่า ถึง ธรรมะ ที่ แท้ จริง  คือ ปราศ 
จาก ความ รู้สึก' ว่า มีติว่ เรา ของ เรา  ก็ จะ มี ความ สด ชื่น อย่าง ยิง  น เรียก ว่า เมื่อ 


ชีวิฅ เฃไ ถึง ธรรมะ แท้ แล* ว กลาย เบน ชีวิฅ จริง  เบน ชีวิฅ ที่ สก ชน แจ่ม ใส 

และ เบ็่น นิร' นคร ใน สึก' ษ ณะข อง ความ สด ชื่น  .จึง พอ' จะ เห็น ไค้เ I ล ว ว่า  การ ที 
เรา จะ' นำ ธรรมะ มา เบน ค่ชีวิ กน น ม' นจะ ต่อ ง ควบ คุม ความ รู้สึก ว่า  “ฅํว เรไ- 
ร] องเรา”  อย่า ให้ เบน ก' ว เรา ของ เรา ที เลว  จง ให้ เบ็่ นอ ฅ ฅาที ก็ อยู่ เสมอ และ 
เบ็่น อไา ฅาที่ จาง ลงๆ จน กระ ท' งไม่ รู้สึก ว่า มี อ* ฅฅา อยู่ เลย  เบน ความ ว่างอย่าง ยง 
ชื่ง เรียก ว่า นิพพาน  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุญยํ  แปล ว่า  ว่างอย่าง ยง น' นแ หละ  คือ 
นิพพาน 


การ ควบ คุม ความ รู้สึก ที เบน ต่ว! .รา ของ เรา น5 น เบน บญ หา ใหญ่  แต่ 
ว่า จะ กล่าว พอ ให้ ทราบ แนว ทาง  คือ ให้ ถือ เอา หล ไๅที ว่า  เมื่อ ไค้ เห็น รูป  ก็ 
สไา แค่ ว่า ไค้ เห็น  พง เสียง  ก็ สึก แค่ ว่า ไค้ พง  เมื่อ คม ก ลน  ก็ สึก แต่ ว่า ไค้ กสีน 
เมื่อ ไค้ รู้ รส ทาง ลน  ก็ สึก แค่ ว่า ไค้ รู้ รส  เมื่อ สึมผ ไ) ทาง ผิว หน' ง ก็ สึก แค่ ว่า ไค้ 
กระทบ  หรือ เมื่อ รู้สึก ขน ใน ใจ  ก็ สึก แค่ ว่า ไค้ กิค  หมาย ความ ว่า จะ ไม่ ปล่อย 
ให้ ความ กระทบ นนเ กิกเ บ็่นก วาม รู้สึก ถูก ใจ หรือ ไม่ ถูก ใจ  หอม หรือ เหม็น 

ร*' ก หรือ เก สึยก  น น เอง  ไค้ อย่าง น เบน การ ก็ อย่าง ยง ถา ทำ ไค้  ถ ไ ทำ ไม่ ไค้ 
เพราะ มน กลาย เบน ความ รู้สึก ที รื ก หรือ เก ลียค  สุข หรือ ทุกข์  พอ ใจ หรือ ไม่ 
พอ ใจ  กลาย เธ็เ น ความ รู้สึก ขน มา เสีย แล* ว อย่าง นก็ย่ ง มี ทาง กระทำ อีก ที หนึ่ง 
คือ ควบ คุม ความ รู้สึก ไว้ ให้ หยุด แค่ เพียง แค่น8 น อย่า ให้ ปรุง ต่อ ไป เบ็่น ว่า 

อยาก ไค้ อยาก เอา อยาก มี  ให้ ห ยุค เสีย เพียง แค่ ความ รู้สึก  จะ ถูก ใจ หรือ ไม่ 
ถูก ใจ ก็ ให้ หยุก อยู่ เพียง น1 น อย่า เผลอ ฅว จน ถึง ก็ บอ ยาก  อย่า ลืม ค'' ว จน คก 
เบน ทาส ของ อารมณ์  น เรียก ว่า ควบ คุม ไว้ ไค้  คือ ควบ คุม ไม่ ให้ รู้สึก ว่า 

เบ็่น ก็' ว ของ. รา ใน ระยะ ของ กวา มอ ยาก ความ ยึด มน น” น เอง  เพราะ หลง จาก 

ความ รู้สึก  ย่อม เกิด ความ อยาก  ย่อม เกิด ความ ยก  คือ ความ รู้สึก ว่าต่ ว!, รา 
ของ เรา  แค่ถ่ า เรา ควบ คุม ความ รู้สึก  คือ ถูก ใจ หรือ ไม่ ถูก ใจ น ให้ ห ยุค ไว้ 


เพียง แก่น น จะ รู้สึก ถูก ใจ ก็ห ยุค เสีย  ไม่ ถูก ใจ ก็ห ยุค เสีย แก่น, น อย่า' ให้ เกิค 
กวา มอ ยากว่า จะ เล่น งาน ม* นอ ย่าง น นอ ย่าง น มี แผน การที่ จะ เอา ม’' นอ ย่าง น8 น 
อย่าง น ซึง เบ นความ อยาก  และ มี ความ รู้สึก ว่า เบน อ*' ฅฅา ผู้ กระทำ อย่า งนึ่ 
อย่าง น น ขน มา  อย่าง น เรียก ว่า ควบ กมอ้ ฑฅา ไว้ ไค้  พร’ อ ม ก่น' น น สฅิบั่ ญญา 
ก็ จะ เกิค ขน มา แทน ก่ง ที่ กล่าว แล V] กัง ก่น  คึอมี กวา มฉ ลา ค มี ความ รู้ แจ* ง 
มี ความ เบน อิสระ  ไม่ กก เบ็่น ทาส อารมณ์  และ ความ รู้ แจ’' ง น, น, เอง จะ บอกว่า 
รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส้ม ผ*' สที่ มากระ ทบ กาย จน เกิค เบน ความ รู้สึก ถูก ใจ หรือ ไม่ 
ถูก ใจ น ควร จะ จ'' ค การก"' บ ม’' นอ ย่าง ไร  ค*' วย สติ บ ญญา  อย่าง ไร  ถ* า เห็น' ว่า สีงนึ่ 
ควร เลิก ไม่ ก่อ ง เที่ยว ข’ อง ก้น  ก็ เลิก เสีย  แก่ กำสี งนึ่ก่ 'อง ใช้ก่ 'อง บริโภค ค'' อง มี 
ก็ จ' ค การ ไป คาม ที่ ควร ค’' วยส ติบญ ญา 

เบน ก้น ว่า ความ รู้สึก' ว่า ก่วเ รา ของ เรา' น น ไม่ เกิค ขน มา ไค้  ถ ไ เรา ทำ 
อย่าง นึ่ใค้ ทุก กราว' ไป  ก็ แปล ว่า อ'' ฅฅา ไม่ อาจ จะ เกิค ขน เลย  ไม่ เหมือน ที่ ม" น 
เกิค ว*' น หนึ่ง ก่ง หลาย สิบ กร1 งอ ย่าง ที่ เรา เหีน ก้น อยู่ เคี๋ย วนึ่  การ ควบ คุม ที่ ถูก 

ค’' อง แม้ มี ไค้ เบน พระ อรหันต์  ก็ ยัง มี ผล อย่าง ยง อยู่ อย่าง หนึง  คือ มน เท่า ก' บ 
เบน การก" กก* น “อ* ก่ ฅา”  ไม่ ให้ ไค้ อาหาร เหมือน เรา ไค้ เสือ ร กัยก่ ว หนึ่ง ไว้ ใน 
วง ล*' อม  แล้' วก็ก่ 'คทา ง มา แห่ง อาหาร ให้ หมค  ไม่ ให้ อาหาร ผ่าน ไป ใน วง ล อม 
ให้ม่ 'น กิน ไค้  โค ย ไม่ ค’ อง ฆ่า ม*' นม่น ก็ คาย เอง  ถา เรา ควบ คุม ไม่ ให้ ความ รู้สึก 
ว่า อ*' ฅฅา เกิค ไค้ ใน เมึ๋อ กระทบ รูป เสีย งก ลน รส สม กล0 ย่าง นีอยู่ เสมอ  ก แปล ว่า 
เท่า ก* 'บ ไม่ ให้ อาหาร แก่ กิเลส ประ เภท กวา มอ: ยาฑ แล' ะ ความ' ยึคนึ่ 1 น1 เอง  นาน 

เข* าม่ 'นก็ ข าค อาหาร! ผอม- ลง  ‘คุ  และ ว*' นหนึ งม นก จะ สูญ สิน ไป  น แหละ จึง จะ 
ถึง ความ เบน พระ อรหันต์  การ ปฏิบัติ ให้ ถูก ก่อ งฅา ม แนว ของ อริยมรรค มี 

องค์  ๘ กเล สก่ณ หา อุปาทาน ก็ ระ ฃาค อาหาร คาย ไป เอง  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ* า 
ค ร'' ส ไว้ ว่า  “กำ ภิกขุ จะ เมน อยู่ โค ย ช0 ม ไซ ก็  โลก ก็ จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์” 


นี่ เรียก ว่า ท่าน ให้ อยู่ ดด้ย บญญ า ไม่ ได้ ให้ อยู่ คิว ยก วาม เห็น แก่ คิว เรา ของ เรา 
เพราะ มี ลม หายใจ อยู่ คิว ยส ดิบ ญญา  มี จิก ใจ เหมือน พระ พุทธ เจ ไ หรือ เบ็1 น 

พระ พุทธเจ้า อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  ใน ล้ ก่ษ ณะที่ กิเลส ใม่ ได้ อาหาร มา กิน 
เลย  ไม่ เท่าไร ม่นก็ สลาย คิว  นี่ เรียก ว่า เรา อยู่ คิว ย ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน 

สี่งใ ค ไม่ ปรุง ให้ เกิด สี่ง ใหม่ หรือ ธรรมะ ใหม่ ซึ่ง เบน ของ ปรุง แก่ง หรือ ความ 
คิด ปรุง แก่ง  แก่ อยู่ คิว ย สภาพ เดิม แท้  ธรรมะ เดิม แท้  จิก เดิม แท้  และ กวา ม 

ว่าง เดิม แท้  อยู่ อย่าง นี่ เรื่อย ไป  นั่น แหละ  คือ ที' สามารถ นำ เอา ธรรมะ มา เบ็่น 
คู่ ชีวิฅ ของ เรา ได้ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  อ* ฅฅา ไม่ อาจ จะ เกิด  แก่ กล* บ เกิด สดิ 
บญญ าที่ ไม่ ยึด นั่น ถือ มน สึง ใด  นี่ แหละ เบ็่น ธรรมะ โดย บริบูรณ์ เคืม เบ ยม 

หรือ มี ธรรมะ ถึง ที่ สุด  กือมี ศีล  มี สมาธิ  มี' ช ญญา  มี มรรค ผล  นิพพาน 
อยู่ ใน น1 นก รบ หมด  คือ ว่า ว่าง จาก คิว ฅนฃ อง กน  ไม่ ใช่ มี ศีล สมาธิ บ ญญา แก่ 
ปาก เหมือน กน เขา มี  ๆ ก* น เพราะ เขา ไม่ ได้ มี จิก ใจ ที่ ประกอบ คิว ย ธรรมะ แท้ 

ใน คิก ษ ณะ เช่น นี่  ส่วน ผุ้ที่ อยู่ ด้วย จิก ใจ ที่มี ธรรมะ แท้ ใน คิก ษณะ เช่น นี่  มี ศีล 
จริง  สมาธิ จริง  บ ผญา จริง  เพราะ ผู้ ที่ อยู่ ใน ล* กษณ ะ เช่น น1 น ขาด ศีล ข้อ ไหน 

ก็ ไม่ ได้  มีก วาม นั่น กง แห่ง จิฅ ซึ่ง เบ็่น สมาธิ จริง  ทุ  อยู่แ คิว  เพราะ ความ รู้ 
อย่าง น8 นม* นเบ นบ ฆญา อย่าง ยง อยู่ แคิว  ฉะ นั่น  จึง เบ นม ร รก หรือ เบ็่น ผล 

คือ เบ็่น ความ สะอาด  สว่าง สงบอยู่ ใน กน เอง  จึง เรียก ว่า ใน ขณะ นั่น เขา อยู่ 
ด้วย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มรรค  ผล หรือ นิพพาน ขน น้อย  ทุ  คือ ข้น ที่คิง มี 
กิเลส เห ถือ อยู่ น้า ง 

อนี่ง  นี่ คือ การ ให้ ทาน นั่ง หมก  เพราะ ใน ขณะ นี่ เรา ไม่ มีอะ ไ รเบ แ 
ด้วเ รา ของ เรา เลย  สง ก่าง ทุ บริจาค ออก ไป หมด  เรียก ว่า เบน การ ให้ ทาน ที่ 
แท้ จริง  ไม่ ใช่ ให้ ทานอย่าง ที่ เขา ให้ กน บาท หนึ่ง แคิว หวัง เอา วิมาน ทคิ งห นี่, 3 


ที่ กล่าว เช่น นึ่ไม่ ใช่ เบน เรื่อง เยาะ เย ใ) ถาก ถาง ใคร  แก่ ว่า เบ็่น เครื่อง เปรียบ 

เทียบ ให้ เห็น ว่า  ให้ ทาน กก  ศีล ก็คี  สมา ธิก็ศี  บญญ าก็คี  ของ พระ พุทธ เช่ ไ 
น น ท่าน หมาย ถึง อย่าง น และ มรรค ผล นิพพาน น* นมัน เบึน ผล ของ การ กระทำ 
อย่า งนํ้  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ใน ขณะ น* น เขา เบน พระ พุทธ เบน พระ ธรรม  และ 
เบ็่น พระ สงฆ์ อยู่ ใน กัว  หิว ใจ ของ เขา มี เนอ แท้ แห่ง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ 
สงฆ์ อยู่ ใน หิว ใจ ของ เขา  เขา จึง ถึง พระ พุทธ ถึง พระ ธรรม ถึง พระ สงฆ์ อย่ 

เสมอ พุก ลม หายใจ เช่า ออก  ซึ่ง!, บน การ ถึง อย่าง แท้ จริง  ไม่ ใช่ ถึง แก่ ปาก 
อย่าง นก แกั วน กฃน ทองอย่าง ที่ ว่า พุฑธํ สร ณํคจฺ ฉามิ ว’ น หนึ่ง ไม่ รู้กี่ หน  แล่ วก็ 
ไม่ ถึง ไค้  ถึง ไค้ แก่ แค่ ปาก  ไม่ สามารถ จะ เอา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
มา เบน คู่ซีวิ ฅไค้  ฉะ น* น การ เบน อยู่ ในล่ กษณ ะที่ ไม่ มีอฅ ฅาเ กิคฃํ้ นอ ยู่ ใน 

ความ รู้สึก เลย น* น หมาย ถึง มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบน คู่ชีวิ ค พุก 

ลม หายใจ เช่า ออก  และ อย่า เช่า ใจ ไป ว่า  ผ้ที่ ไม่ ยึด ม่นใ นอ' ก่ฅา น* นจะ ทำ 

อะไร ไม่ ไค้ หรือ ไม่ ทำ อะไร  ที่ จริง กลบ ทำ อะไร ไค้ มาก ที่สุค  ดีท สุด  ถูก 
ก่อ งที่สุ ก คน ที่ กลุ้ม ไป ค1 วยค วาม รู้สึก ว่า มีกัฅ คาน' น แหละ  มัก จะ ทำ อะไร ผิด 
ไป หมด  ทำ อะไร ก็ เบน การ กระทำ อย่าง พวก ผีบื่ศ าจ ไป หมด  มัก จะ ทำ 

บํๅ  พุ  บอ  พุ  จน ถึง กับ เสีย สละ ชีวิค โดย ไม่ ไค้ อะไร คอบ แทน ก็ ไค้  มัก หลง 
ไป ใน สีง ค่าง  พุ  ที่เบ็่ นที่ ดง ของ ความ ยึด มน ว่า คัว เรา ของ เรา ไป หมด  ก็ช่ วน 
แก่ เที่อ เบน พุก ช่ที่ง น* น ส่วน ผ้ที่มี ส ดิบ ญ ญา' จะ มีจิฅ แจ่ม, ใส  จะ ทำ หรือ จะ พูด 
หรือ จะ คิด ก็ล่ วน แก่ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ งนน  และ บาง ที จะยึ ง' กว่า ถูก เสีย อีก 
คือ ว่า ไม่ เกี่ยว ช่อง กับ ความ ยึด มัน แก่ ประการ ใด  ถึง กับ กล่าว ไค้ ว่า อยู่ เหนือ 
ความ ผิด ความ ถูก  ซึ่ง ไม่ เบน ความ พุกช่ เลย 

การ ผิด หรือ การ ถูก นึ่ช่ ง่เบ็่ น เรื่อง สม ม ฅิกั ญญัดิ ของ คน ใ น' โลก  ถไ ไป 
ยึด มน ใน ความ ถูก  ใจ มน ก็ กลุ้ม อยู่ ใน ความ ยึด มน  เท่า  ๆ กับ ไป ยึค มัน ใน 


กวา มผิค เหมือน ก, น ฉะ น1 น ทาง ที่คี ควร ไม่ มืก วาม ยึกม่ นใน อะไร หมก  ใ ห 
มืนเ บ็่นจิ ฅที่ไ ม่ยึค มน  ไม่ มือ ะ ไร มา ถือ ไว้  ให้ จิฅ ว่าง เหมือน ก* บมือ ว่าง ท ไม่ 
ไค้ ถือ อะไร ไว้  แก่ ว่า สฅิบ ญ ญาม 'นก ล* บมื มา เอง โกย ไม่ ข้อง ยก ถือ  เพรา ะจิฅ 
ที่ ไม่ ยึก ถือ ข้น ม* น เบน ข้ว เคียว ก้น ก* บบญ ญาข้ ว เคียว ก้น ก' บ พุทธะ  ธรรมะ  และ 
ลิ ง่ฆะ  หรือ ข้ว เคียว ก* นก* บก วาม ว่าง แข้ว แก่ จะ เรียก  นี่ คือ อา การที่ ว่า เรา ระ 
เข้า ถึง ธรรมะ  ให้ เบึ นข้ว เคียว ลิ บ ธรรมะ  หรือ มี ธรรมะ เบน ชี วิฅ  มืชีวิ ฅเบ็่ น 
ธรรมะ  เบน สง เคียว ลิ นไค้  เบี1 น การ คอบ คำ ถาม ที่ ว่า ข้า จะ ให้ ธรรมะ เบ็่น 

ก่ชีวิ ฅแข้ ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เมึ่อ ท่าน ข้งห ลาย เข้า ใจ หล* ก ใหญ่  พุ  ซึ่ง เบ็่น 
หล* กพั๊ น; เาน และ เบน ห* วใจ ของ ธรรมะ แข้ว  เชื่อ ว่า ก่อ ไป นี่ จะ เข้า ใจ กำ 

อธิบาย อื่น  พุ  ไค้ ง่าย ที่สุค  ฅลอ กรน เข้า ใจ ถึง เรื่อง ค่าง  พุ  ที่ กน พก พล่าม ก* น 

อยู่ ท ว พุ  ไป คาม ว* กวา อาราม ข้น ไค้ ง่าย ที่ สุก  แล วย* งจะ รู้ จ* กข้ค สิน ใจ ไค้ข้ วย 
ฅนเ องข้ วย ว่า  คำ พก อย่าง ไร ผิก  คำ พุก อย่าง ไร ถูก  หรือ ป ฏิบัคิ อย่าง ไร ผิก 
ป ฏิบัฅิ อย่าง ไร ถูก  ซึ่ง น* บว่า เบน การ ไค้ กวา มรู้ ทาง ธรรมะ มาก พอ ที เคียว 


ชา ต แล^ โลก 

ตาม ความ หมาย ของ พร ๙ พุทธ ศาสนา 

ดาม ที่ พวก เรา ส่วน มาก หรือ แทบ ฑงห มด เข่า ใจ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้  ก็ 
เพราะ เข่า ใจ กำ ว่า  “ซา กิ,’  ผิด ไป จาก ความ หมาย กัน แท้ จริง  ฅาม ห กัก แห่ง 
พุทธ ศาสนา  ดาม ธรรมดา ความ เกิด ก็ คือ การ เกิด จาก ท่อง มาร คา แล้ว ก็มีชี วิด 
อย่ ระยะ หนึ่ง  แล้ว ก็ ดาย  การที่ เข่า ใจ เช่น นึ่ไม่ สามารถ ทำ ให้ เข่า ใจ ห กัก 

พระ พุทธ ศาสนา ไค้  ที่งนึ่ เพราะ ว่า ความ เกิด ดาม ห กัก ของ พระ พุทธ ศาสนา 

นนมี ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ด่าง หาก  เบน เรื่อง สำ ค' ญ อย่าง ยง ที่ เรา จะ ท่อง 
วินิจ ฉไ! ล้น โดย สะ เอียด  ที่ เข่า ใจ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ หรือ เข่า ใจ โดย ยาก 

จน กระทง พื้น เผอ ไป หมก  ก็ เพราะ เข่า ใจ กำ บาง กำ ไม่ ถูก ไม่ ดร งฅา มหล้ ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

ความ เกิด ทาง รูปธรรม หรือ ทาง ร่าง กาย ทาง วดถุ  หมาย ความ ว่า เรา 
มี ร่าง กาย เกิด ขน โดย อา ศ ไ) บิ คา มาร คา เบน แคน เกิด  ความ เกิด ทาง วิด ใจ ก็ 

หมาย ถึง วิด ใจ ใน ขน ธรรม ซา ก็  ธรรมดา สาม* ญ ที่เนึ่ อง ก* นอ ยู่ กับ ร่าง กาย  และ 
ที่ ไม่ อาจ จะ แยก กัน ไค้  กน หรือ กัด ว่เกิ ด มา กัน ก็ ดอง มี ท1 งํ้ร่า ง กาย และ ท1 งวิฅ ใจ 
นึ่ฃ’ งไม่ ใช่ ความ เกิด ดาม ความ หมา ย ใน ท'1 ง พุทธ ค'1 ส น'1  ด่อเ มึ๋อเ บน ความ 

เกิด ใน ทาง ความ คิด ความ เที่น นรี9 ค ว™ คมน ที่9 มน  น้นจ็ งเบ็่ นก วาม เกิด 

ดร งด ามห กัก ของ พุทธ คาส นา  เช่น เกิด คิด ว่า มีดัว ด นของ ฅนอ ย่าง ที่ กล่าว แล้ว 
น น เอง  ฉะ นึ่นเ ก็ กๆ ที่ พึ่ง คลอด มา' หยก ๆนน  ไม่ อาจ จะ มี ความ เกิด ชนิด ที่ 


๓ ๐ 


เบน ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา  คือ การ ยืด ม' นถือ ม' นว่า เบน ดวด นของ คน 

เวลา ล้อ ง ล่วง ไป จน กระ ท' ง เขา ไค้ กระทบ ก*, บ อารมณ์ ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  หรือ ทาง' ใจ คืฅา ม ซึ่ง เบน เหฅุ ให้ เขา เกิก ความ รู้สึก  ร* ก โกรธ 

เก สึยค  กล' ว เบน อารมณ์ ทำนอง นี่ข์น มา  มี ความ รู้สึก ว่า ด* ว เอง เบ็่น ผู้ ร* ก 

โกรธ  เก สึยค  กล* ว เกิด ความ ยึด มน ถือ มน ว่า มีด*, วฅน และ ของ ขอ งด น แล้ว 
อย่าง นี่ จึง เรียก ว่า เบน ความ เกิด  และ เบน ความ เกิด ที่ สมบูรณ์  เบน ความ เกิด 
ที่มีก วาม หมาย เต็ม ที่] ยม ฅาม ความ หมาย ของ คำ ว่า  '‘ชาติ”  ฉะ น้น การ เกิด ใน 

ทาง ร่าง กาย จึง ไม่ มี ความ หมาย สำ ก* ญ และ, ไม่ เบน บ ญ หา ที่ จะ ล้อ ง สนใจ เที่ ย' ว 
ก* บ พุทธ ศาสนา 


พระ พุทธ เจ’ า ท่าน ดร* ส ว่า  ความ เกิด เบ็น ทุกข์  และ อะไร  ทุ  ฑเน อง 
ด้ว์ฮ ความ เกิด ล้วน แด่ เบน ทุกข์ หมด  ย* ง ทรง เน้น ว่า ที่เบ็่ น ทุกข์ นี่กิ เพราะ ยืด 

ม* นว่า ด* ว เรา ว่า ของ เรา  สรุป ความ ทุกข์ ท1 ง หมด ลง ไป ที่ น' น นี่ เรา จะ เห็น ไค้ 
ว่า  ความ ทุกข์ ของ มนุษย์1. ราน5 นไม่ ได้ มี มูล มา จาก เนอ หน*, ง ร่าง กาย โดย ฅรง 

แด่ ไป มี มูล อยู่ ที่ ความ รู้สึก คิด นึก  ชนิด ที่ เบน ความ ยึด ม่นถื อม' นล้ว ย ความ โง่ 
กวา ม หลง  ใน สึง ด่าง  ๆ ว่า เบน ดํวเ รา บ้าง  ว่า เบ็่ นของ เรา บ่าง  พูด ก*, นให้ ช* ด 
เลย กิ ไค้ ว่า  เกิด มา จาก น้อง บิดา มารดา เสรี จ แล้ว  ล้า ใน ขณะ ใด ที่ ย*, ง ไม่ มี 


ความ รู้สึก ยืด ถือ ว่า เบน ก* ว เรา ของ เรา  ขวิด นนย ‘ง ไม่ มี ความ ทุกข์  เพราะ ว่า 
ไม่ มีล้ว การที่ จะ ร* บก วาม รู้สึก ด่าง  ๆ หรือ เบน ก้นเ หฅุซ อง กิเลส ดไ ณ หา  ความ 


ทุกข์ กิ ไม่ มี  เมื่อ บผ หา เรือง ความ ทุกข์ ไม่ มี  ล้น ก็ เท่า ก* บ ว่าย' งไม่ มี อะไร เกิด 
ขน เลย  แด่ เมื่อ ความ รู้สึก คิด นึก ว่า ล้า ดนเ กิคฃํ้ น เมื่อ นนแ หละ ร่าง กาย หรือ 


6 '11')  I ‘ะ^  ๘ I เ^/  I 


๓ ๑ 


จิฅใ จล วน  ๆ จึง จะ มี ความ หมาย เบน ความ เถิก ที่ สมบูรณ์ ขน มา  เพราะ ฉะ น น 

วน หน ง "I  น1 น เวลา ที่ เรา มี การ เถิก เบ็่ นก' วก น โดย สมบูรณ์ น1 น จืงมี น้อย  เวลา 

ทว่า ง จาก ความ รู้สึก เบน คัว กน มี อยู่ มากกว่า  ขอ ให้ เข่า, ใจ เรื่อง น ให้กี  "I  เพราะ 

ว่า เบ็่น เรื่อง สำ กัญ ที่ จะ เข่า, ใจ แก่น พุทธ ศาสนา  ความ รู้สึก คิด นึก กาม ธรรม ชา กิ 

ที่ ไม่ เจือ  ไป คัว ย ความ รู้สึก ว่า คัว กน ของ กน น8 น กัง ไม่ มี ความ หมาย ที่ เบน 

“ชา กิ”  ใน ทาง พุทธ ศาสนา เรียก ว่า กัง ว่างอยู่  ว่าง จาก อะไร  1 ว่าง จาก ความ 
รู้สึก ว่า คัว กน น น เอง 

เด็ก  พุ  เขา ร้อง เพลง เล่น กาม ภาษา เด็ก  พุ  ไม่ มี ความ หมาย อะไร  แม้ 

ว่า ถ ไ] ย คำ ที่ ร้อง น8 นจะ พาก พิง ไป ถึง เพศ กรง ข้าม  แก่ ความ รู้สึก ของ เขา ไม่ มี 

เพราะ ไม่ รู้ ความ หมาย  ร้อง เพลง เล่น หงิง  พุ  อย่า งนึ  ก็ กัง เรียก ว่า จิก ใจ ของ 
เขา ยง ว่างอยู่ จาก ความ รู้สึก ว่า กิ วก นของ กน  เรียก' ว่า ความ เถิก ของ เขา น8 น กัง 
ไม่ สมบูรณ์ ใน ขณะ น8 น เบน ความ เถิก แก่ ทาง ร่าง กาย ทาง ว่ฅถุ หรือ จิก ใจ ที่ 

ก่อ เนื่อง อยู่ กิ บ ร่าง กาย  แก่ สำ, ใคร ร้อง เพลง คัว ย ความ กำ หน ด ยินดี ใน ความ 

หมาย ของ เพล งนน  คัว ย จิก ที่ฮค ม' นถึอ ม' นใน คัว กน ของ กน แสะ คัว กน ของ 

บุก กล อี่น  ร้อง ออก มา คัว ย ความ รู้สึก ทเบ็่ น กิ วก นที สม บูร ณ จึง มีจิฅ ใจ ที่ 

วุ่นวาย คัว ย คัว กน ของ กน  เพราะ ฉะ นน จึง เบ็่น จิก ใจ ท ไม่ ว่าง  วุ่น อยู่ คัว ย 

ความ รู้สึก นึก คิก ว่า มี คัว กน ของ คน  คน ขอ ทาน ใน บาง เวลา เขา ก็ ร้อง เพลง 

คัว ย ความ เพ สึก เพลิน ไม่ มี ความ รู้สึก ใน ควค น-ของ คน  ไม่ ไค้ นก ถงส ภาวะ 
อ น ลำบาก ยาก เข็ญ ของ คน  ใจ เขา ก็ ยง ว่างอยู่  เขา ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์  เพราะ 
ใจ เขา ย้ 'ง' ว่าง' จาก กิ ว่กน  แก่ ว่า เผอิญ ขณะ ใด  เขา เถิก นึก น้อย เนื่อ กา ใจ ใน 

ความ เบ็1 นอ ยู่ ของ เขา  อย่าง นื่เรี ยก ว่า ความ เถิก แห่ง คัว กน หรือ ของ กน ไค้ เถิก 


๓ เอ 


ขน เดิม รุป  ใน ขณะ น นใจ เขา ไม่ ว่าง เสีย แล้ว  ขณะ ที่ ใจ เขา ไม่ ว่าง เขา ก็ เบน 

ทุกข์  ใน ขณะ ที่ ใจ เขา ว่าง  เขา ก็ ไม่ เบน ทุกข์  นี่ เบน ฅไ) อย่าง แห่ง การ เกิด หรือ 
ไม่ เกิด ใน ทาง ยึด มน ถือ มน ของ กน ขอ ทาน 


คำ ว่า  “ชา กิ”  ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ม* น่มื ก' วาม หมายอย่าง นี่ ท, ง น* นี่ 
เมื่อ เข้า ใจ ชา กิ ในล่ กบ ณะ เช่น นี่ แล่ ว จึง จะ เข้า ใจ คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า 

ที่ เบน เรื่อง ทุกข์ และ เรือง คบ ทุกข์ ได้  ชา กิที่ แท้- จริง ก็ คือ การ เกิค ของ ทิฏฐิ 

กล่า วกือ  ความ คิด ความ เห็น  ความ ยึด ถือ ม* น อ* น เจือ อยู่ ด่วย อวิชชา ฅณ หา 
อุปาทาน  ซึ่ง เบน มูล เหตุ ของ ความ เกิด  แด่ การ รู้สึก คิด นึก ที่เบ็่ น ไป ดาม สฅิ 
บ ญญา  ไม่ เกี่ยว กิ บด่ณ หา อุปาทาน อวิชชา แล่ ว ไม่ ใช่ การ เกิด ใน ที่นี่  ย* ง' ว่าง 
อย่  ยิง ว่าง จาก กิวฑ น ยิง ว่าง จาก บุคคล น นอ ยู่  ใน ขณะ ใด ไม่ มี การ เกิด ใน 


หรือ 


ทาง จิ?! ใจ ยึด มีน ถือ มีน  ใน ขณะ น นจิฅ จะฌ็ นอ ไแดียว กิน กิ บ ธรรมะ 

ธรรมะ ได้ เบ็่ นอน เดียว กิน กิ บ จิฅ  อนเ บน สภาวะ ที่ น่า ชึ่น ใจ ที่ สุด  เพรา 

ไม่ มี กวา ม ทุกข์ เลย  มี แด่' กวา ม สะอาด สว่าง สงบอยู่ ดาม ธรรม ชา กิ 


พระ พุทธ เข้า ท่าน ฅร้ส ว่า  เกิด ทุกที เบ็น ทุกข์ ทุกที  ไม่ มี การ ยก เข้ น 

ว่า เกิด ที่ ไหน ที่ ไม่ เบ็่น ทุกฃ  ก็ เพราะ ว่า การ เกิด นนม่ น เบน ความ รู้สึก แห่ง 

ด่วฅ นของ?!' นฑ* ง น* น ดง นน จึง ว่า เกิด ทุก ท พ่น ทุก ข ทุกที  หรือ ขน ชึ่อ ว่า 

การ เกิด แล่ ว่กิ! อง เบน ทุก ข เมือ ว่างอยู่ ไม่ มี ความ รู้สึก เกิด เบน ฅวฅ น ม่นก็ 

ไม่ ทุกข์  เมื่อ ใด เกิด ความ รู้สึก เบน ฅวเ บน ดนข์ นม าก็มี ความ ทุกข์  และ ทุกที 
อย่าง ไม่ ยก เข้ น จะ เบ็่น ไป ใน ทาง ดีก็ ทุกข์ อย่าง ดี  ถา เบน ไป ใน ทาง ไม่ ดีก็ 


๙ I VI  1*5* 


ทุก ขอ ยาง เม ด ฉะ น8 น เรา ลอง นึก ถึง ความ ทุกข์ ใน ล้กษ ณะ เช่น นี่ที่ เกิด ฃํ้น 

แก่ เรา เอง เบน ประจำ ข้น ให้ มาก  และ ให้ เข้า ใจ จริง  ฯ แล้วจะ เข้า ใจ 


๓ ๓ 


พุทธ ศาสนา  ถา ผิค จา กน แล ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา  ลอง นึก คูว่ๅ 
ฒอใ ค เรา รำพึง ถึง คัว เ รา เอง ข้วย ความ เหีน แก่คั ว่เ รา  เมื่อ นนเ รา จะ หน* 'ก ใจ 
อย่าง ยิง ไม่ ว่า จะ รำพึง ไป ใน แง่ อี หรือ แง่ ร่ๅข  แง่ ไค้ หรือ แง' เสีย  ด่า มี กวา ม' 

รำพึง ไบ่ถึ  งฅว เอง ใน ลกษ ณะที่ รู สก วาม ควเ รา ของ เรา แล ว มน เบน ฑกข์ ฃึน 


มา โกย ทน กวน ใน ล* กษณ ะใก ล* ก ษณะ หนึ่ง เสมอ แม้ จะ กำ ล* ง เบน น'' ก เรียน  เบ็1 น 

ผู้ใหญ่ หรือ ว่า เบึน คน เฒ่า กน แก่ แข้ว ก็ คาม  ขอ ให้ ส*' ง เกก ธรรม ชา คิข้น นึ่ให้ ไค้ 

คือ จ*' บ กฎเกณฑ์ อ' นนึ่ ให้ ไค้ เสีย ก่อน  ที่นึ่ ด่า เมื่อ ไค กวา ม รำพึง ถึง ค* ว เรา น8 น 

ไม่ ไค้ เบน ไป ใน ล'' ก ษณ  ะ แห่ งก วาม ยิก ม' นถึอ ม่น ว่า มี ก*' ว เรา  แก่ เบน กวา มคืก 

เที่ยว ก*' บก'' ว เรา อย่าง เฉลียว ฉลาก  คิก ข้วย สคิบ ญญา ที่ เบน อิสระ  คือ ความ 

เห็น แก่ คัว ไม่ เข้า มา เจือ ไม่ เข้า มา ปน อยู่ เลย  เพราะ ไม่ มีก วาม รู้สึก ว่า เบน ก* ว่ 

คน ของ คน เข้า มา เจือ น* น แหละ  เขา ก็ ย*' ง ไม่เ คิก กวา ม หน' กใจ อย่า งใก 

เมื่อ ใ กก วาม เห็น แก่ ก่วเ คิก ขน  สฅิบ ญ ญาก็ กระ เค้น ไป  เมื่อ ใ คสฅิ 

บญญ าเ คิก ขน แลํว์  กวา ม เห็น แก่ ค*' วก็ กระเด็น ไป  ของ ก่นึ่ อยู่ ร่วม ข้น ไม่ ไค้ 

จะ ข้อง มา กน ละ ที่ เสมอ  ใน ขณะ ใกเ รา รำพึง ถึง คัว เอง ข้วย สฅิบั่ ญ ญา  ใน ขณะ 
นน จะ ไม่ มี ความ ทุกข์  เพราะ ไม่ ไค้ รำพึง ควย กวา ม เห็น แก่ คัว  ข้ว ยก วาม 

ห ว' ง ข้ว ยก วาม ห่วง  ข้วย กิเลส คัณ หา  แก่ รำพึง ไป ข้วย ส กบ ญญา ที่ แจ่ม ใส 
และ เข้ม แข์ง เบน อิสระ' ว่า เรา เบน อย่า' ง' ไว' เ .ราก วร จะ ทำ อ ย่าง ไ' ร หรือ เรา จะ ทำ' 

อะไร ข้าง  เรา ทำ สำเร็จ แล ว หรือ ข้ง  หรือ ว่า มี อุปสรรค เคิค ขน อย่า งนึ่เ รา 

จะ ข้อง ทำ อย่าง ไร หรือ นอ ยที่ สุก  แค่ ว่า เรา จะ มี แผน การณ์ ว่า จน กว่า ร่าง กาย 

นึ่จะ แค กข้บ  เรา จะ ข้อง ทำ อะไร ข้าง รำพึง ไป ควย สฅิบั่ ญญา ด่วน  ๆ อย่า มี คัว 
คน ของ กน เจือ!. ข้า มา อย่าง น จะ รำพึง ด่กที่ ฑ์ว โมง ที่ วน ก็ ไค้ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย 


๓ ๔ 


เพ ร' าะ' ว่า ล่ง ที่ เรียก ว่า  “อัฅ ฅา”  นไเ มีน ไม่ โผล่ ขน มา ไค้  มน มี แก่ สฅิบั๋ ญ พา ที่ 
พิจารณา ล่ง ที่งป วง ไป กาม เห กุ ผล หรือ ฅาม กวา ม จริง เท่า น1 น เอง  นี่ คือ การ 

ไม่ มีอัว กน ของ กน เถิก ขน มา  แก่ มีสกิ บ ญญา เถิก ฃํ้นแ ทน  สฅิบ ญญา นี่ เบน 

อิน เคียว กนก* บ ธรรมะ  ธรรมะ เบน อิน เคียว ก* บก วาม ว่าง  จิฅ ใจ ขณะ นี่ เบน 
จิก ว่าง  ไม่ ใช่ จิฅ วุ่น  ถไใ กร สามารถ อยู่ ไค้ก่ ว ยล' กษณ ะ เช่น นี่  กน นึ่น ก็ ไม่ มี 
กวา ม ทุกข์ เลย  แก่ มีจิฅ ใจ ที่มีล่ กษณ ะ อย่าง เคียว ก* นก' บจิฅ ใจ ของ พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน ธรรมะ โกย สมบูรณ์ อยู่ ใน ก' วชีวิ กจิฅ ใจ น' น เอง  คือ 

เบึ๋ นอ* น เคียว ก* นไป เลย  อย่าง นี่ ลอง กิกกู เถิก ว่า จะ เอา ไหม  ใ ถา ไม่ เอา ม' นก็ 
ไม่ มี ประโยชน์ อัน ใกที่ จะ มา สนใจ ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า  เพราะ ว่า ธรรมะ 
หรือ ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า นื่น ท่าน มี หล' ก ใหญ่ อยู่ ที่ฅ รง นี่  มี หล* ก ใหญ่ อยู่ 

กรง ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร  กลอก เวลา ที่มี ลม หายใจ อยู่ นี่ เรา จะ ไม่ เบน ทุกข์ เลย  เรา 
มี อุบาย  เรา มี เกล็ คล* บ เรา มี ศิลปะ อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เรา ไม่อิ อง เบน ทุกข์ เลย 
อุบาย นนก็ คือ สกิบ ญญา นนเ อง  ปฏิบั กิ กาม แบบ หรือ กาม วิธี ที่ พระ พุทธเจ้า 

ท่าน วาง ไว้  คือ เมึ๋อ มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ ทาง กา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ล่น 
และ ทาง กาย  ก็ ให้ มีน เกิน ไป ใน ทาง ที่ จะ เถิก สกิบ ญญา  อย่า ไป เถิก กวา มยึก ม' น 
ถือ มน ว่าอั ว เรา ว่า ของ เรา  แก่ ว่า อา การที่ จะ เถิก ความ เห็น แก่ อัวน นเบ็่ นของ 
ธรรม กา  เบ็1 น ส' ญ่ชา ก ญาณ อย่าง หนึ่ง ที่ เคียว  ส่วน ที่ จะ ให้ วก มา เถิก เบ็่ นลกิ 

บ ญญา นี่ นเบ็่ น ล่ง ที่, จะ ก้อง ผืน  ทาง ที่ เถิก กิเลส ฅัณ หา เถิก เบน อัก กาน น เหมือน 

ก* บ ทาง เกิน ใหญ่ ที่ เกย ผ่าน เกียน โล่ง เกิน ง่าย  แก่ ทาง ที่ เบน สกิบ ญญา นื่น 

เหมือน ก', บท างที่ ไม่ มี ใคร เกิน มน เล็ก ขน ทุกที  แก่ ถ ไ หากว่า เรา ฉลาก พอ  เรา 
ก็ จะ เล่ย ว ทาง นี่ ไค้ เพราะ พระ อริ ย เจ้า เบ็่น อัน มาก เกิน อยู่ บน ทาง นี่  มีน เนื่อง 


จาก สาย ฅาข องเรา ไม่ ฉลาก พอ ที่ จะ สง ๓ ฅ เห็น ทาง สาย น น เบน อุบาย ที่ จะ 

บอ งก* น การ เกิด เมื่อ เรา ไม่ ให้ เกิก  ม' นก็ ไม่ เบน ทุกข์  จะ เบน เด็ก เบน หนุ่ม สาว 
หรือ ผู้ใหญ่ อย่าง ไร ก็ฅา ม เมื่อ มีจิฅ ว่างอย่าง น แล’ ว ม'' นก็ ไม่ ทุกข์  นอก จาก ไม่ 

ทุกข์ แล’ ว ย* ง่มีส ฅิบญ ญา สมบูรณ์  และ ด’' วยส ฅิบญ ผา สมบูรณ์ น8 น เรา จะ ทำ 

อะไร ก็ ได้  แม้ แต่ เล่า เรียน ก็ เรียน เก่ง  คิด เก่ง  จำ เก่ง  ใช้ เห กุ ผล เก่ง  แม้ 
จะ ทำ การ งาน ก็ ทำ ได้คี  จะ บริโภค ผล ของ การ งาน ก็ บริโภค ได้ โดย ไม่ มี ทุกข์ 
เหมือน ที่ กล่าว ไว้ เบ็่น กำ เปรียบ ว่า  จะ จ' บ ปลา ก็ ไม่ ถูก เงี่ยง ปลา  จะ บริโภค 

ปลา ก็ ไม่ ถูก กาง ปลา  น' นก็กื อล้ก ษณะ ของ การที่ มืจิก ว่าง จาก ดัวฅ น สมบูรณ์ 
อยู่ ดัวย ส ดิบ ผญา  ทำ อะไร ถูก ไป หมด โค ยอ* กโน มัฅิ  เพ ร'! ะ ว่า ม*' น ไม่ เบน ทุกข์ 
น' น เอง  ล้า เบ็่น ทุกข์ ก็ ถือ ว่าย' งผิด  เพราะ ฉะ น8 น เรา จะ ดอง เข’' าใจ กำ ว่า 

“การ เกิด”  น ให้ ถูก ก่อ ง ดาม ล* กิษณ ะ อย่าง ที่' ว่า มา  และ ก็ ประ พฤดิ ป ฏิบัดิ 

ใน ทาง ที่ ไม่ ให้มื การ เกิด  คือ ไม่ เกิด เบน ดัว กน เบน ของ กน ขน มา  ใจ ก็ ไม่มื 
ความ ทุกข์ 

หล* กิ- ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรียก ก* น ว่า ปฏิจ สมุป บาท น น เบน หล* ก 
สำ ก* ผ หรือ เบ็1 น ห* ว ใจ ของ' พระ พุทธ ศ' เสนา  ท่าน เรียง ลำดับ ไว้ ว่า เมื่อ ฅา 

กระทบ รูป  หุ กระทบ เสียง  จมูก กระทบ ก ลน  ๆ ลฯ  แล้ว ก็ ระ มี เวทนา  คือ 
ความ รู้สึก ที่ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  เมื่อ มี เวทนา แล้ว ก็ดัอ งมีดั ณ หา  คือ อยาก 
ไป กาม ความ รู้สึก ที่ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ล้า พอ ใจ ก็ อยาก ได้  ไม่ พอ ใจ ก็ อยาก 
ทำลาย  และ จะ มี ความ รู้สึก เบ็่ นดัว กน ของ กน พลุ่ง ขน มา  ว่า เบน ดัวฅ นผู้ จะ 

ได้ ม* น หรือ เอา มน  เพื่อ เบน นนเ บ็่นนี่ ขน มาทํ นที  เหล่า นคือ การ เกิค  เมื่อ มี 
ความ เกิก แล้ว ก็ ล้อ ง เบน ทุกข์  ฉะ นน  เรา จะ เห็น ได้ กาม หล้ก ของ พุทธ ศาสนา 


ว่า การ เกิด ใน ทาง จึก ใจ หรือ ทาง วิญญาณ นน  ม* น ปฏิสนธิ ขน มา เมื่อ มี การ 

อัมผ ไ,! หรือ มีก วาม รู้สึก พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ซึ๋งก่ อเบ็่ น กวา มอ ยาก เบ็่ นก' วาม 
ยึด  เกิด เบ็่ นความ รู้สึก ฅ้วเ รา ผู้ อยาก อย่าง น นอ ย่าง นี่  อยาก จะ ไค้ นน ไค้ นี่ 

เบน นั๋นเ บน นี่  เบน ภพ เบ็่น ชา กิ ขน มา โค ย สมบูรณ์  หล, ง' จาก ชาติ แล้ว  ถืมี 
ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน* ส อุ ปายาส  คือ กวา ม ทุกข์ ที่ 

จะ เกิค ขน แก่ กัวฅ น และ ของ กน  อัน เนื่อง จาก กวา มยึค มน ถือ มน  ยึค ใน ทาง 
แก่ถื เบ็่น ทุกข์ เพราะ แก่  ยึคม่ น, ใน ทาง กาย ถืเบ็่ น ทุกข์ เพราะ ฅาย  เมื่อ 

“กวา มเกิ ค”  หมาย ถึง การ เกิด ทา งก วาม ยึด ม่นถื อม' น แล ไเ  “กวา ม แก่”  ถื 

หมาย ถึง ความ ยึด ม’ นถือ มน ที่ ม* น ร่อย หรอ ลง ไป  ถ ไก วาม ยึค มน ถือ ม* น, นี่ นก* บ 
ลง ไป  ถืเบ็่ น ล* ก์ษณ ะ ของ  “กวา มฅา ย”  เพราะ ฉะ นน  ว* นหนี่ งๆ เรา จึง 

เกิก แก่  กาย  หลายๆ กร1 ง คือ ทุก กราว ที่เ ร'': มี ความ ยึคม น และ กวา มคื กน น 

สำเร็จ ล่วง ไป เรื่อง หนึ่งๆ แอัว ถื เปลี่ยน เรื่อง ใหม่  น เรียก ว่า  “กาย”  แล* วก 
“เกิด”  อีก  และ การ เกิด ใหม่ นี่ ม* นก’ อง มี อะไร ที่ เหลือ อยู่ จาก เกิค คราว ก่อน 
อัวย เสมอ ไป  เซ่น เรา เห็น ของ สึงห นึ่ง แล่ วถืซ อบ ใจ  จึง กิกจ ะฃะ โม ย นี่ถื 

เสร็จ ไป เรื่อง หนึ่ง แอัว กวา มกิด นี่นถื กาย ไป  แล่' วเกิ กก วาม คิก, ใหม่ ที' เบ็่น 

ขะ โม ย แล่ วก ไป ขะ โม ย เสร็จ แล ว การ เบน ขะ โม ยก กาย ไป  ห อัง จาก น้น 

ถืถูก จ* บ เกิด ใหม่ เบน คน ถูก จ* บเบ็่ น จำเลย ใน ศาล  แล ว่ถื กาย ไป  แอัว ถืเกิ ก 
ใหม่ เบน น* ก โทษ ใน คุก  ฉะ นน จะ เห็น ว่า การ เกิด ทุก คราว มี ผลดี หรือ ผล ช* ๆ 

รอง ซา กิ  ๆ นี่ น ส่ง ไป ถึง อีก ชา กิ หนึ่ง ไค้ โค ยปร  ะ จก ษ ชค  ฉะ นนจึ งก ล่า ๆ 

ไค้' ว่า กอง ร* บผล กรรม  เบน ไป กาม กรรม  ซ่า ม ภพ ซ่า ม ชา กิ ไค้ โกย อัก ษ ณ, ะ 

อย่าง นี่ 


นี่กื อก วาม หมาย หรือ คำ อธิบาย ของ กำ ว่า  “ชาติ”  ฅาม ความ หมาย 
ของ พระ พุทธเจ้า  ภพ ลิ คือ การวน เวียน เลิก กาย  "I  และ มี การ ริบ ผล กรรม ฅาม 
สนอง ระหว่าง ชาติ ระหว่าง ภพ  เมื่อ เรา เห็น ช้ คอ ยู่' ว่า การ เลิก นม* น เลิก ขํ้น มา 

กวย เห กุ ไร  ใน ล* กษณ ะ อย่าง ไร  และ โกย วิธี ไร  เรา ลิ จะ ใช้ กวา มรู้ ชอง 

พระ พุทธเจ้า ที่ เรา กำ ล* ง ศึกษา ก* นอ ย่นํ้  นำ มา ปฏิบัติ แล* ว กำ จ* กก วาม ทุกข์ ที่ มา 
จาก การ เลิก น1 นไป ไค้  แล วก ไม นา จะ มีบญ หา ที ว่า ตาย แล* ว เกิด หรือ ไม่ เกิด 

นอ อย่าง เดียว เท่า น่น ว่า อย่า ได้ เนา ใจ ว่า  “เกิด”  น ตอง เกิด มา จาก ทอง แม่ 
แล วก ตาย เนา โลง ไป  หล* ง จาก เนา โลง แล* รก์ ไป เกิด ใหม่  เบึน คน เดียว 
ก* นไป เกิด ใหม่  อย่าง น์ไม่ ใช่ฌ็่ นกํ  าอธิ บาย หรือ เบน ความ หมาย ฅาม ที่ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน มุ่ง หมาย  ถ* าไป เอา กวา ม เลิก ทาง ร่าง กาย ทาง ว* ฅถุ  คือ ทาง 
เน์อ หน* งอ ย่าง เคียว แล* ว ม* นเบ็่ นก น ละ เรื่อ งก* นที เคียว ไม' ใช่ เบน พุทธ ศาสนา 
เลย  และ เบน เรื่อง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ เที่ยว ช่อง ก* วย  ท่าน ไม่ ออม ตอบ 

บ ญหา เมือ ใคร ถาม ว่า ตาย แล ว เกิด ไหม  เท รา ะ ท่าน รัวา เนา หมา ยถง ว่า 

เมือ เกิด จาก ทอง แม่ แล ว ตาย เนา โลง ไป  หลํง จา กน น จะ เกิด อก ไหม  ถา 

อย่าง น ท่าน ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ ท่าน ไม่ กอบ  ไม่ ยอม พยากรณ์  นอก จาก เบ็่น เรื่อง 
ที่ ไม่ คอบ แล* ว พระ องค์ ย* งถึอ ว่า เบั1 น เรื่อง ไร* สาระ เหลว ใ หล  ไม่ เบ็่น เงี่อ น 
ฅ่นที่ จะ พา ไป สู่ กวา มก* บ ทุกข์  มี แก่' จะ เช่า รก เช่า พง' ไป' ไม่ มีที่ สน สุก  ไม่ วก 

มา สู่ เรื่อง ของ กวา มก* บ ทุกข์ เลย  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  พระ พุทธองค์ กร* ส ว่า 
มา พุก เรื่อง ที่ จำ เบน หรือ สำ ก* ญคีก ว่า  คือ มา พุก เรื่อง ที่ ว่า  เลิก อยู่ น์น่ะ ม* นเบ็่ น 
ทฺกช่ และ ท่า อย่าง ไร : จึง' จะ'' ไม่ เบน' ทุกข์  พระองค์ ชให้ เห็น ว่า ความ ยึค มน ถือ มน 
ว่า ก* วฅน หรือ ของ กน ทุกข์  พุก ก* นพ* ก เคียว กน มีบญ ญาลิ พง เช่า ใจ 


ไม่ท่ อง เชอ พระ พุทธ เจ่า  แค่1, ขา เชื่อ ทัวเ อง  ท่าน ก๊กำ ช* บว่า อย่า เชือก ถาก ฅ 
แม้ พระ สา รีบุฅ ร ก๊ก ลำ กล่าว ก่อ หนำ พระ พุทธ เจ่า ว่า ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เจ่า  จะ 

เชอ ด' ว เอง  ใน กรณี ชก ทา ธรรมะ ใน พุทธ? เาล นาน แล ว ตลร เชอ สิง ทเ หน 

ได้ อวย ตน เอง  พระ พุทธ เจ่า ท่าน สามารถ แสดง ให้ เขา เห็น ท่วย กน เอง ไค้ ว่า 
การ ยึด ม่นถื อม' น เห็น แก่ ด* วนึ่ม 'น เบน ทุกข์ อย่า งยึง  แม้ การ เกิด ที่ แท้ จริง ก๊มีค่ อ 
เมื่อ มี ความ ยึดมื่ นํถือ มน' ว่า ก* วก นของ ฅนนํ น เอง  เมื่อ กร' สว่า ความ ยึด มน ว่า 

ก' วก น นึ่เบ็่ นก วาม ทุกข์ เสรี จ ไป ขน หนึ่ง แล ว ท่าน ก๊อธิ บาย ค่อ ไป อีก ข1 น หนึ่ง 
ว่า  ความ รู้สึก ว่า ท่วฅ นของ ฅนนึ่ ทัน เบ็่น มายา  ทัน ไม่ ไค้ เบน ทัว จริง  คือ ม' น 
เพึ๋ง เกิด ขน เมื่อ ไค้ เห็น รูป ไค้ พง เสียง ไค้ ดม กล่น ไค้ ล่ม รส  ที่ เรียก ว่าทั ส สะ แลํว 

เวทนา ท่ณ หา และ อุปาทาน ก๊ เกิด ขน  และ ชวก รู่ ช” ว ขณะ น น ม่นก๊ เบ็่น มายา อีก 

โดย ที่ แท้ จริง แลํว ม่น ไม่ มี? โว เรา หรือ ของ เรา  ทัน เบ็่ นก วาม เข่า ใจ ผิด  เบน 

ความ ยึด ม' นถือ ม่นที่ เกิด ขน มา จาก ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  ใน ขณะ ที่ เห็น รูป 

พง เสียง  คม กล่น  ลิม รส  สม ผส  หรือ คิด นึก ควย ใจ  ท่าน อุฅส่ าห์พ รำ สอน 
?1 รงนึ่  จน ผุ้พั่ง เห็น ไค้ ควย กน เอง ว่า จด ที่ ประกอบ ไป ควย อวิชชา นน  ทันที 
ท่อง รู้สึก ว่า เบน ฅว กน เสมอ ไป  ถ้า ประกอบ ท่วย สคิบั๋ ญ ญาก๊ ไม่ เห็น เบ็่น ทัวด น 
อัน ''[หน เบ็่น ความ เท็จ  อัน ไหน เบ็น ความ จริง  ผ้น นก๊ เห็น ไค้ อัวย ฅนเ อง ทันที 
ว่า ที่ ว่าง จาก ด' ว?! นนํน แหละ คือ ความ จริง  เลยกลาย เบน กน ที่ เห็น ไค้ ว่าทั วอน 
ไม่ มี  เมื่อ ทัวฅ น ไม่ มี แล วใ กร มน จะ กาย  ใคร มน จะ เกิด  ฉะ นน การที่ ถาม 

ว่า กาย แลํว เกิด ไหม จึง เบ็่ม บนํ! หาบ โง่ ที ลุก  แล วก๊ เลย หยุด ถาม ไป เอง  เพราะ 
เบื่น การ กอบ เสรี จ ไป เลย ใน ก, ว!. อง ว่า ไม่ มี ใคร กาย ไม่ มี ใคร เกิด  มี แก่ จิก ที่ 

เปลี่ยน แปลง ไป กาม ล่ง ปรุง แก่ง  และ มี ความ เกิค ขน แห่ง ความ ยึด ม่แ ถือ มน 


ว่า คัว คน ของ คน เท่า น1 น คัาเ รา รู้แคั ง เห็น จริง ใน ข1 นน์แ คัว  เรา ก็มีท างฃ คัด 
คัน ไป เสีย ไค้  เรื่อง ก็ จบ กน  ส็่งที่ เหลือ อยู่ ก็ คือ จิฅที่ ว่าง ไม่ มี ทุกข์ เลย  ไม่ มี 
กวา ม รู้สึก ว่า คัว เรา ของ เรา มา กี่ แวว เลย  บญ หา เรื่อง ดาย แล่ ว เกิด หรือ ไม่ ก็ 

เลย เบ็่น ห คัน  ทุก  ทุ  อย่าง น์ผู้นํ น เห็น ไค้ คัว ย คน เอง หมด  ว่า ที่ พระ พุทธ เคัา 
เรียก ว่า ความ เกิด  กวา ม แก่  และ กวา ม ดาย นนคั น หมาย ถึง อะไร  แล่ ว ก็ : รีบ 

ข คัด สีง เหล่า นอ อก ไป ให้ หมค  จน ไม่ มี ความ เกิด  ความ แก่  และ ความ ฅาย 
เรื่อง คัน ก็ สน สุด ลง  ไม่คั อง พุด ถึง ชาติ หนำ  ไม่คั อง พุด ถึง ชาติ ที่แ คัว มา 

พุด แค่ เรื่อง บจจุ คัน  ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นํ  ซึ่ง จะคั อง รีบ ศึกษา ให้เ ขำ ใจ จน ไม่ มี 
กวา ม รู้สึก ว่า เบน คัว ฅนข อง คน  แคัว ร่าง กาย นํคัฅ ภาพ นํจะ สะอาด ปราศจาก 
คัว คน  ว่าง จาก คัว คน  และ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย 

ใน พระ บาลี มี พุด ถึง ผู้ที่เ บิ1 นพ ระ อร คัน คไา ง แค่ อายุ เพียง  ๑๕  บื่  แค่ 
มีน ไ] ย มาก  มี พุด ถึง ผู้ สูง อายุ เบ็1 นพ ระ อร คัน ฅคัน มาก  เพราะ ว่า ผู้มี อายุ สูง 

สามารถ ผ่าน สง ค่าง  ๆ มา ประ คัก ษ์ขํด คัว ยฅน เอง ท1 งนน  จึง มี ความ แจ่ม แคัง 
ชำนาญ ใน ทาง จิ คทา ง วิญญาณ  กล่าว คือ เกย รู้ รส มาแ คัว  ทาง จิฅ ใจ ทาง 

วิญญาณ ว่า คัน เบน อย่าง ไร  กน เรา ค1 งแค่ เกิด ขน มา จน กว่า จะ คาย  ค้อ ง ประสบ 
ส์ง เหล่า น้นํ บ ไม่ คัว น คัาเ ขา ฉลาด คัง เก คสึง เหล่า น คัน จะ เบน ประโยชน์ มาก 
ที่ สุด  คัน จะ สอน ให้ ทุก กราว ไป ว่า ไม่ มี สิ' งที่ เรียก ว่า คัว คน รอง คน ทุก กราว ไป 
ไม่ เท่าไร  เรา ก็ จะ มี  กวา ม ชำนาญ  มาก พอ ที่  ว่า พระ พุทธ  เคัา พุด สะกิด คำ เคียว 
เขา ก็ กลาย เบน พระ อร คันค์ ไป  เพียง ไม่ กี่ นาที ที่ ไป คุย คัน คับ พระ พุทธ เคัา 

เขา ก็ กลา ยเบ็่ นพ ระ อร คัน ก์ไ ปน เบํ1 น ผล ของ สีง  ๆ เคียว  คือ ความ มี บ ญญา 

เขำ ใจ ถก  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งใ น เรื่อง ความ ทุกข์  หรือ เรื่อง ขอ งก วาม เกิด 

1 โ โ โ , ,,  4 

ชิง เบน ฅว เห กุน VI งก วาม ทุก ข 


เมื่อ พู ฑถง ความ เกิค แล้ว  ก็ ควร จะ'!, ค้พูค ถึง การ เกิค รวม  ๆ ก* นที่ 


เรียก ว่า  ‘'โลก”  น เสีย ก้วย  สง ที่ เรียก ว่า  “โลก”  น กาม ธรรม คา ก็ หมา ยก วาม 


ถึง โลก ซึง ใน เวลา นกำ ล้งยุ่ งก' นอ ยู่ก้ว ย เรื่อง ประ ห' ก ประหาร กัน  จะ ถูก ระ เบิก 
ปรมาณู เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้  ถไ ท่าน เข้า ใจ โลก ใน ล' กษณ ะ อย่าง น แล้ว  ก็ ไม่ มีหว 'ง 
จะ เข้า ใจ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่าน' นเบ็่ น โลก ทาง ว* ฅถุ ทาง รูปธรรม อย่าง เคียว 

พระ พุ ทอ เจา ท่าน หมาย ถว สิง ชง ทีอย่ ใน น นที ทำ ให้ เรา หล ว โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง ได้ แท่ รป  เลียง  ท สิน  รส์ล่ มผํล  และ ความ ร้ส์ก ทาง ใจ ที เรา ประสบ 


II  บ 

ประ อำ ว' นนน เอง ว่านี แหละ คือ ต' ว “โลก,  ไม' ใช่ ต' ว โลก กลมๆ น ท่าน 
หมาย เอา อิทธิพล ของ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล้ม กัส  อ' นเบ็่ นที่ ก* ง ของ กวา มยึค ม* น 
ถึอม่ น ใน ทาง จิฅ ใจ ฅ่าง หาก  น์นแ หละ คือ ค' ว แท้ ของ โลก  เรา ล้อ งฃ ย*! แลึ๋อ น 
จาก ว่กโ เมา มอง โลก กัน ที่ฅ รง น ก่อน  “ส' ฅ์ข์ โลก”  ก็ คือ กักข์ ที่ ลุ่ม หลง อยู่ ใน 
โลก แบ บน  คือ ลุ่ม หลง อยู่ ใน รูป  รส  ก ลน  เสียง  ล้ม ผัส  ห ลง ว่า เบ็่น ก' วก นของ 
กน  เคีม ไป ท้า ยก' วาม รู้สึก ที่เบึ นอ' กกา  อย่าง น แล้ว โลก หรือ สิกข์ ใน โลก นก็ 
คือ ก' ว่ทุก ขน' น เอง  ทุกข์ เพราะ ยึคม่ นถึ อม์ น ใน ก' วก น ฉะ น8 น ล้ฅข์ โลก ที่ 

เบน ไป กาม ยถากรรม  ก็ คือ สิกข์ โลก ที่เ คีม ไป ก้ว ยก วาม รู้สึก ว่าก้ วก นของ กน 
ว' นหใ  เง ไม่ รู้ ว่า ถึก ร* ง ฉะ น8 น “สิกข์ โลก”  จึง เท่า กับ กวา ม ทุกข์  พระ พุทธ เล้า 


ท่าน จง ว่า  “โลก คือ ความ ทุก ข”  หรือ  “ความ ทุก ข คือ โลก”  ท่าน ช โลก ใน 
ล้ ก่ษณ ะ เช่น นไม่ ใช่ โลก ที่ คน ธรรม กา ถ ข้า, ใจกั แอ ยู่  เพราะ ฉะ นน  เรา จะกั อง 


รู้ล้ก สิง ที่ พระ พุทธ เล้า ท่าน เรียก ว่า  “โลก”  ให้ ถูก กอง  เรา จึง จะ สามารถ รู้ 

ธรรมะ ของ พระ อง ก ถา เรา รู้ จก โลก ใน แง่ ของ วก ถุแล ว เรา จะ ไม่ รู้ เรื่อง โลก 


ของ พระ พุทธ เล้า หรือ รู้ ธรรมะ ของ พระ องศ์ ไค้  เพราะ พระ องศ์ ก้อง การ สอน 


ธรรมะ ท เรียก ว่า  เหนือ อำนาจ ของ โลก  (โ ลกุฅ คระ)  กล่าว คือ อยู่ เหนือ กวา ม 
ทุก ฃนน เอง  ฉะ น1 น ท่าน ท* ง หลาย อย่า ไค้ เกลียด หรือ กล*' ว คำ ว่า  โลก ฅฅ ระ 
หรือ คำ ว่า นิพพาน  เหมือน กับ กนท่ วไป พอ ไค้ ยิน คำ นืแกั วก็ข ยะ แขยง  หา ว่า 
เบ็่น คำ กรี กระ บ้า บอ อะไร ก ไม่ รู้  ไม่ เกี่ยว ของ อะไร ก* บ เรา เลย  ถา ว่า โดย ท 
แท้ แล่' ว คำ ว่า โลก ค คระ หรือ นิพพาน นื  ม*' นเบี นสี่ง ที่ จะ ค้อ ง เกี่ยว ข*' อง อย่าง ยง' 
จะ ค้อ งคู่ กับ ชีวิฅ  ไม่ เซ่น นึ่แ กัว จะ ค้อ งเบ็่ นโ รก เสน ประสาท หรือ ป้า คาย 

เพราะ ว่า กวา ม รู้สึก ที่ เค็ม ไป ค้วย ค*' วฅน ของ ฅนน นม'' น พลุ่ง พล่าน เผา ผลาญ มาก 
เกิน ไป 

ท้นืเ รามา นืกดุ ว่า  คาม ปก คิคน เรา ก็มื เวลา ที่ โลก ไม่ เบียด เบียน  คือ 
มืจิฅ ใจ ว่าง จาก โลก ไค้  อย่าง เซ่น เค็ก ค้อ ง เพลง  กน ขอ ทาน ร้อง เพลง  หรือ 
ว่า คน แจว เรือ ค้าง ก็ ค้อ ง เพลง เบ็่น  ใน ขณะ ที่จิฅ เขา ว่างอยู่ จา กก วาม ยึด ม' น 

ถือ มน  เขา อยู่ เหนือ ความ รู้สึก ฅ่อ โลก  โลก ก็ ไม่ กรอบ ว่า เขา  นึ่ก็เ บีน 

โลก ค คระ ใน ระ กับ หนึ่ง  แค่ ย'' ง ไม่ เค็ม ที่  และ เขา กำ ล*' งอ ยู่ ใน สภาวะ ของ 

นิพพาน ที่ ว่าง จาก ทุกข์ เห มือ ‘แค้น  หน ไที่ฃ องเรา ก็ คือ ทำ ให้ เบีน มนุษย์ ที่ 

สมบูรณ์ เท่า น* นํ๋เ อง  ให้ เบีน ไป คาม กฎเกณฑ์ ที่ ถูก ค้อ ง และ สมบูรณ์  คือ อยู่ 
เหนือ โลก แท้ จริง และ เค็ค ขาด ยี่ง ขน เท่า นึ่น  เมื่อ เรา เกิด คาย  ๆ ใน กัก ษณะ ที่ 
กล่าว มา แล ว ว*' น หนึ่ง ไม่ รู้กี่สิ บครํ้ งอ ย่าง นึ่ก็ เรียก ว่า เรา ย'' ง ว่ายอยู่ ใน ท ะ เลว น 
แ ห่งๆ ‘ฏฏ สงสาร  สิ' งที่ค รง กัน ข ไม กับ กัฏฏ สงสาร ก็ คือ นิพพาน  ฉะ น* น ม' น 
จึง ส กับ อยู่ กับ ชีวิฅ ขอ' 3 เรา  ขณะ ที่มีกั ฅฅา เกิค ฃํ้น มา  ก็ ว่ายอยู่ ใน วัฏฏ สงสาร 
ใน ขณะ ที่มีอ วาม รู้สึก ว่า กัก กา ว่าง ใป  ก็ เรียก ว่า นิพพาน  เบน สง ที่ เกี่ยว ค้อ ง 
กัน อย่ก่ บจึฅ เบน ประจำ  เรา จะ ค้อ งเฃ ไ ใจ ถอย คำ ของ พระ ทุทธ เค้า ให้ ถูก ค้อ ง 


ใน นัก ษ ณ ะ เช่น นี่  แนั วจะ เบน การ ง่าย อย่าง ยึ๋งใ น การที่ จะ ปฏิบั กิฅา ม หนัก คำ 
สอน ของ พระ องค์  จน กระทง ให้ เรา บรรลุ ถึง นิพพาน  คือ ว่า ขน จาก การ ว่าย 
นำ ใน นัฏ ฎ สงสาร ไค้  อยู่ บน บก ไค้  ไม่ คือ ง เห นิค เหนื่อย  ไม่ ค้อ ง เบน ทุก ข 
มี ก' วาม เบ็่น อยู่ ที่ สะ อา ค สว่าง  สงบ  ซึ่ง ไม่ ควร จะ เบน ที่นัง เกียจ ของ ใคร  ๆ 

ไม่ ว่า จะ นับถือ ศาสนา ใค 

สรุป ไค้ ว่า  “ชา กิ”  กีคือ การ เกิค ความ รู้สึก ว่า นัว กน  “ไม่ เกิค หรือ 
ไม่ มี ชา กิ,’  น1 น คือ การ ไร้ ความ รู้สึก ว่า นัว ฅน  สภาพ ที่ ไร้ ความ รู้สึก ว่า นัว ฅน 
คือ ไม่ เกิค  ไม่ แก่  ไม่ กาย  ถ้า มี นัว กน  ก็ คือ มี ความ เกีค  ความ แก่  ความ กาย 
อยู่ ใน นัฏ ฎ สงสาร  ที่นี่ ถาม ค้วเ รา ว่า ค้น มี เรื่อง อะไร ที่ อีกว่า เรือง นี่  ใ ๓ ค มา 
ทำไม  ใ ที่เกี ค มา จาก นัอง แม่ ก็ เพื่อ จะ เนัา โลง หรือ  ใ นันเ กิ ค มา เพื่อ อะไร  ใ 
มี ประโยชน์ อะไร  ใ ใน บรร คา สืงที่ เรา ปรารถนา อย่า งยึ่ง น1 น มีสึง ใ ค บาง 
ประเสริฐ กว่า การ ไม่ เกิค  ซึ่ง ไม่ มี ทุกข์ เลย  หมาย ความ ว่า ที่ เรา เกิค มา มี ชีวิฅ 

อยู่ นํ้อะ  ไร เบ็่น สีงที่ คีที่สุ คที่เ รา ควร จะ ไค้ ให้ ทัน แก่ เวลา ใน ชา ฅินี่  รุ  ลอง คิค 
นึก ไป ฅาม ลำ นับ ว่า  เค็ก เรียน หนังสือ ก็ เพราะ นัอง การ ความ รู้  ความ รู้ น8 น เอา 
ไป ทำ อะไร  รุ  ความ รู้ เอา ไป ทำ อาชีพ  อาชีพ น* น์ทำ ทำไม  รุ  ก็ เพื่อ ให้ ไค้ 
เงิน  ไค้ เงิน แนัว ก็ ไป หา ซึ่อสี งที่ค้ องการ  เบน บ ไน  อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม 
หยก ยา  ฯลฯ  ก่อ ไป ก็ฅ อง หา เกีย รกิ ยศ ซอ เสียง  ความ อีเค่ น หา พวก ทัอง 
บริวาร  อำนาจ วาสนา  หา ให้ หมค  ซึ่ง เบน ทาง ที่ จะ ให้ ไค้ มา ซึ่ง  รูป  รส 
ก ลน  เสียง  นัมนั ส และ ธรรมารมณ์  เบน ไป ฅาม ที่ กิเลส นัณ หา ค้อ ง การ  นี่ มน 

ก็หม ค กน เพียง แค่ นี่  ที่นี่ล อง พิจารณา คู' ว่า สืงนี่ ค้น มี ลักษณะ อย่าง ไร  ไ คือ 
ว่า มี นัก ษ ณะฃ องการ ทน ทรมาน หรือ ว่า!. บ็่น การ ว่าง จาก การ ทน ทรมาน  เบน 


การ อยู่ ภา อใฅ้ โลก ใฅ้ อำนาจ ของ กิเลส?!* ณ V ท จริง หรือ ไม่  การ ลุ่ม หลง อยู่ ใน 

ส็ง เหล่า นิ มน เหมือน ก* บ การ กิน กำ ง ปลา ไหม  มืก วาม ชอก ซา กระทบ กระ; เทีอ น 
ใน ทาง จิก ใจ ไหม  ใ แล่ ว์นื่ ระ ทำ อย่าง ไร  ใ กำฅ อบ ก็กึอ ว่า  จะ?! อง ระ ว* ง- 
มให้ ถูก กาง ปลา  คือ จะ ก’, อง เบน อยู่ ก*, วยส กิบญ ญา  มี จิ?! ใจ ที ส?! ชื่น  สะ อๅค 
สว่าง สงบอยู่ คลอ ค เวลา  คนที มี เงิน ล่า น หนึ่ง  เขา กิ เบน ทุกข์ ล่า น หนึ่ง  ส่วน 
คนที ไม่ มี กวา มยึค มีน ถือ ม' น ว่า?!*, ว?] นของ?! นนึ่น เขา จะ ไม่ ทุกข์ เลย  นี่ จะ เห น 
ว่า เรา จะ ไป โทษ เงิน ไม่ ไค้ ว่า  ทำไม บาง ที ให้ ความ สุข เดี๋ยว ให้ ความ ทุกข์ 

เงิน น1 นไม่ ไค้ ให้ กวา มสุฃ หรือ ความ ทุกข์ เลย  มี, นเบึ นของ กลาง ทุ ว่าง ทุ  เห มีอน 
กํ บสึ๋ง อึ่น  ทุ  เหมือน กน  มีน อยู่ ที่ ความ โง่ หรือ ความ ฉลาก ของ กนนึ่ น ล่าง หาก 
กำ ไป ยึก มีน ถือ มีน ว่า เบ็่น ค*, ว เรา ของ เรา เที่ยว ก*, บ เงิน ขน มา  เงิน กิ เบน ทุกข์ 

กน ที่มีส คิบญ ผา กิคข จ*, ด ค*, ว เรา ของ เรา ให้ กระ เกิน ออก ไป  แล่, ว ไป เที่ยว ข*, อง 
ก* บ เงิน  เงิน กิ ไม่ เบึน ทุกข์  กล*, บ จะ เบน เครื่อง อำนวย ความ สุข  พู กอ ย่าง 

เปรียบ เทียบ กิ คือ ว่า กำ มี ค', ว คน เข*, าไป เที่ยว ข*, อง ก', บ เงิน แล่, ว เงิน กิ เบน เจ่า เบน 
นาย เหนือ ศีรษะ ของ คน นึ่น  แล่ กำ เอา ค*, ว คน ออก ไป  ใช้ สทีบ ญญา เข*, ามา เที่ยว 
ข*, อง ก* บ เงิน  เงิน กิจ ะ กล* บ เบน ทาส เบ็่น บ่าว ของ บุคคล น น 

น' น แหละ คือ อานิสงส์ แท้ จริง ของ ธรรมะ  ที่ จะฃ จ', ก ความ ทุกข์ ออก ไป 
โกย ส์นเ ชิง  และ เหลือ อยู่ แล่ ความ สะ อา ค สว่าง สงบ  ไม่ เบ็่น ทุกข์ เรือ กว่า มี 


ล่อ เมื่อ ห ล่ง จาก คาย ไป แล่ ว แล่ ว่า อยู่ ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี่  แล่ กำ อธิบาย ของ น*, ก 


สอน พุทธ ศาสนา ส่วน มาก กำ ค้งส่ บสน คัน อย่าง น่า เวียน หิว ที่ สุด  เพราะ ว่า ผู้ 

อธิบาย น, นกิย 'ง ไม่ รู้ จ' กคัว เอง ว่า ประกอบ อยู่ คัว ย อะไร  และ จะ เกิด อีก ใน 

คัก ษณะ อย่าง ไร  ไป คิก แค่ ว่า จะคั องศา ยเ ขำ โลง แคัว จึง จะ ไป เกิด  ไม่ มอง 
เห็น การ เกิด จริง ทุ  ว่า เกิด ทุกที เบ็่น ทุกข์ ทุกที คังที่ พระ พุทธ เจ่า ท่านบอก  แคัว 
จะเ ขำ ใจ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า ได้ อย่าง ไร  คนที วไป เลย เห็น ว่า นิพพาน 

เบน เรื่อง ลึก ซึ่ง และ ย' ง แถม น่า กล' ว่น่า เกลียด  ทุก คน หิน หคัง ให้ ไม่ อยาก จะ 

พูด ถึง  ย' งม บาง คนเ ขำ ใจ คิด ว่า  คัาเ อา เรื่อง นิพพาน มา สอน  มน จะ เบน เรื่อง 
บา ทุบ อทุ  เบ็่น เรื่อง เกิน ความ จำ เบน หรือ ไม่ ถูก ศร งก' บ เรื่อง ที่ ควร สอน 

อาฅ มา อยาก กล่าว ว่า  คนที กล่า วอ ช่าง นํน แหละ เบึน คน บา บอ  เพราะ เรือง 
นํ้คัน จำ เบน แม้ แค่ เด็ก  ทุ  จะคั อง ถูกอบรม ส่ง สอน ให้ รู้ คัก คัว ศ น-ของ คน 

ให้ รู้ คัก ความ ว่าง จาก คัว ศ น-ขอ งฅน  สอน ให้ รู้ คัก ทำ ให้ คัว ศ น-ของ ศนนํ อย 
ลง  ไม่ มี ความ เห็น แก่ คัว คัด มาก เกิน ไป  เพื่อ ให้ เบน  “มนุษย์”  ที่ สม แก่ คำ 
ว่า มนุษย์  ซึ่ง แปล ว่า  “ผู้ มืจิศ ใจ สูง” คือ สูง พอ ที่ จะ มอง เห็น ว่า อะไร เบน อะไร 
เหมือน อยู่ บน ยอด เขา มอง ลง มา ขำ ง ล่าง มน มอง เห็น ดี  ค้า เรา มืบญ ญาอ ย่าง น 
แคัว  กิ เรียก ว่า เรา มี พุทธะ อยู่ ใน เรา  เรา มี ธรรมะ อยู่ ใน เรา  เรา มีคัง ฆะ อยู่ 
ใน เรา  ควร จะ นำ มา สอน หรือ ไม่ ท่าน คิด ด เอง  คนที สูง อายุ ขน ไป กิ เหมือน 
ก* น ลอง คิด ว่า ม* น เบน บญ หา รีบ ด่วน หรือ ไม่  ที่ เรา ถือ ว่า ฌีนบ ญ หา รีบ ด่วน 

และ สนใจ คัน อย่าง กุลี กุจอ เบ็่น ประจำ คัน นน  ลอง เอา เรื่อง เหล่า น8 นมา เทียบ 
คับ เรื่อง เหล่า นคู  ว่า เรื่อง ไหน ม' นรี บ ด่วน กว่า คัน  จำ เบ็่น กว่า คัน  เรื่อง ไหน 
ที่ กำ ค้งเ บ็่น เหมือน คับ ไฟ ไหม้ ศีรษะ อย่และ จะ ค้อ ง รีบ คับ  แค้ ว ท่าน กิจ ะ เดิน 


ถูก ทาง ทง ทาง กาย  ทาง วา ซา  และ ทาง ใจ  เคิน ชนิค ท ไม่ ก่อ งเคิ น ให้ เหนํ ค- 

เห นอ ข คือ เกิน ชนิค ที่ แวบ เทียว ถึง  อย่าง พลิก หนำ มือ เบน หล*’ งมีอ  กลาย 
เบน ผู้ที ไม่ มี ทุกข์ หรือ จะ ทุกข์ ก็ ทุกข์ แต่ นํอย ที่สุค  แล’’ ว ท่าน จะ ร้ไค้ เอง ว่า สง 

ต่าง  ทุ  น นม'’ นมี ค่า น้อย เกิน ไป เสีย แล่’ ว ใน เมื่อ นำ มา เทียบ ก* บ ความ ว่าง  คือ 
ความ ที่มีจิ ฅใจ ว่าง จาก ฅ'’ วฅ น-ขอ งฅน  และ มี ความ สงบ เย็น อยู่ คิว ย อำนาจ 

ของ ธรรมะ  มีจิฅ เบน ธรรมะ  มี ธรรมะ เบ็1 นจิฅ  มี ชีวิฅ เบน ธรรมะ  มี ธรรมะ 
เบ็่น ชีวิค  อย่าง นม*’ นมีค่ าย็่ง กว่า รถ ยนต์  กว่า คึก  กว่า ชื่อ เสียง  กว่า อำนาจ 
วาสนา  กว่า อะไร ทุกอย่าง ที่ มุ่ง หมาย ก*’ น ซึ่ง เอา เข่า มา เพี่อ สุม เผา ต่’ ว เอง 

เขา จะ ต่อ ง ไค้ ธรรมะ คือ ชีวิค  ไค้ ชีวิฅ คือ ธรรมะ น เสีย ก่อน  คึก  รถ ยนต์ หรือ 
อะไร ต่าง  ทุ  ที่ นำ เข่า มาน น จะ ไค้ ไม่ มา สุม เผา ต่’ ว เอง  แล’ วจะ ไม่ ไป ฅก อยู่ 

ใน สภาพ ที่ น่า เวทนา เหมือน ก'’ บ เห็น กง จ*’ กร เบ็่น คอก บ*’ ว ไป กวา เอา สีงที่ จะ 

ทรมาน ค*’ ว มา สวม ใส่ ให้ ต่’ ว ด’’ ว ยก วาม ยินดี  ค’’ วยค วาม สม*’ กร ใจ  ม*’ น โง่ มาก ถึง 

อย่าง น1 น เรา จะ ค’’ อง มี พระ เครื่อง ราง ศ*’ กคสิ ฑธ เสีย ก่อน  คือ ธรรมะ ใน ล'’ กษณ ะ 
เช่น นเบึ น เครื่อง ราง เบน พระ เครื่อง ที่ แท้ จริง  ไม่ ใช่ แบบ ที่ นำ มา แขวน กอ 

แต่ เบ็่น พระ เครื่อง ที่ อยู่ เบ็1 นอ” น เดียว ก”’ บ จิค ใจ  บอ งก*’ น ไม่ ให้ ความ ทุกข์ มา 

แต่’ ว พาน แต่ ประการ ใค เลข  แม้ กระทง ความ ฅาย ก็ มา ครอบ งำ ไม่ ไค้  ฉะ น1 น 
เรา จึง เบน ผ้ที่มี เครื่อง คุ้ม ครอง อย่าง ดี  มี พระ อย่าง แท้' จริง เบน เครื่อง คุ้ม ครอง 
เรา  จึง ขอ ให้ เอา ธรรมะ ที่ ทำ ให้ จิฅ ใจ ชนะ สีงท ง ปวง เบ็่น พระ เครื่อง  คือ เอา 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง มา ประ กิษ 3 านอ ยู่ ใน หัวใจ จริง  ทุ  ส็ง 
ต่าง  ทุ  ไม่ อาจ จะ ผิด น้บ คง แต่ ที่นี่  วน น เดี๋ยว น จะ ไม่ มี การ กิ คผิฅ  พุคผิ ก 


ทำ ผิ? า จะ เบน ใน การ เรียน  ใน การ งาน  หรือ การ อาชีพ  หรือ การส่ง ค}] 
หรือ อะไร ทุกอย่าง  ซึ่ง ส่วน แค่?! อง คิก  ค้อ งพุค  ค้ อง ทำ ท ง็นน  ไม่ มี ทาง ที จะ 
ผิ? าใค้ เลย  น แหละ อานิสงส์ ของ การที่ เรา เข้า ใจ ส์งที่ เรา เรียก ว่า  “ธรรมะ” 
ถูก ค้อ ง เข ไ ใจ  “ชีว่ ก”  ถูก ค้อ ง เขา ใจ  “ชา กิ’'  ถูก ค้อ ง เข ไ ใจ  “ความ เกิ ค” 
ถูก ค้อ ง เข ไ ใจ  “ความ คาย”  ถูก ค้อ ง เข้า ใจ  “โลก”  ถูก?)’ อง  เข้า ใจ กำ ว่า 
‘'อยู่ เหนือ โลก”  ถูก ค้อ ง เข้า ใจ  “ส่ง สาร ว' ฏฏ์”  และ  “นิพพาน,’  อย่าง ถูก 
ค้อ ง น” น เอง  นี่เบ็่ น กำ บรรยาย ที่ จะ ใช้ เบน พน เาน สำ ห ร' บ เข้า ใจ ธรรมะ  ที่ 

เบน ค้ว่ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ยง  ๆ ขน ไป 


พุทธ ศาสนา 


สอน ให้ มอง ส็่งท ไป วง แต่ ดาน ใน 

การ มอง ล่ง ท ไป วง ดำ น ใน  กล่าว คือ ดำ น นามธรรม  มี ความ สำ ค ไ!! 
อย่าง ยึงสำหอั บ การที่ จะ เข่า ใจ ธรรมะ  หรือ เข่า' ใจ- พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
■ผร ะษุห ธ เจา ท่าน มอง สิง ทวป วว ดาน ใน  และ คำ ที่ ท่าน นำ มาก ลาว มา สอน 
กเบื น การ บรรยาย สิง นง ปวง ใน ดาน ธรรมาธิษฐาน  คอม อง กน ดาน ใน 

เรื่อง ความ ทุกข์ ซึ่ง เบน เรื่อง สำ ก ไ!)  ที่ กล่าว อยู่ ใน อริ ยสํจ์ จ์ก็ดี  ใน เรื่อ งปฏิ จ- 
ล มุป บาท หรือ เรื่อง อื่น  ทุ  ก็คี  มํนเ บน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ที่ มอง กิน เฉพาะ 

ดำ น ใน ทง น8 น ฉะ น่นํ้  ดำ เรา ไม่ พยายาม มอง ล่ง ท1 ง ปวง ดำ น ใน คาม อย่าง 

พระ พุทธ เจ่า แล่ ว ย่อม หวง ไม่ ไค้ เลย ใน การที่ จะ เข่า ใจ พระ ธรรม กำ สอน ของ 


พระ องค์  จึง มี ความ จำ เบ็น ท จะดํ อง พิจารณา ดํนถึ งเร อง นอ ย่าง  ละ เอีย คละ ออ 
แม้ ใน การ อธิบาย  ๓ บฑที่ แส วมา  ก็ เบน การ บรรยาย แบบ ธรรมาธิษฐาน 


การ มอง ชีวิฅ ดำ น ใน หรือ มอง ล่ง ค่าง  ทุ  ดำ น ใน เท่า นน  จึง จะ สามารถ เอา 

ธรรมะ มา ใช้ ให้ เบ็1 นของ กู่ดํบ ชีวิฅ หรือ ว่า เบน อัน เดียว ก ไ- เชีวิ ฅไค้  แม้ การ ช 

ให้ เห้น ความ หมาย อัน แท้ จริง ของ กำ ว่า  “ชา ดี”  “โลก”  “อัฏ ฏสง สาร” 
“ใส กุฅฅ ระ”  “นิพพาน”  ๆลๆ  ใน ดำ น นามธรรม หรือ ดำ น ใน  ก็ เพราะ 


'ความ จำ เบ็1 น ขอน 


การ มอง ดำ น นอก คือ ดำ น รูปธรรม หรือ ดำ นอัฅ ถนน  มน' ทำ' ให้ เข่า ใจ 
ธรรมะ ไม่ ไค้  แค่ ว่า การ มอง ดำ น ใน หรือ ดำ น นามธรรม น ท่า ให้ เขา ใจ ธรรมะ 


ไค้  เพราะ ว่า สีงที่ เรียก ว่า ธรรมะ นนเ บน เชื่อง ของ ก้าน ใน  ม' น เบน ส่วน 

ล กล* บ ของ คำ น นอก  เบน ความ จริง ที่ มอง เห็น ไค้ ยาก  การที่ เรา รัก* นแก่ เชื่อง 
ก้าน นอก ไม่ ร้ถึง ก้าน ใน ซึ่ง เบน ส่วน ลึก ล* บ ของ ก้าน นอก  ก็ เพราะ อวิชชา ของ 
เรา  เรียก ก* น ง่ายๆ ก็กือ ความ โง่  กวา ม หลง  ความ เบ็่น พาล  ความ เบน 
คน เขลา  ความ เบน ปุถุชน กน หนา  ใน โวหาร พุทธ ศาสนา เขา เรียก กัน อย่าง นํ้น 
ธรรมะ เบน ความ จริง ที่ ซ่อน เร่ นอ ยู่ ใน สี งฑงํ้ หลาย ท* ง ปวง  - กอ เบน คำ น ใน 

คำ' น นามธรรม ของ สีงท ง หลาย ท ง ปวง  การ มอง คำ น นอ กน1 ง แ ม* นก้บ  “คํวิ กน 
-ขอ งก' น”  ไม่ ไค้  แก่ การ มอง ก้าน ใน น* นม' นก้บ ไค้  เพราะ ว่า สง ที่ เรียก ว่า 
“ก* วก น-ของ กน”  น8 น ม' น แสน จะ ลึก ล* บ ม* นอ ยู่ คำ น ใน สุค  ชนิค ไม่ เห็น ฅ' วิ 

กว่า ไม่ ถูก  แก่ ถา เรา หไๆ มอง คำ น ใน กาม วิธี ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน สอน แล* วิ  มน 
จะ ปรากฏ แก่ เรา ช' ค เจน ง่าย  ๆ เหมือน ของ คำ น นอก เหมือน ก* น 

การ มอง คำ น นอ กน  ม* นก ก ไป เบน ผาย กัก ถ นิยม  การ มอง คำ น ใน 
ทำ ให้ เบน ไป ใน ผาย อุก มก กิ นิยม  คำ น นอก ม' น เบน ก* วิว* กถุ อยู่ ใน ก* วิ ม' น เอง 

แส่ วิ ม' นก่อ ผล เบน ว* ฅถุย็ ง ขน  ๆ ฉะ น น จะคํ อง เบ็่น ทาส ของ ว', ฅถุนิ ยม  เกิค 
บญ หา ยุ่ง ยาก ไม่ มืที่ สน สุก  โลก เรา สม* ย่น ยุ่ง ยาก ก็ เพราะ คํ วิว' ก้ถุนิ ยม นอ ย่าง 

เคียว เท่า น* น ไม่ ว่า ผาย ไหน หมค ที่ ทะเลาะ กัน นก็เ บน กัฅถุ นิยม ก้วย ก' นฑง น1 น 
แก่ เบ็่น ผาย กัก ถ นิยม กน ละ ชื่อ  เพราะ ฉะ น* น ไม่มื ทาง แก้ วิ กฤฅ การณ์ ของ โลก 
เวน เสีย แก่ ว่า จะ หาย โง่ หาย ยึอใ น! ■ชื่อ ง ว่ท่ถุ นิยม  และ รู้ กัก อุค มคฅิ สูง สุคที่ เบน 
คำ น ใน ซน มา เท่า น น แล* วิ ไม่ ก้อง มืใ กร ห้าม เขา  เขา ก็ จะ ห ยุค เมีย ค เบียน กัน 
และ จะ แสวง หา ความ สุฃที่ แท้ จริง ไค้ โอ ย ไม่ ก้อง เสีย เลื ออ เนอ หรือ เสีย อะไรๆ 


จะ อยู่ กน อย่าง ผาสุก อย่าง ยง ที่ เรียก ว่า สมี ย พร:: ศรี อา รย์ก็ ไค้  นี่ แหละ ลอง 

พิจารณา คุก* น เถิด ว่า  โทษ ของ การ มอง กำ น นอก ก' บ คุณ ของ การ มอง คำ น ใน 
นีมน มี อยู่ อย่าง ไร  ฉะ น1 น จึง ขอ ให้ สนใจ อย่า งย์ง  เพราะ I บน หน ทาง เคียว 
เท่า น" นที่ จะ เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา  ค้า ท่าน ผู้ ใด เกลียด วฅถุ นิยม และ บูชา อุดม 
กฅินิ ยม  ก็ฅ้ อง ห* คม อง กำ น นามธรรม ฅาม แนว ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง 

อาฅ มาร* บ รอง ไค้ ว่า ย่อม สำเร็จ ประโยชน์ โดย แท้ จริง  พุทธ ศาสนา นี่น ไม่ เกี่ยว 
ก* บว* ฅถุนิ ยม เลย  และ ย์งไ ปก ว่า นี่น อีก ก็ คือ เหนือ ว* ดถุนิ ยม  สง ที่ เรียก ว่า 

โลกุ คฅ ระ นี่ น หมาย ความ ว่า เบ็่น อยู่ เหนือ โลก อนเ บ็่นที่ ค1 ง แห่ง ว* ฅถนิ ยม 

กวา ม ลุ่ม หลง ใน โลก นินแ หละ เบน ลิว วไา ถ นิยม  เรา ลิ อง มอง ใน ลิ กษณ ะที่ อยู่ 
เหนือ ว่ฅถ นิยม เสมอ ไป 

มี คำ อีก คู่ หนึ่ง ซึ่ง พวก เรา เกี่ยว ข, องมาก ที่ สุด  คือ เรื่อง ธรรมะ นี่ แหละ 
มีน มีวีธี พุด อยู่ เบน  ๒ ผาย  ผาย หนึ่ง ก็ คือ  “บุก กลา ธิษ ฐาน”  คือ กล่าว เบน 
เรื่อง ของ กน  เบ็่น ลิว สิ, ง ของ  เบน ลิว ว' ฅถุ ไป เลย  แค่ อีก ผาย หนึ่ง กล่าว เบน 
เรื่อง นามธรรม ลิว น ไม่ ใช่ กน  เบ็่น เรื่อง ธรรมะ ลิว น เขา เรียก ว่า  “ธร ร มา 
ธิษ ฐาน”  ยก ลิว อย่าง เช่น เรื่อง พญา มาร  ลิา ถือ ว่า พญา มาร เบน ย* กษ์ ราย 

ฃี่มีา ขี่ ชำ ง ถือ หอก ถือ คาบ อย่าง นี่  การ พุด ถึง พญา มาร แบบ นี่ เรา เรียก ว่า พุด 

อย่าง  ‘'บุก กลา ธิษ ฐาน”  แค่ ลิาเ ลีงถื ง สง รำ ยก าจที่ สุศที่ ทำลาย มนุษย์ อย่าง ยง 
กล่าว คือ กิเลส  เช่น ความ โง่  กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง งม งาย 
ทำนอง นี่ แล ว เขา เรียก พญา มาร ใน ลิ กษณ ะ ของ  “ธรรมาธิษฐาน”  คือ 
กล่าว ใน แง่ ของ ธรรมะ หรือ ผาย นามธรรม  ลิ) ท่าน ไม่ V โคม อง ค้าน ในแ ลิว 


จะ ไม่ สามารถ รู้ จ* ก ธรรมะ ผาย ธรรมาธิษฐาน  จะ รู้จไ าแฅ่ ผาย บุคคล าธิษ ฐาน 
(.สมอ ไป  ถา โง่ มาก  ๆ กํจะ กลาย เบน เหย อฃ องการ โม ษณา ชวน เชอ  เชน 
ไห ทา บุญ ไป ล วรรค  ได้ วิมาน  หรอ ทำ บุญ พน พญา มาร ทำนอง นทํ ได้ 

แต ถา เรา หด มอง ไห้ ถูก ดาม ท เบน ปีริง  ไห้ ลกเ นา ไป ถงค วาม จริง  คอ 

เบน ธรรมาธิษฐาน แล ว เรา จะ เบึ นผ้รั ความ จริง  ไม ม ไค ร หลอก เรา 


ได้ อีก ต่อ ไป 


ฑร้ พย์มี  ๒ ประ เภท คือ  ฑร* พย์ข อง ปุถุชน และ ฑร* พย์ฃ อง พระ อริ ย- 

เจา  แกว แหวน  เงิน  ทอง  ที่ดิน  ไร่  นา  ช่าง  ม้า  ว* ว ควาย  กระทง เกียรติยศ 
อำนาจ วาสนา ชื่อ เสียง อะไร อย่าง น เบ็่น ฑร' พย์ ภาย นอก ของ ปุถุชน ท8 งน8 น 

ส่วน ท รพย์ ภาย ใน น8 น, เรียก อริ ยท ร* พย์  แปล ว่า ท ร* พย์ที่ ประเสริฐ  หรือ ท ร* พย 
ของ พระ อริ ย เจ ไ น เขา หมาย ถึง ธรรมะ ที่ ทำ ให้ เกิค ความ คืบ ทุกข์ ได้  เพียง 
เท่า น ท่าน ก็ เห็น ได้ ท นที ว่า ท ร' พย์ข อง ปุถุชน กือฑ ร’ พย์ ภาย นอก น8 น ม่นฌ็่ น 

สีงที่ มอง ก* นคืา น นอก  คือ ไป ลุ่ม หลง อยู่ ที่ทร่ พย์ที่ เบ็, น ว* ฅถุ รูปธรรม  ส่วน 
อริ ยทร ‘พย์ หรือ ฑร' พยวิ าาย ใน ของ พระ อริ ยเ จำนน  คือ งม อง คืวย จิก ใจ ที่ ปราณี ก 
ละ เฮีย ค ที่ มอง ลก ไค้ ถึง กาน ใน จง จะ พบ อริ ยทร 'พย  ประโยชน์ ของ สีงน์ ท่าน 
แส กง ไว้ มาก มาย แก่ จะ ยก มาเ บ็่นคื วอ ย่าง ว่า  ท ร่พย์ ภาย นอก น์นม้ นไม่ อยู่ ก* บ 
เรา อย่าง แท้ จริง  โจร ซะ โม ยไ ปก ไค้ ไฟ ไหม้ กไค้  หรือ เบน อ* นก ราย อย่า งอึ๋น 
ไป กีไก้ และ เท่า นํ้นย้ ง ไม่ พอ  ม่น ย* งฌน พิษ ก่อ เรา อยู่ บ่อย  ทุ  หรือ พูค ง่าย  ทุ  ว่า 
ม* น เล่น งาน เรา ให้ ลำบาก ใจ ไป กาม  ทุ  ก* น 

ส่วน อริ ยท รพ ย็ซง เบน ภาย ใน ไม่ เบน อย่าง นน เลย  ไม่ เกย เบน พิษ 

ไม่ เกย ท่า ให้ ใคร นา ฅาไ หล  ไม่ เกย ท่า ให้ ใคร หัวเราะ  เพราะ ว่า การ หัวเราะ 


หรือ ร้องไห้ นม นก ร ะ หก หอบ ก’ วยอั นที งนน  สู้ อยู่ เบึน อิสระ ว่าง  "I  เฉย  "I 

ไม่ ได้  ฉะ น* น อริ ยฑร้ พย็ที เบน ภาย ใน นจึง ไม่ ทำ ให้ ใคร ห' วิ เราะ หรือ ร้องไห้ 
ให้ แก่ ความ สงบ เย็น อย่าง เคียว  เรา จะ ก’ อง ใช้ ส คีบ ญญา มอง ทะลุ ก’ านน อก เร้า 
ไป ถึง ก้าน ใน  เรา จึง จะ ได้ ท ร้พย็ อย่าง นม าเบ็่ นทร้ พย็ข องเรา 

ที น มอง คู ใน แง่ ของ คนที มอง แก่ คาน นอก บาง  เขา จะ รู้ จ*' ก แก่ โรค 

ภ ไ) ไข้ เจ็บ แก่ เพียง ก้าน ร่าง กาย เท่า น8 น แล่ วิก็ฅ กอก กก ใจ เบน ว* ก เบน เวร นอน 
ไม่ หล ไม่  แก่ ส่วน อัน ครา ยก้ว ย โรค ก้าน ใน น น เขา ไม่ รู้ ว่า มี อยู่  เขา ไม่ รุ้ว่า โรค 
ป้าย ไข้ เจ็บ ธรรม คาส าอัญ ก้าน- นอ กน  ม้นมี มูล เห กุ อัน แท้ จริง มา จาก โรค ก้าน ใน 
ถไเ รา เบน โร ก ก้าน วิญญาณ อยู่ แล* วิ  โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ อัาน ร่าง กา ขน อัน จะ เพีม ขน 
แม้ ที สก แก่ โร กก้า ไส้  หมอ ร ไม่ รอง ว่า อัน มี มูล มา จาก ความ เบน ผู้วิฅ กก' งวล 

นาน พอ สมควร  เพราะ ทุก กราว ทีวิ กก อัง ว ลน น เลือก ไม่ ได้ หล่อ เลย งก้า ไส้ 
อย่าง เพียง พอ  ไป หล่อ เลย งม* น สมอง ที กำ ล่ง เกือก พล่าน เสีย หมก  เมื่อ เบน 
อย่าง น ทาง ล่า ไส้กื ๓ ก พิษ วิ ปริก ขน มา  ความ วิ กก อัง ว ลน ก็ มา จาก การ ทีกิก 
ผิก หรือ เห็น ผิกใ นสึง ที' ง หลาย ทีงป วง  อัน จึง เกิก กวา มยึก ม* นถึอ ม่นช นิกที ทำ 
ให้ เกิก ความ วิฅก อัง วล  เมื่อ กน เรา มี สภาพ ทาง ริก ใจ เสื่อม ทราม แอัว  อำนาจ 
ที ก้าน ทาน โรค ภ* ยไข้ เจ็บ ใน ก้วเ รา จะ ล กน’ อย ลง ไป อัน ที  ฉะ นํ้นฺ  อัา เชอ โรค 
อะไร เร้า มา ก็ ทำ ให้ เจ็บ บวย ได้  อัาเ รา ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ เลย  ริก ใจ 

เข, ม แข็ง เหมือน พวก โย กืที อยู่ กาม บา  เชอ โรค เซา ไป ก็ ไม่ เบน อะไร  มี ความ 
อัาน ทาน กืไม่ เบ็่น โร ก ไม่ ก’! อง กิน ยา  หมาย ความ ว่า ความ เข ม แข็ง ใน ทาง 

วิญญาณ เบ็1 นความ ก่อ กำ น โร ค ภ ไ)' ไข้ เจ็บ ใา เทา ง ร่า ง กาย ไค้ อัวย  เมื่อ มอง เห็น 


อย่าง น แล้ว  ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ อ* น จะ; เบ็่น ยาบ อง ล้น โรคทาง วิญญาณ 
แล้ว โรคทาง ภาย นอก ก็ จะ สูญ หาย ไป เบน ส่วน มาก  ล้ง เห็น ไค้ ว่า ผู้ที่อ ยู่ฅา ม 

แบบ ของ ธรรมะ เบ็่น ฤๅษี มไา แข็ง กร ไว ไม่ ค่อย เบน โรค ภ'' ย ไข้ เจ็บ  และ ล้า เรา 
อยาก จะ อายุ ยืน ล้นก็ ล้อ ง เบน อยู่ ใน ล้กษ ผะ อย่าง นืล้ว ย 

ใน แง' ซอ งก วาม สุข  ก็ เบน คู่ๆ อย่าง เคียว ล้น อีก  ใน บาลี ท่าน เรียก 
ว่า  “ความ สุข ที่ฅ อง อา ศ ย บาน เรือน”  คือ การ ครอง เรือน น' น เอง  นี่เบ็่ นความ 
สข ล้าน นอก เรา รู้ จ”' กก*' นคี มาก  ส่วน ความ สุข ทื่อ ยู่ฅร ง ล้น ข ไม คือ ล้าน ใน น8 น 

ท่าน เรียก ว่า  “ความ สุข ทื่ เกิด มา จาก การ ออก ไป จา กบ ไน เรือน”  ใน ที่นืก็ 
หมาย ถึง การ ออก โดย จิฅ ใจ  คือ จิฅ ใจ อยู่ เหนือ ความ รู้สึก ว่า เรา มีบ ไน เรือน 

เพียง เท่า นืก็พ อ แล้ว  แม้ กน แก่ทื่ คลาน ไป ไหน ไม่ ไหว ล้อ ง นอนอยู่ ใน เรือน 

แค่ ล้า รู้ ธรรมะ ใน อ'' นล้บ นืแล้ ว เขา ก็ จะ ไค้ ร” บก วาม สุขอย่าง ที่เรื ยก ว่า  ค ว'1 มสุฃ 

ทื่อ าล้ย การ ออก ไป จา กบ ไน เรือน  มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ โลก  เบ็่น โลก ฅฅ ระ  เพราะ 
ว่า เขา สามารถ มอง ส่ง ท1 งํ้ป วง ล้าน ใน  อาศัย ธรรมะ เบึน เครือ งมีอ หรือ เบน วิธี 

ทื่จะ มอง ให้ เห็น ล้าน นามธรรม  จน ไม่ ยึด มน หรือ มี จิก' ใจฅิ คบ’ าน คิด เรือน 

ความ สุข ใน บ ไน เรือน เรียก ว่า  “โ ลกีย สุข”  ความ สุข เหนือ บ ไน เรือน 
เรียก ว่า  ‘'โลก ฅคร สุข”  เอา จิก ใจ เบน เกณฑ์  ล้า จิก ใจ อยู่ ไค้ วิศัย ชาว โลก แล้ว 
ล้อ ให้ ไป อยู่ทื่ ว”' ด หรือ ไป อยู่ ใน บา  ล้น ก็ แสวง หาก วาม สุขอย่าง แบบ บ้าน เรือน 
น น เอง  ลำ พ*' ง ว*' ก หรือ บา ช่วย ไม่ ไค้  จะ ช่วย ไค้ ก็ค่อ เมื่อ ใจ ล้น รู้ ศักม อง ล้าน ใน 
ถึง จะ อยู่ ทื่ไ หน  ล้า สามารถ มอง โลก ลึก ถึง ล้าน ใน ไค้  ก็เบ็่ น การ อยู่ เหนือ โลก 
เหนือ บ้าน เรือน  นเบ็่ น กำไร อย่า งยี่ง  ไค้ ความ สุข ที่ ประเสริฐ เพีม เข ไ มา โกย 


ไม่ คอ ง ลง ทุน อะไร เลย  อย่าง ท พระ พุทธ เจ่า ท่า นคร' ส่ฃ อง ท่าน ไว้ ว่า นิพพาน 
นให้ เปล่า  หรือ ว่า เบ็่น สี่งที่ ได้ มา เปล่  าทุ ไม่ ท่อง ลง ทุน  มน มี แท่ การท ง หรือ 
โยน ไป เสีย ไห้ หมค  หมาย ความ ว่า มีจิฅ ใจ อยู่ สูง จน ไม่ ฅิค อยู่ ใน โลก โค ย 

ประ การท1 ง ปวง  อยู่ เฉย  ทุ  อยู่ ว่าง  ทุ  ให้ ถูก วิธี ก็ แล่ วก* น 

กน ที่ มอง สีง ท8 ง ปวง แท่ ท่าน นอก  เขา จะ หลง ผิคช นิคที่ เห็น งู เบน ปลา 
ส่วน คน ที่ มอง สีง ท1 ง ปวง ท่าน ใน อย่าง ถก ท่อง นํ้น,  ม' น เห็น ฅาม ที่ เบน จริง ไป 


ข 

หมค  เห็น งู เบน ง เห็น ปลา เบ็1 น ปลา  คน ที่ เห็น งู เบน ปลา แล่ วไป ถือ เอา ไว้ น 
ม* นอ' นครา ย เท่าไร ก็ พอ จะ เห็น ได้  สำนวน อย่า งอึ๋น กว่า เห็น กงจ่ กร เบน คอก บ' ว 
ก็มีก วาม หมาย เหมือน  ทุ  ก* น,  มํนเ บน ความ เห็น ผิค เกี่ยว ก บ อารมณ์, ท ง ปวง 

แล่ วฅก เบน ทาส ของ อารมณ์ นํ้นทุ  นิ! ก็แส คง ให้ เห็น ว่า  จำ เบ็่ นอ ย่าง ยง ที่ จะ 
ท่อง ร้จ่ก มอง ท่าน นามธรรม  เพี่อ ให้ จํฅ ไจ ของ เรา น เอา ท่ว รอ ค และ อยู่ เหนือ 
สีงท่ งํ้ป วง ได้ 

ฑีนื  เรา มา มอง ก* นถง คำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง ฆ นรก 
สวร รก  นิพพาน  ศาสนา  ความ งาม  ความ ก็  ความ จริง  กวา มยุฅิ ธรรม 
ๆลๆ  ว่า เบน คำ ที่ เรา เท่ าใจ กน ถก ท่ อง แล่ ว หรือ  อย่าง พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ นื  กน โง่  ทุ  ก็ ถือ ว่า เบน เรึ๋ อง หญ้า ปาก กอก  คือ มน ง่าย เหมือน การ 
ปอก กล้วย ใส่ ปาก  แท่ ที่ จริง น นก น โง่ เข่า ใจ แค่ เปลือก  ทุ  เขา ไม่ รู้ท่ก พระ พุทธ 


พระ ธรรม พระ สงฆ์ เลย  ล้า เขา มอง ท่าน นอก  เขา ก็ จะ มอง เห็น ว่า พระ พุทธ รูป 
ท, ง องค์ ใหญ่ องค์ เล็ก  เบน พระ พุทธ เท่า  แล้ว ก็ ไหว้ เอา  ทุ  หรือ แม้ แท่ ใคร 
จะ เห็น พัว ท่าน ที่ เกิน โป รก สก ว่อยู่ ใน อิน เกีย  เมื่อ สอง พัน กว่า บี มา แล้ว ว่า เบน 


พระ พุทธ IV)  นั๊ก็ย้ ง ไม่ ถูก  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ห ไม ฃาค ไม่ ให้ เขลา ไป ถึง อย่าง 

นี่ น โค ยฅร้ สว่า  “เห็น ธรรมะ คือ เห็น ฅถา คฅ  เห็น ฅ ถาก ฅคือ เห็น ธรรมะ” 
ฉะ นน  กน ที่ แม้ เกิค ใน เมือง ที่ พระ พุทธ เจ ไเกิ ค ก็มี มาก มาย ที่ ไม่ เกย เห็น 

พระ พุทธ เจ ไ ที่ แท้ จริง  เห็น แค่ เปลือก ของ ท่าน  ไม่ ร้จ' ก พระ พุทธ เจ ไ จึง มี 
คน ที่ฅํง หน ไ เบน ศํฅรู  เบีน ป ฎิบีก ษ์ที่จ ะลไ ง ผลาญ ท่านอยู่ อีก เบีน จำนวน มาก 

มาย เหมือน ก* น นี่กือ โทษ ของ การที่ ไม่ มอง ให้ ถูก คือ ง หรือ ไม่ สามารถ มอง 

คืา น' ใน ของ ถึง ท ง ปวง  ท ถูก น1 น จะ เห นพ ระ พุทธ เจา ที ภาวะ แห่ง ความ ว่าง 

จา ภ “ต* ว ตน-บ อง ตน”  ความ สะ อาด  สว่าง  สงบ ถงที สุด  ทีมีป ระ จำ 
อย่ ใน จิต ใจ บอ ง หระ พุทธ อง ค ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า  “ธรรมะ”  อย่าง ที่ ท่าน 
ฅริส ว่า  ‘'เห็น ธรรมะ เห็น ฅถา กฅ  เห็น ฅถา กฅ เห็น ธรรมะ” 

เกี่ยว กบ พระ ธรรม  ถ ไม อง ค ไน ใน ก็ จะ ถึง พระ ธรรม ไค้ อย่าง น่า ชื่น 
อก ชื่น ใจ  คน โง, มอง คื ไน' นอก ก็ฅิค อยู่ ที่ เล่ม หน' งสือ  ใบ ลาน หรือ เห็น พระ 
ไ? ารบี ฎกฒึ นพ ระ ธรรม ไป หมค  อะไร  ๆ ก็อ ไง ว่า มี อยู่ ใน พระ ไกร บี กฎ 


บาง กน กีฅิค อยู่ ที่ เสียง ฉะฉาน แส คง ธรรม ของ พระ เทศน์  หรือ ฅิค อยู่ ที่ พิธี 

รีฅร องทาง ศาสนา  หรือ ป ฏิบัฅิ ธรรมะ เบีน ท่า เบีน ทาง  แม้ แค่ วิ บี’ สส นา ก็เกิ ค 
มี ท่า ทาง  ม่นถึ ไป ฅิคที่ ท่า ทาง น1 นหม ค ไม่ ถึง ธรรมะ  ห่วใ จบ อง หระ ธรรม 


หรือ หระ ธรรม แท้  กด อ ภาวะ ทว่า ง จาก  “ตว ตน-บ อง ตน”  ที ความ สะอาด 

สว่าง  สงบ  อย่าง ยิง  อย่าง ทมอ ย่ใน หวใ จบ อง พระ พุทธ เจา  0 ย่ๅา 
เด บวก นนน เอง 

ที นพ ระ สงฆ์  คน โง' มอง ค ไน นอก ที่ บุคคล  ก็ จะ ถูก แคืล กก นนี่น 
หลาน กน น บวช ว* กน ใ เว้ ค นี่  เบี นม หาน นเบี น เจ ไกุณ นี่  มาก ไป กว่า นน 


เห็น' ใคร เอา^ ๅ1 หลื องมาก ลม? V ว่ก็ เรียก' ว่า พระ สงฆ์ แล้ : ว ชาย ล้า เหลือง ก็ ไค้ 

รบ สม มคิ ว่า เบ็่น เครื่อง หมาย ของ พระ สงฆ์  อย่าง นม้น เบน เปลือก  การ ไป 
หลง เปลือก อย่าง นมื อยู่ มาก ที่สค  ม* นเบ็่ นความ เขลา ที่สค  และ เบน การ คู่ 

พระ สงฆ์ อย่า งยี่ง  เพราะ ว่า พระ สงฆ์ ไม่ ไค้ อยู่ ที่ จีวร เหลือง  ๆ หรือ ว่า อยู่ ที่ 

ตว คน บวช  ษร ะ สง •มที แท้ จริง  ดือ ธรรมะ หรือ ภาวะ แห่ ร ความ ว่าง จาก 
“ตว ตน-บ อง ตน”  เบา บาง จาก  ความ เห น แก ต* ว สะ อา ต สว่าง  สงบ 
อยู่ อย่าง เต มทห รอ ตาม สต สวน  คอ เบน ธรรมะ อย่าง เตย วก บเบั นหว ใจ 

บอ งษ ระ ธรรม  เบึน ธรรมะ ดืมีอ ย่ใน หวใ จบ อง ษร ะนุท ธ เจา ฉิน นน  กนฑ 

มอง ถึง ความ จริง ถึง ที่สุค แล้ว  เขา รู้ ว่า ไม่ มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

หรอก  แค่ มี สง เคียว เท่า น น คือ เบน สิ' ง เคียว ล้น เลย  เปลือก ขำ ง นอก จะ เบ็่น 
สามอ ย่าง ไร ก็ ไค้  แค่ เนอ ใน เหมือน ล้น เอา เปลือก ออก  ม* นก็ เหลือ แค่ 

ของ ลืง เคียว  คือ ภาวะ ที่ ว่าง จาก  “ฅ* วฅ น”  เบน ธรรมะ ที่เบ็่ นความ  สะ อา ค 
สว่าง  สงบ  อยู่ ในล้ ว ล้น เอง  ไค ยที่ไ ม่ฅ็ อง เกี่ยว ขํอง ล้บ อะไร  เช่น นเรื ยก ว่า 

“ความ ว่าง” 

เรื่อง นรก  กน โง่ มอง แค่ ผาย ว่ค่ถุ  ก็ เห็น หรือ เขำ ใจ นรก อย่าง ที กน 
เขียน ไว้ กาม ผนํง โบสถ์  มืกา ร ทรมาน ล้น อย่าง น1 นอ ย่าง น ท แท้ ก็เบ็ น' วิธี 

ลง โทษ กน กระทำ ผิด ใ นสม้ ย์กฆ์ ง์ฬท ธ กา ส ฑมี อยู่ ประมาณ  ๓0  วิธี นนเ อง 
ไป อ่าน ประ ว้ฅิศ าสก ร์  แม้ ใน สม ไ] พระ เล้า อโศก  ก็ย่ง มี การ ทรมาน ลง โทษ 
นก โทษ ใน ล'' กษณ ะ อย่าง น คือ เขา เอา อา การที่ น่า กล*, ว ที่สุ ค' ใน การ ลง โทษ น 
มา วาก เบน ภาพ นรก  นีเบ็่ น นรก กาน นอก  [บาง กน ก็ ฉลาก ขน อีก หน่อย  ว่า 


คุก ท ราง ก็ คือ นรก  แก่ ก็นัง เรียก' ว่านรก ค้าน นอก อีก  ม* นย* งไม่ เผา ห ว่ใจ มาก 
เหมือน นรก คาน ใน  คือ  ความ พุภม ใจ ที เกิด จาก ความ โง ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หล งาม วาย  ความ ร* ก ความ เกลียด  ความ กล’ ว ความ วิตก 

ก่ง วล  น่นแ หละ คอน รก  และ เบึ๋น นรก ที่ บอ งก' น ยาก ที่สค  นรก อย่าง ท เขา 
เขียน ที่ ผนัง โบสถ์ น1 น กน ส่วน มาก กล ไท ไ เลย ว่า ไม่ ฅก แน่  แก่ พอ ถึง นรก 

จริง  ๆ อย่าง' ที่ ว่าน  ใคร บ ไง กล ไท ไ เพราะ ม่น่ กำ ล* ง เผา อยู่ โค ย ไม่ แส คง 

อาการ เผา  ม* นกำ ลง ผูก โค ย ไม่ แส คง อาการ ผูก  ม* น ล่าม  ม* นม* ก่อ ยู่ โค ย ไม่ 
แส คง อาการ ล่าม อาการ ม* ก่  น คือ นรก แท้ จริง  เห็น ไค้ เมื่อ มอง ใน ค ไน ใน 
เมื่อ เห็น อย่าง น แล้ว  ก็ น่า จะ ฃมืข ม' นกุลี กุจอ หา ที่ พึ่ง  แก่ถ ไม* ว หลง เห็น นรก 
ซ ไง นอก อยู่ แล้ว  ก็ จะ โลเล อยู่ เรื่อย ไป  และ จ* บกำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
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สวรรค์ ก็ เหมือน ก* น สวรรค์ ที่ แท้ จริง ก็ คือ ความ พอ ใจ  รู้ จ* กพอ ใจ 
ใน สิ' ง ค่า"  "I  ที่ เรา ไค้ มา หรือ มือ ยู่ โค ย ชอบ ธรรม  ความ พก ใจ ใน สื่งที มีอย่ 
แล้ว  ก เบ็๋ผ ค วรรค ตาม ความ หมาย ฃกง พุทธ ส์าล นา  ส่วน สวรรค์ อย่าง ที่ 
เขียน ไว้ ที่ ผนัง โบสถ์ ก็ เหมือน ก* นอีก  เบ็1 น เรื่อง ของ คน โง่  เบน เรื่อง ของ การ 
ม* ว เมา ใน ทาง รูป  เสียง  กสีน  รส  ส* มนัส  ซึ่ง เบ็่น ทาส ของ กามารมณ์ อยู่ อย่าง 
เก็ม ที่  พวก เท ว คา เบน มากกว่า พวก มนุษย์ ขึง นัก  พวก กน รำ รวย ก็ เบน มาก 
กว่า กน ยาก จน  อย่าง นก น โง่ ท่วใ ปกิค ว่า ม’ นเบ็่ น สวรรค์ เบ็่น ของ คีข อง งาม 

เบน สีงที่ ปรารถนา นันย์ ง นัก  สอน ก* นแก่ ให้ มุ่ง ไป สวรรค์  เพราะ เขา มืบญ ญา 
เพียง เท่า น น เอง  เขา ไม่รื่ ว่า ม* น เบน สวรรค์ ที่ เผา ลน  ม' น เบน  "ความ สก” 


เช่น  ณ] สุก  เผา สุก  บง สุก  ท งนี่น  ม' นไม่ ใช่ เรึ๋ องของ  ‘ ความ สงบ สุข”' 
ฉะ นน  ความ สน โค ษ คือ รู้ จ' กพอ ใจ ยินดี ใน สึงที่ มือ ยู่ ไค้ อยู่ นี่  ทำ ให้ มี กวา ม' 
รู้สึก เบ็่ นความ ดีใจ สุข ใจ  เบน สวรรค์  ถ* า ใคร ไม่รู้ จ* กพอ ใจ ใน ส่ง ที่ ไค้ มา หรือ 
มี อยู่ แล ว กน น* น เหมือน ก* บฅก นรก ที่ งเบึ น เบน กน ยาก จน อยู่ คลอ ค กาล 

แม้ เขา จะ เบน เ ศร ษฐี  มี เงิน ใน ธนาคาร พ* นลำ น แค่ เขา ก็ เบน คน จน  เพราะ 
เขา มีแฅ่ ความ หิว กระหาย คอ แห้งอยู่ เสมอ  อยาก อยู่ เสมอ  ฉะ น น จึง หา 

สวรรค์ ไม่ ไค้  จะ หา สวรรค์ ไค้ ก็ค่ว ยมีส่ มมา ทิฏฐิ  คือ ความ เช่า ใจ ถูก เท่า น1 น 

ทีนี่  มา ถึง กำ ว่า  “นิพพาน”  เรา ไค้ ยิน คน แก่  ๆ พูค ว่า  ฅาย แล ว 
ขอ ให้ ไป เกิด ใน สวรรค์  และ ค่อ ไป ถึง เมือง แก* วอ ม คะ นคร  มืป รา การ  ๗ 4 น 
อะไร ทำนอง น เพราะ มืคน สอน เขา อย่าง น5 น บาง ฑีก็เ อา ไป ปน ก* บ สุขาวดี 
ของ ผาย อิน คู หรือ ผาย มหายาน  บาง กน ก็ เช่า ใจ ไป ว่า นิพพาน ก็ คือ สวรรค์ 

น' น เอง  แค่ ว่า คูณ ค* วย  ©0  ควย  ©0๐  ควย  ©0๐0  คูณ ให้ มาก  "I  เช่า 
ไป เถิค แล* วก็ จะ เบ็่น นิพพาน  อย่าง นํ้ก็มื  นี่ คือ ความ เห็น ของ พวก ว่ฅถ นิยม 
ที่ ม* ว เมา ใน กามคุณ  นี่กือ โทษ ของ การที่ มอง สวรรค์ คาน นอก ใน ฐานะ ที่ เบน 
รป ธรรม เรึ่อ ยใป  ใน ทาง ที ถูก คอ ง นี่' นี่  นิ พนา นก คือ  “ความ ว่าง”  ความ 
สะอาด สว่าง สงบ มี สุด  เพราะ ไม่ มี ความ รส กเบึ น กิเลส เบืน ความ ทุก ม เม่า 

นฬเ อง 

ส่วน ที่ กน มก จะ เช่า ใจ ผิค อยู่ มาก  ก็ คือ กำ ว่า ศาสนา  คน แก่  ‘คุ  ก็ หมาย 
ที่วฅ ถ เช่น ที่ว่ค้  ที่ ก่น โพธ  ที่ เจดีย์  คือ หมาย ถึง สถาน ที่ หรือ พิธี รืฅร อง ค่าง ‘คุ 
ที่ ทำ ใน ทาง ศาสนา, ว่าน’ น เบน ศาสนา  กลาย เบน แบบ  เบน ชน เบน ก่อน เบน 


วํคถุ ไป หมก  ไม่ เบ็่น ศาสนา ที่ แท้ จริง อย่าง ของ พระ พุทธเจ้า  คำ ว่า “ลา ล นา” 
นอง ท ระ อง คน น ท่า นก เล์ง ถึง สิง  ๓ สิง  คราม!  การ ปฏิท่ ฅลา ม ความ! 
แล ว การ ได้ ผล เบึน ความ ละ อา ค ความ ล วาง  ความ ลง บฃน มา อก อย่าง หน ง 
รวม ท่ง  ๓ อย่าง น เรียก ว่า ลา ล นา  เรียก เบ็1 นบ าลืก็ ว่า  ปริ ยัฅิ ธรรม  ปฏิ มค- 
ธ ร รม และ ปฏิ เวท ธรรม  ฉะ น8 น ท่าน ที่งห ลาย จะ ค, อง เข่า ถึง หล* ก ศาสนา 

อย่าง น เพื่อ ความ รู้ ก็ คาม  เพื่อ การ ปฎิบั ดีก็ฅ าม  เพื่อ เอา เบน ที่ พึ่ง ก็ คาม 
ท่อง รู้ ศาสนา ท1 ง ๓ ส็่งท่ ง่นํ้  น เบน ท่า กล่าว ที่ กว่า งที่สุ ค และ ใช้ ได้แก่ ศาสนา 
ท, ง ปวง 

“กวา ม งาม”  ทาง ผาย ท่าน นอก ผาย ว่คถุ  ก็ คือ รูป งาม  บาง กน ถือ 
เอา ความ รำ รวย  บาง กน ก็ เอา วิชา ความ รู้ สูง ว่า เบน ความ งาม  อย่าง ที่ กน จะ 
เลือก คู่ ครอง  เขา จะ นึก ถึง รูป  นึก ถึง ทรํ พย์  นึก ถึง วิทย^ านะ  แท่ ว่า ความ 
งาม เหล่า นม ไน บ็่นเ รี่ องทาง ว่ฅถุ  และ เบน การ มอง ก่น ท่าน นอก เท่า นึน  ล 'วน 
ความ งาม ที แท้ จริง น นเทื นเร องทาง ภาย ใน ดาน จิต ใจ  คือ ความ งาม ทาง 
ธรรมะ ที ทีอย่ ใน ต ไ) คน  งาม ดวย อำนาจ ทอง ธรรม ะทีที อย่ที  ใจฃ อง เทา 

ไม่ คำนึง ถึง รูป หรือ ทรีพ ย์สม บัคิห รีอวิ ท ย, ฐานะ เลย  ถ้า ม* นม ครบ  ก็ จะ ยง งาม 

ทงข่ างน อก และ ขำ ง ใน  แท่ ถ้า จะ เลือก เอา อย่าง เคียว แก่' ว ใคร จะ เลือก เอา 
อย่าง ไหน ไป คิก กู กน เอา เอง 

เมื่อ พู? ไ ถึง  “ความ คี”  พวก ว่ฅถุ นิยม ก็ ท่อง เอา  “การ ได้”  ว่า เบ็่น 
กวา มดี  ให้ ไ ก้ม าเบ็่ นของ คัว แล วน น แหละ ดี  ขอ' ให้ ลัง เก ค คุก' นท้ง เมือง' ว่า 
เขา ก่าคั ง เอา อะไร เบ็1 นความ ดี  บาง กน ก็ เอา คาม ที่ โลก เขา นิยม ว่า  “ดี”  กื0 


เจา ว่า คีกไ เท, งบ ไน ทํ้ง เมือง แล* ว จะ ไป ไม่คี อยู่ คน เคียว ก็ ไม่ กล1 'า  กน บ่า บอ 
อย่าง นก็มื  แก่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ ว่า อย่าง น1 น กน ท1 ง เมือง จะ ว่า อย่าง ไร 

ฉิน ไม่  รู้  ลำ คีม ไ; ก่อ งคี จริง  และ คีจริ งอ ย่าง ยึ๋งก็ ฅรง ที่ บ่น ไม่เ คร่า หมอง  บ่น 
ไม่ เร่า รอน  บ่น ไม่ ทุก ข ร่อน  ม* น. ไม่ โง่ เขลา  บ่น ก่อ งคีที่ ความ สะ อา ค สว่าง 
สงบ  ความ ดีทแ ท้จรี รทีน นษย ควร จะ ได้ ให้ ทน ใน ชาติ นนท  ไม่ มือ ะ' ไร 
อิาไ ปก ว่า ความ ชง บ สน  เบึน ช นิคฑี หา จาก ทาง คน ไม่ ได้ นอก จาก ธรรมะ 
อย่าง เดียว  จง จะ เรียก ว่า เบน  “ความ ดี” 

ลำพู ค ถึง  “กวา ม จริง”  กน บ่น มืฅา หู จมูก ลน กาย  เบ่น เครึ๋ อง สม ผํส 
ฉะ น1 น บ่น ก็ จริง เท่า ที่ เขา ส ไ)? เส ไค้ ก่วย ฅาหู จมูก ลน กาย ของ เขา เอง  กือเ ท่า ที่ 
เขา พิสูจน์ ได้ ทดลอง ไค้ ทาง ว่ฅถุ  ฉะ น1 น ลี่งที่ เรียก ว่า เบน ความ จริง ของ ซาว 
โลก ที่ ไม่ เกี่ยว ก ไ-] ธรรมะ น8 น บ่น ก็ คือ เท่า ที่ เขา เห็น หรือ เขา รู้สึก หรือ เขา เชี่อ 
ว่า บ่น จริง  บ่น จึง ถูก หลอก ก่ว์ย อารมณ์  ถูก หลอก ควย เห คุ ผล ที่ มน เปลี่ยน 
แปลง ไค้  เบน ความ จริง ใน ขณะ หนึ่ง  และ ไม่ เบน ความ จริง ใน อีก ขณะ หนึ่ง 
อย่าง นึ่เบึ นก วาม จริง อย่าง โลกๆ ทาง ภาย นอก  ความ จริง ที่ แท้ ก่อ ง “จริง” 
อย่าง ชนิด ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ลำ ทุกข์ ก็ ก่อ ง ทุกข์ จริง  ลำ ไม่ ทุกข์ ก็ ก่อ ง ไม่ 

ทุกข์ จริง  ลำ เบน เห ฅุให้ เกิด ทุกข์ ก็ ก่อ ง ให้ เกิด ทุกข์ จริง  และ ลำก่ บ ทุกข์ ไค้ 
ก็ ก่อ งด บ ทุกข์ ไค้ จริง  ๆ แลํว ก็ ไม่ หลอก ใคร  อย่าง นึ่จึง เรียก ว่า ความ จริง ที่ 
ประเสริ^ ของ พระ พุทธ เจำ หรือ ของ พระ อริ ย เจ ไ ขอ ให้ เรา มอง ความ จริง 

หรือ สีงที่ จริง กน ใน ล* กษณ ะ เช่น นึ่  ความ มุ่ง หมาย ของ การ ศึกษา ท่ว ไป ท8 ง 

หมด ทงสํ้ นก็เ พึ่อ เช่า ถึง ความ จริง  ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา ที่งห มด ท้ง สน ก็ 


มุ่ง หมาย เพึ่อ จะ เข ไ ถึง ความ จริง  แต่ การ ศึกษา มน ไม่ สมบูรณ์  มน กรึ่ง  ๆ 
กลาง,7)  หรือ!) า,7 ]เ1 เอ,7)  แล่ วมีน จะ ถึง กวา ม จริง ไค้ อย่าง ไร  เรื่อง ทุกข์ และ 
เรื่อง ค' บ ทุกข์  ถไเ รา คน หาก วาม จริง มีน จึง จะ พบ ของ จริง  และ มี ประ โยชน์ 
ที่ สุก  กีที่ สุก  ประเสริฐ ที่ สุด  รอง จริง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ ถึมี อยู่ เยอะ แยะ 

ฉะ น8 น พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ว่า  “ฉิน บอก ของ จริง เธอ กำมือ เคียว เท่า น น 

ที่ ไม่ บอก น1 น อีก เยอะ แยะ  ที่' จำ เบน- จะ ก้อง บอก กันน่ ะ กำมือ เคียว''’ 

กำ สุก ทำ ยที่ จะ พุก กึก อ “ความ ยุติธรรม”  อำนาจ อาจ จะ เบน 

กวา มยุกิ ธรรม ขน มา เมื่อ ไร กั ไค้  หรือ ว่า  “ฉิน ไค้ ประโยชน์ น์นแ หละ”  เบน 
กวา มยติ ธรรม  หรือ ว่าว* ฅถุพ ยาน ที่ หา มา ไค้ เท่า น์นแ หละ  ที่ จะ แสดงก วาม 
ยุฅิ ธรรม  ล่า พยาน มีน เห็จ แล่ ว ความ ยุติธรรม น นม' นกึห ลอก โดย ที่ ไม่ รู้กัว 
ฉะ น์น กวา มยุดิ ธรรม ที่ แท้' จริง น์ น จึง หา ไม่ ไค้ ถไ ไม่ เกี่ยว ก* บ ธรรมะ  ล่าม' น 
เบน เรื่อง โลก แล่ ว มีนกึ เบน ความ ยุติธรรม ไป กาม แบบ ของ โลก  เบ็่น เรื่อง 
กำ น นอก เสมอ ไป  แต่ ล่า ธรรมะ แล่ วมีน ไม่ เซา ใ กรอ อก ใ กร  เช่น กฏ แห่ง 

กรร มกึกี  กฎ แห่ งก วาม ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ เบน อน์ก กา กึก  เรื่อง ทุกข์  เหฅุ ให้ 
เกิด ทุกข์  ความ ด* บ ทุกข์  ทาง แห่ง กวา มก' บ ทุกข์ กึก  ม' นเบ็่ นสึง ที่เคี ค ขาก และ 
ยุติธรรม อย่าง ขึง ไม่ เห็น แก่ หน ไ ใคร  ฉะ น์นเ ราก วรรู้ จ' กก วาม ยุติธรรม ชนิด ที่ 
อาจ จะ เบ็่น ที่ พึ่ง แก่ เรา ไค้  ให้ มา เบ็่น ที่ พึ่ง แก่ เรา  อย่า ไค้ มีวไ ปริก ไป โกรธ 
กวา ม ยุติธรรม ที่ ลุ่มๆ ดอน ๆ ของ โลก ส่ง คม เลย  ความ ยุติธรรม ของ โลก มีน จะ 
ก้อง เบน อย่าง ว่า  ล่า เรา ไม่ เห็น ก้วย แก้ว ไป ก้อง กัด ก้าน บาง กราว ไป ดีใจ ดวย 
บาง กราว ไป ริ อง ไห้ กัวย  เพึ่อ ความ ยุติธรรม อย่าง นไม่ ไหว  เรา ก้อง ไม่ ยอม 


ร่อง ไห้ ไม่ ยอม ดีใจ  ไม่ ยอม กึ๋น เก* นิ ไป กาม เรื่อง ของ โลก  กง ยึด หล* ก ของ 

ธรรมะ เบน หล' กที่ ให้ ความ เบน ธรรม ดี กว่า  แล, ว เรา จะ ยม อยู่ ภาย ใน ไค้ เสมอ 
ไป  คือ ไม่ ทุกข์ 

ที น อยาก จะ กล่าว อีก ส* กนิด หนึ่ง  ถึง เรื่อง  เครื่อง ลาง  ข้าง  นอก  และ 
เกรื่ อง ลาง ข้าง ใน  เกรื่ อง ลาง ข้าง นอก ที แขวน ไว้ ที่ กอ บ่าง  ดิคไ ว้ที่ห นิ'! ผาก 
บ่าง  ผูก ไว้ ที สะเอว บ่าง  แล่' ว้ แก่' จะ มี ก* น มาก มาย จน ไม่ฅ ‘อง อธิบาย  แก่ 
ม' น คุ้ม ก* นิ อะไร ได้  ไป ดูที่ ศพ ของ ผู้ ร่าย ที่ กาย จะ เห็น มี เครื่อง ลาง แขวน อยู่ 

เสมอ และ มาก เสียด วย  หรือ แม้ กน แขวน เครื่อง ลาง ที่ ยิง เบน  ๆ อยู่ นี่  ม* นที 

ย* งมี ทุกข์ กล* ด กลุ้ม ร่อน รุม กาม เกย  เอา เครื่อง ลาง มา แขวน มาก ข์น  รด นาม นที 
มาก ขน  ปลุก เสก มาก ขน  ม* นิทียึ ง ร่อน มาก ขน ไป อีก  แล* ว์ม” นิทียึ๋ ง โง่ เง่า ไป 
กว่า เดิม อีก  นี่ แหละ คือ อานิสงส์ ของ เครื่อง ลาง ข้าง นอก ของ คน บ่า คน บอ 

ส่วน อานิสงส์ ของ เครื่อง ลาง ด* านใ นของ พระ พุทธ เจ ไน1 นคร งก' นข้า ม ถ* าใ กร 
มี ไว้ แล* วเบี น สะอาด  สว่าง  สงบ  ขน มาท' นที  แก่ นิ ไ ถึง ที สุด  คือ มี เครื่อง ลาง 
ช8 นสูง สุด แล* ว ว่าง ไป หมด  ใม่มี อะไร มา แผ* ว พาน ให้ ระคาย ขน ได้ แม้ แก่ สก 

เลน เดียว เครื่อง ลาง ของ พระ พุทธ เจ* าเบ็่ นอ ย่าง นี่ 

เท่า ที่ กล่าว มา นี่  ล* วน แก่ เบน ล* กษณ ะ อาการ ของ การ มอง ด* านน อก 

และ มอง ท่าน ใน  มองอย่าง ไร  และ อ” นิ ไหน มี ความ จำ เบ็่น กว่า  และ เมื่อ 

ภ้กดี ท่อ พระ พุทธ ศาสนา หรือ ก่อ พระ พุทธ เจ* าแ ล* ว ม' นิ ไม่ มี ทาง อื่น นอก จาก 
ห' คม อง ท่าน ใน  ท่าน นามธรรม  ท่าน ธรรมาธิษ^าน ก* นิ เท่า นน  และ โดย 

เฉพาะ อย่าง ยิง  ที จะ ท่อง หาก วาม ดับ ทุก ฃดั) น ใน  ความ ด* บ ทุกข์ ที่ จะ ดับ 

ทุกข์ ได้ จริง  ท่อง เบ็่น เรื่อง ขอ งก วาม ดับ ทุกข์ ที่ เบน ท่าน ภาย ใน  ฉะ น นจึง 


ไม่ ใช่ รูป ธร ร}!  ไม่ ใช่ ตัก ถุตัก กสิ ท ธ ไม่ ใช่ พิธี รืฅร อง ตัก กสิ ทธิ้  ไม่ ใช่ 

อำนาจ ตั ากสิ ทธ  หรือ บุก กล ตัก กิ้สิท ธ หรือ สง I ห ลวใ หล ทำนอง น1 น แก่ 
ก่อ ง เบน ธรรมะ ข้น ศไ กคสิ ฑธ  เบน ธรรมะ ที่ แท้ จริง  เบน ส ไ] จ ธรรม  และ 

ไม่ ก่อ งพูค ถึง การ ตัก กี้ สิทธ  เพราะ ม่นย งก ว่า ตัก กี้ สิทธี  คำ ว่า ศ้กค สิทธ มีก่า 
นิ? า เคียว ไป ตัน ที เมื่อ เอา ไป ใช้ ตับ กำ ว่า ธรรมะ  เพราะ ว่า ธรรมะ นี่ ตัน ยง กว่า 

ตัก กี้ สิทธี  ฉะ ข้น เลิก ตัฅถุ ตัก กี้ สิฑธี้  พิธี ตัก กี้ สิฑธี้  บุก กล ตัก กี้สิท ธ สีงตั ก ก- 

สิ  ฑธ อะไร เหล่า น นิ ก* น เสีย บาง  เพราะ เมื่อ ตัว ไป สนใจ ที่ ข้น แข้ว  จะ ไม่ พบ สง 

ตัก กี้สิท ธิ้ที่ แท้ จริง  คือ ส’ ริ เจ ธรรม  เพราะ ไป ตัว ห ว* งพึ่ง หรือ นอน ใจ ไว้ ใจ 

อยู่ ก* บสึ๋ง ศ* ก กสิ ท ธน อก  ๆ เปลือก  บุ  เหลว ใ หลอ ย่าง น ตัน จึง เลย;, ข้า ไป ถึง 

เนอ ใน  ตัน จึง ข้อง กิน เปลือก ตัง กุก ฝาก ไป เรึ๋อ ย บุ  ไม่ ไค้ กิน เนี่อ ตัง กก หวาน 
คือ ไม่ ไค้ ร' บผล ที่ น่า ชึ่น ใจ ท1 งที่ม่ นมี อยู่ แลว ใน โลก  ที่งที่ ธรรม ชา ฅิก็ส ร่าง 

ม*' น มา สำ ห ร*' บ เรา  และ สร่าง เรา มา สำ ห ร*' บ ให้ มี กวา ม ลา มารถ เพียง พอ ที่ จะ 

เข้' ใ, ให้ ถึง ลง เหล่า น นี่ คือ ประโยชน์ หรือ อานิสงส์ ของ สืงที่ จะ มอง ข้า น ใน ให้ 
เข ไ ถึง  “กวา ม ว่าง”  คือ เข้า ถึง ศูนย์ กลาง ของ ส็่งที่ ง ปวง  และ ใน ที่ สุก ก็ จะ 
เบน ข้น เคียว ก' บ “ความ ว่าง”  ว่าง จาก  '‘ตัว กน- ของ ฅน” 

ฑงํ้ห มก นี่เบ็่ น ผล เบน อานิสงส์ ของ  การที่ รู้ ตัก  มอง ใน ตัาน  นามธรรม 
เข้า ถึง ภาวะ ที่ เบน อุก มก กิ นิยม  คือ เบ็่น ภาวะ ที่ ปราก ฏฅ่อ เมื่อ มอง ตัน คำ น' ใน 
และ เบน' ไป ใน ตัก ษ ณะ ของ ผาย ที่ ไค้ เปรียบ  ไม่ ถูก เสีย เปรียบ  คือ เบน ผู้ ชนะ 
ศ ลอก กา ลน น เอง  สม ตับ ที่; ที่ น ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เข้า  ซึ่ง มี นาม ว่า เบ็่น ผู้ 
ชนะ ข้า เรา อา ตัย วิธี ของ ท่าน เรา ก็เบ็่ นผู้ช นะ สีงข้ ง ปวง ไค้  แก่ ทงห มก นี่ จะ 

สำเร็จ มา ไค้ ก็เนี่ อง จาก กวา ม ฉลาก สามารถ มอง ข้า น ใน ตัง ที่ กล่าว แล, วน- น เอง 


ทาง สายกลาง 


ทาง สายกลาง คือ คิว พุทธ ศาสนา แท้  หมาย ถึง ทาง ใน ผาย จิก ใจ ใน 

ผาย นามธรรม  เบน ทาง ที่จิฅ ใจ เกิน  เบ็่น ทาง ที่สกิ บญญ าหรื อก วาม คิด เห็น 

หรื อก วาม เชื่อ  อา ศ ไ) เกิน  เมน ทาง ปฏิบั กิ ทาง กายวาจา ใจ  เพื่อ ถึง กวา ม สงบ 

เย็น  จึง เบน คิว ศาสนา หรือ คิว พรหมจรรย์ อ' น เบน ส็งที่ กิ อง ศึกษา และ เกิน ไป 
ให้ ไค้  กำ ว่า  “สายกลาง”  น น ใน ชื่น ลึก สุ  ก หมาย ถึง การที่ เรา จะเ ขำ ไป เกี่ยว 
ขํอง ก* บสึง ที่งป วง  คํวย จิฅที่ ไม่ ย็คม่ น ถือม่ น การที่ จิ? ใเบ็๋ น อิสระ  ไม่ เข ไ ไป 
ยึกถึ อสึ๋ง ใ กว่า เบน ก' วก น หรือ เบน ของ กน  ไม่ กก เบน ทาส ของ สง ใค  เรียก 
ว่า ผู้ V นีรู้ จ' โ) เกิน อยู่ ใน ทาง สายกลาง  ไม่เ ขำ ไป กิดท ง ทาง, ซ่า ย ท งํ้ ทาง ขวา  นี่ 

คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  “สายกลาง”  ใน อ' น ก* บ สูง หรือ อ* นก* บสุก ท้าย  ขอ ยก 
มัว อย่าง เรื่อง  “มี”  ก' บ “ไม่ มี”  กำ ว่า  “มี”  เรา ก็ ชอบ ก่น โกย มาก  กำ ว่า 
‘‘ไม่ มี”  เรา ไม่ ชอบ  แค่ แล้ว การ มีก็ ย* ง เบน มู ล เห กุ ซอง กวา ม- ทุกข์ อยู่ เหมือน 

ก่น  แก่ ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เกิน อยู่ ใน สายกลาง ไค้  ฉะ นี่ น คาม หล* ก 
ของ ธรรมะ  เรา ก็ จะ กิ อง มี โกย ไม่ ยึด ถือ ว่า เรา มี  คือ ไม่ กิ อง ยึคถึ อ ว่า คิว เรา มี 
หรือ มี อะไร เบํ1 นของ เรา  การ มี โกย ไม่ ย็ก มน ถือ มน ว่า มีนี่  มน หมาย ความ ว่า 
ถา เรา จะ มอง ก่น ใน แง่ มีก็มี  ลำ' จะ มอง กน' ใน แง่ ไม่ มี ก็ไก้  เพราะ ว่า เรา ไม่ ไค้ 
ยึก ถือ ว่า มี  ซึ่ง มน มีก่า เท่า ก* บ ไม่ มี โกย ทาง ความ รู้สึก กิคนึ ก็  ม* น มี แค่ ทาง 

สม ม กิ  คือ คาม ที่ ทาง ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี หรือ กฎหมาย บอกว่า สง นี่ มน 

เบน กรร มสิ ทธข อง กน นี่  กน นี่มีสิ ทธิ กรอบ กรอง  มัน ก็มี กาม กฎหมาย 

สม มกิ  แค่ ใน ใจ จรืง ของ กน ที่ เขา รู้ ธรรมะ นน  เขา ไม่ ยก มน ว่า มี อะไร  ฯเบ็่ น 
ของ เขา  นี่ เรียก ว่า มัจํก ปฏบั กิเบ็่ น ทาง สายกลาง ก่อ สง ค่าง  "I  ที่มี  โกย คิก ไป 


เสีย ว่า มน ไม่ มี  คือ ไม่ มี อย่าง ยึคม่ น ถือม่ น มีฅา ม สม มคิอ ย่าง นั้ฅ่า ง หาก  จึง 
จะ เรียก ว่า รู้', จ* ก' วาง จิก เบี นก ลาง  เคิน อยู่ ใน สายกลาง 

ใน บท ก่อน' ได้' ชให้ เห็น พร  ะ พุทธเจ้า ใน ส่วน ที่เบี น เปลือก  อับ พระ- 
พุทธเจ้า ใน ส่วน เนอ  ธรรมะ จริง หรือ คุณธรรม  เช่น  ความ สะ อา ค สว่าง 
สงบ  นํน  เบีน พระ พุทธเจ้า ที่ แท้ จริง  ใน ส่วน ใน และ ส่วน เนํ้อ  ส่วน พระ 
พุทธ รูป  หรือ ร่าง กาย ของ พระองค์ ที่เคิ น ไป มา อยู่ ใน อินเดีย เมื่อ  ๒๕ 0๐ 
กว่า บี น, น เบีน พระ พุทธเจ้า ส่วน นอก และ เบ็1 น เปลือก ของ ท่าน  เรา ท่อง 

ปฏิบัติ ให้ ถูก  เพี่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ ที่ ง ส่วน เปลือก และ ส่วน เน์อ  เช่น ว่า เมื่อ 
มี พระ พุทธ รูป  ก ท่อง มี ให้ ถูก ท่อง กาม วฅถุ ประสงค์ ของ พระ พุทธ รูป  คือ มี 
ไว้ เพียง เบีน เครื่อง เดือน ให้ ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า ช8 นเน์ อ ใน  คง ที่ พระองค์ 
ฅรัส ว่า  “เห็น ธรรมะ คือ เห็น กถา คก  เห็น ฅถา กก คือ เห็น ธรรมะ”  นี่ ดี 

หมาย กวา ม' ว่า เรา ทะลุ เปลือก ช8 น นอก เข่า ไป ถึง เน์อ ธรรมะ  คือ กวา มห ลุก พน 
ความ ไม่ ยึคม่ น ถึอม่ นสีง ใค  เรา อา ศ ย เปลือก ช- น นอก คือ พระ พุทธ รูป เบน' จุก 
เบา หมาย ใน ทาง กา ก่อน  แท่ วดี เช่า ให้ ถึง เนอ ช8 นใน  อย่าง นํ้เรื ยก ว่า เคิน อยู่ 
ใน ทาง สายกลาง  ท่า ใคร ไป ติก อยู่ ที่ เปลือก ช8 น นอก  ถือ เอา พระ พุทธ รูป เบีน 
พระ พุทธเจ้า  แล, วยํง คิก ว่า ใน รูป นนมี จิฅมี วิญญาณ แท่ ว เอา รูป มา แขวน 

คอ เบีน เครื่อง ลาง  มน ก็เบี นความ เห็น นอกลู่ นอก ทาง ไป หมก  ไม่ ใช่ ความ 
คิด ของ บ ญญา ชน เลย  ก่อ อัน กราย มาก ขน ทุก ที่ๆ  ฉะ น8 น เรา จะ ท่อง มีสกิ 

บี ญญา  ลืม หู  ลืม กา  ปฏิบัติ ให้ ถูก ท่อง ที่งส่ วน เปลือก ช8 น นอก และ เนั๊ อช1 น 
ใน  ท่า เรา กง ไป ใน ทาง นอก เกิน ไป หรือ ใาแ กิน ไป  ดี เรียก ว่า  เบีน การ ยึด 
อัน ถือ ม' น เหมือน กน 

ว* กวา อาราม ดีเบี น เปลือก ช8 น นอก  ที่เบ็่ น ช8 นใน น8 นดีคื อก วาม มุ่ง 

หมาย ที่ จะ ทำ ให้ เกิก แสง สว่าง ฃํ้น มา ใน ใจ  นี่คืธ ความ มุ่ง หมาย ของ การส ท่า ง 


ว? ไ วา อาราม  ฉะ น1 น ถ ไว้ คใก ทำ ให้ เกิค แสง สว่าง ทาง ธรรม ะฃํ้น มา ใน จิก ใจ 
ของ กน ไค้  ว* คนึ่น ก็ เบน ว* คที่ แท้ จริง  ธรรมะ ที่ แท้ จริง  จึง เบน เนอ แท้ ของ 
ว้ค วา อาราม 

ประเพณี ก็ เหมือน ก้น  อาจ ทำ ให้ เกิค การ ยึคม่ นถือ มน จน เกิค โทษ กํ 
ไค้  และ อาจ เบ็่น สื่อ เบน ส พาน นำ ไป สู่ ธรรมะ จริงๆ  ก็ ไค้  ส่วน มาก ปรากฏ 
ว่า กน ปฏิบั กิ ประเพณี  ไม่ กรง กาม ความ มุ่ง หมาย อินฉ ลา คฃอ งผ้ที่ บ* ญญัคิ ล* ทธิ 
ประเพณี ซน  อย่าง ประเพณี ทาง พุทธ ศาสนา น น เขา มี กวา ม มุ่ง หมาย ว่า  ล่า 
เรา ประ พฤกิ กาม ประเพณี นึ่นแ ล้า  ประเพณี น' นๆ  จะ ช่วย บง ค* บ หรือ แวค 
ล’ อม เรา ให้, ว้า ถึงว้ ว แท้  คือ ธรรมะ จริง ของ พุทธ ศาสนา  แก่ ปรากฏ ว่า  คน 
มี ผา ใน ควง ฅาห นา มาก  ผา บิ! คฅา เกิน ไป  เลย หลง ทำ ประเพณี น1 น, ให้ มี เปลือก 
หุ้ม ห่อ มาๆ ขน  ย? ไม 1 น มาก ขน ทุกที  ๆ จน เชื่อ ว่า เบน ประเพณี ศก กี้ สิฑธื้  โค ย 
ไม่ รู้ ความ หมาย ของ การบ* ญญัคิ ประเพณี น ใ เขน  แล วก็ ทำ ไป อย่าง ที่ เรียก ก*' น 
ว่า  “เถร ส่อง บา กร”  หมาย ถึง การทำ อะไร ไป กาม ที่ เคย ชิน  หรือ กาม ประ- 
เพณี โกย ไม่ รู้ กวา ม หมาย  ที่ ถูก น8 น ว้อง รู้ จ* กใว้ ประเพณี ให้ เบึน การ เรืม ว้น 
ที่? กิ  นำ ไป สู่ ความ มุ่ง หมาย ที่ แท้ จริง ของ ประ เพณี  คือ ธรรมะ แท้ จริง  อย่าง 
นํ้ไม่ ฅิกที่ เงป ระ เพณี ไม่ คิก ท ง ธรรมะ จริง  รู้ จก ใช้ ประเพณี ให้ สำเร็จ ประโยชน์ 
เรียก ว่า อยู่ ใน, ระหว่าง กลาง  พิธี รี กรอ งก่า งๆ ก็ เหมือน กน  ธรรมะ จริง เบน 
เน์อ แท้ ซ่อน อยู่ ส่วน ใน  แก่ คน ละเลย ส่วน ใน น้น เสีย  ไป คิก อยู่ แก่ กัว พิธี 

รืฅร องว้ วน  ๆ เลยกลาย เบ็่น การ คิก ประเพณี รี กรอ ง กลาย เบ็1 นความ เชื่อ 
งม งาย  กระทำ ไป ว้ว ยก วาม งม งาย  ธรรมะ สอน ไม่ ให้ คิคท ไซ ไย หรือ ขวา 

มน จึง จะ อยู่ ใน ทาง สายกลาง 

อีก กู่ หนึ่ง ไค้ แก่ ท หัจย์ ว้าง นอก และ ทว้พ ย์ว้า ง ใน  คือ ทว้พ ย์ไม่ จริง 
ก* บท รพ ย์ จริง  ท ร* พย์ ว้าง นอก ไค้ แก่ เงิน ทอง ทว้พ ย์สม บัคิว้ ว ของ  ฑว้พ ย่ 


ร ไง ใน ไค้ แก่ ธรรมะ สำ ห ร' บด' บ ทุกข์  ใ กร หลง ผิคถื จะ คิด ผาย ใด ผาย หนึง มาก 
เกิน ไป  แม้ จะ คิด ท ร' พย์ฃ ไง ใน ม* นถืย่ งเบ็่ น การ หลง อยู่ น' น เอง  ม' นฅ อง ไม่ 

■คิด ท ง สอง ผาย  อยู่ฅ รง กลาง  คือ ทำ ให้ ม ไ- แกํ้อ กูลก่ น และ ก' น ไม่ เบน ทาส 

เงิน  แก่ ก็รู้จ 'ก ใช้ เงิน ให้ เบ็่น ประโยชน์  ไม่ ยึค มน ถือ ม' น บูชา ธรรมะ ที่ เบน 
ท ร' พย่ใ นอ ย่าง ว่ฅถุ อัก ดีสิท ธ อา ศ' ย์ฑ ร' พข์ ฃ่ ไง นอก เบ็่น เก รี่ อง อำนวย ชีวิฅ 


ให้ กง อยู่ เพือ การ เฃไ ให้ ถืงท ร' พย์ฃ ไง ใน  อย่าง น์ถื เรียก ว่า ทาง สายกลาง  ซึง 
เบ็่น หล' กฃ อง พระ พฑธ ศาสนา 


ใน เรี่ อง ไค้ ก* บ เสีย  เรื่อง ดี ก บ ช' ว ล้า เดิน สายกลาง แล้ว ถืฅ* ธง ไม่ ยึด 
ไม่ คิด ท8 ง ๒ ผาย  ไม่ ยึด ม่นถื อม' นใน เรื่อง เสีย จน น' ง รอง ไห้ หรือ ฆ่า อัว คาย 

ไม่ ยึด ม' นถือ มน ใน เรื่อง ไค้ จน ดีใจ งก เง็่น ไป หมด  ไม่ เบน โร ก เสน ประสาท 

เพราะ การ เบน ห่วง วิฅก ก* งวล ซึ่ง เบ็่น การ ยึด ม' นใน เรื่อง ไค้  ผาย  หนึ่ง ก' บ เรื่อง 
เสีย ผาย หนึ่ง จน เกิน ไป  เลย ไม่ อยู่ ใน ที่ ทาง สายกลาง  ถึง แม้ ดี ก' บ ช' วถื 

เหมือน ก* น อัอง ไม่ คิด ช' วคิด ดีด* วิ ยก วาม หลง ข ไง ใดฃ ไง หนึ่ง  เพราะ ใน แง่ 
ของ โลก ฅฅร ธรรม แล้ วิ  ม* นเบ็่ น เรื่อง ไม่ กวร คิด เหมือน กน หมด  กวา มดี น1 น 
ม* น แปลก  ล้า ไป หลง คิด พ' นม* นแล้ วิ  ม' นจะ ทำ ให้ เรา โง่ จน ถึง ก' บไม่ รู้ จ' ก กำ 
ว่า ดีนน ว่า เบน อย่าง ไร  และ จะ ไม่ ไค้ สีงที่ ดี จริง  ส่วน เรื่อง ช' วน* นไม่ เบน 

บ ญ หา  มน เบ็่น อัน ด ราย โดย ฅรง การ ไม่ หลง ยึด มน ถือ มน อย่าง หลงใหล ผาย 
หนึ่ง ผาย ใด  ถืเรื ยก ว่า เดิน อยู่ ใน ทาง สายกลาง  พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง สอน ให้ 
ละ กวา ม ยึด มน ถือ มน ที่ง เรื่อง ช' ว และ เรื่อง ดี  อย่าง หล ก พระ พุทธ ศาสนา ท' ว 

โป ที่ ว่า  ให้ เวน' ช' ว เสีย  กระทำ แก่ ความ ดี  แล้ วิถืทำจิฅ ให้ บริสุ ทธ  กล่าว 


คือ อย่า ไค้ ไป หลง ยึด ถือ ที่ง ทาง ผาย ดี และ ผาย ซ" ว จิฅ จึง จะ บริสุ ฑธแ ละ อยู่ 

เหนือ อำนาจ ของ สีงท ง ปวง  ฬ้ปฎิ บัคิที่ ทำ จิฅใ ห้บริ สุทธี้ น1 นก็ คือ การ เดิน 

ทาง สายกลาง แท้,’ คุ  อิน จะ ไป สู่ พระ นิพพาน ไค้  ทาง สายกลาง ใน ความ หมาย 
ต่าง ‘คุน น จะ ก้อง รู้ฬั พิจารณา ก้วย ส ดิบ ญญา ของ ก้วเ อง บาง  อย่า หวง ที่ จะ 
เอา กำ อธิบาย จาก พระ ก้ม ภีร์ หรือ จาก ทาง ว้ต่น 'ก  คิด พิจารณา ก้วย คน เอง แก้ว 

ก็ จะ พบ ว่า กฏนี่ ช่าง สำก้ ญ เสีย จริง  ๆ ใน ขณะ ใด ที่จิฅ ไม่ ยึด ถือ อะไร  จิฅก็ 

ดำเนิน อยู่ ใน ทาง สายกลาง  จิฅกำก้ง ว่าง  ไม่ วุ่น ไม่ ไป ฅิค  ไม่ ไป ผูก พ" นก* บ 

สีงใ ค ใน ขณะ นี่ นก้า จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไค้ ดีที่ สุด  คิด อะไร ก็คิ คดี ที่ สุก  จำ อะไร 
ก็ จำ เก่ง  ม* นเบึ นเรึ๋ องของ ส ดิบ ญญา ไป หมด 

ทาง สาย กล ไง ของ พระ พุทธ เก้า ท่าน จำแนก ไค้  ๘ ประการ  และ 
ความ พอ หมา ะ พอ ดี ท8 ง ๘ ประการ นื  ก้อง รวม ก้น เบ็่ นสีง เดียว  อย่า ไป แยก 
ก้น เบน อ* น ขาด  ที่ กน ป ฏิบัดิ ธรรมะ หรือ ปฎิบั ดิวิบ สส นา ไม่ สำเร็จ ก็ เพราะ ไป 
แยก ก้น  ไม่ ร่วม เบน ทาง ก้น เดียว ก้น  คือ ไม่ เบน ทาง สายกลาง  บาง คน ก็ ผิด 
ทาง ไป เลย  พวก คุณ ย่า คุณ คา บาง คน ก็ ทำ บุญ ทำ ทาน จน ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อะไร 

อีก  สร ไง โน่น สร ไง นี่ แก้ว ก็ ไม่ พน ที่ จะ เบ็่น โรค เก้น ประสาท  ม* ว เมา ใน การ 
ทำ ทาน ซึ่ง มุ่ง หมาย ถึง บุญ หรือ สวรรค์ ของ แก  บาง กน คิด ศีล หรือ ร* โ! บา ศีล 

อย่าง งม  ฑย ที่ สุด  หรือ ทำ สมาธิ จน ก้อง ส่ง โรง พยาบาล โรค จิฅ เพราะ ไม่ รู้ก้ก 
เดิน ทาง สาย กลา งน่น เอง  ขอ ให้ สนใจ ใน กำ ว่า  “ทาง สายกลาง”  ว่า จะ ก้อง 
ประกอบ พ ก้อ มก' น่ไป ก้วย ความ เหมาะ สม หลายๆ อย่าง  เจือ ก้น พอ เหมาะ 

พอ ดี  เกิด เบน ทาง ขน มา  ก้น แรก เรียก ว่า  ก้ม มา ทิฏฐิ  แปล ว่า มี ความ คิด 
กวา มเซึ่ อ ถือ กวา มเฃ่ า, ใจ ถูก ก้อง  ก้น ที่ สอง คือ  ก้ม มา ก้งก้ ป โป  มี ความ 


นุ่ง หมาย ปรารถนา ไป อย่าง ถูกอั อง  อัน ที่ สาม คือ  สมมา วาจา  มี การ พูด จา 
หรือ กำ พูด ที่ ถูกอั อง  อ, นที่สี่ คือ  อัม มาก* ม่ม* นิโฑ  มี การ กระทำ มี วิธี กระทำ 
ทาง กาย ให้ ถูก ฅไ อง  อํน่ที่ หา  ส้ม มา อา ชี โว  คำ รง ชีวิฅ  คือ หา มา อย่าง ถูก 
คือ ง และ บริโ ภ กอ ย่าง ถูก คือ ง อัน ที่ หก คือ  ส้ม มา วา ยา โม  ความ พาก เพียร 
ข อัน ขน แข็ง  กอัา หาญ ก่อ ส้อค ทน  คืน รน อยู่ อย่าง ถูกอั อง  อัน ที่ เจ็ด 

อัม มาส กิ  คือ ควบ กุม อัว เองอยู่ คิว ย สกิอ ย่าง ถูกอั อง เสมอ  อัน ที่ แปค ก็ คือ 
อัม มา สมาธิ  ได้แก่ การ คำ รง จิก มีน อยู่ อย่าง ถูกอั อง 

ความ เห็น ชอบ  (อัม มาฑิ ฏเ)  น รวม ที่ งก วาม เชื่อ  ความ เขา ใจ 
ความ รู้ที่ง หมด ที่ ถูกอั อง  เรื่อง นีมีพ ระ บาลี กล่าว ไว้ ว่า  “คน นน จาก ความ 
ทุก ฃทว ปวง ได้  กเน รา ะ ชมา ทาน ส* ม มาทิ ฏฐิ”  หมาย ความ ว่า  เมื่อ อัม มา 
ทิฏเ อัวนำนี ถูก คือ ง เลีย แอั ว ความ ปรารถนา การ พู ค จา  การ กระทำ  การ 
เลย ง ชีวิฅ  ความ เพียร  สกิ  สมาธิ  จะ พลอย ถูก ไป หมค  พอ มีก วาม เห็น 

ถูก ฅไ อง แล่ ว ม* นก กระตุ้น เอง  เพราะ ว่า กวา ม เห็น ถูกอั อง นีนมี 'นบ อก ว่า 

ร เกียจ ไม่ ได้  มีนอั อง มี การ กระทำ แล วมน ก็เบึ น ไป อย่าง ถูกอั อง ทุก เรื่อง 

เกิค เบน ทาง ไหล เลื่อน ไป หาก วาม ค* บ ทุกข์ คือ นิพพาน  ฉะ น8 น จง พยายาม ใช้ 
ทาง สายกลาง น แหละ  แล’ วจะ เลื่อน ไหล ไป สู่ ความ ไม่ มี ทุกข์  กวา ม สะอาด 
สว่าง  สงบ  ใน อัก ษณะ ที่ ง่าย เหมือน อับ กลื่ งก รก ลง จาก ภูเขา  อัา ไป ทำ ไม่ 

ถูก วิธี ของ ทาง สายกลาง  อัง ที่ เขา ทำ อัน อยู่ กาม วัดวา อาราม นน  มีน จะ ไม่ ได้ 
ผล เหมือน กลื่ง กร กฃน ภูเขา 

สมาทาน อัม มา ทิฏเ  หมา ยก วาม ว่า  คือ อัม มานี ฏ^ เบ็่น อย่าง ดี แก่ 
พวก เรา เดี๋ยว นไม่ ไค้ ถือ เบน อย่าง ดี  ถือ แก่ ปาก  ถือ กาม ธรรมเนียม  คือ 


กาม ประเพณี  ท่อง'''! บ่น,' าไป เท่า น4 14 เอง  อย่าง นืไม่ เรียก ว่า สมาทาน  สมา ทาน 
คือ การ รู้ เรือง นื จริง แกั วปฏิ บักิ จริง  จึง ไค้ ผล จริง,’'!  การ สมาทาน ศีล แท่ ปาก 
ถึง พระ พุทธ เจ้า  ถึง พระ ธรรม พระ สงฆ์ แท่ ปาก  อย่าง นืไม่ เรียก ว่า สมาทาน 
ศีล ก หล่น เก ลอน อยู่ กรง ที่ ร* บน น เอง  เพราะ เรา ไม่ ไค้ สมาทาน  คือ ไม่ ไค้ 

1อา ไปกํ บ เนอ ก' บก* ว กำ สมาทาน จริง ก็กํ อง เอา ศีล ไป ก* บเนั้ อก* บก* ว ไป อยู่ 
กับ ผู้นน ที่ กายวาจา ใจ ของ เขา  เขา ถึเ บน กน มี ศีล ไค้ จริง  ส* ม่มา ฑิฏ เก คือ 

บั่ญญ า ใ กร เอา บ่ญ ผา นำ ทาง สง ท่า ง,''! จึง จะ เบน ไป อย่าง ถูก ทาง  ไม่ ว่า 

ศีล  สมาธิ  หรือ การ ให้ ทาน จะ ถูก ทาง ไค้ ก็ เพรา ะบั๋ญ ญา นำ หนำ  ฉะ น น พระ 

พุทธเจ้า ท่าน จึง กล่าว ว่า  “กน เรา บริสุ ทธิ กัวย บญ ญา”  ไม่ ใช่ บริสุ ฑธื้กั วย 

ทาน  กัวย ศีล หรือ กัวย สมาธิ  จะ บริสุ ทธี้กั วยบ่ ผผา คือ ส* มมา ทิฎเ นืเ ท่าน8 น 

หมาย ความ ให้ เอา บญญ าไป จูง ทาน  จูง ศีล  จูง สมาธิ  จูง จ้อ ป ฏิบัฅิ ทุกอย่าง 
อย่า ไป กก หลุม กก บ่อ  หรือ ออก นอกลู่ นอก ทาง  จึง กล่าว ว่า  บั่ญ ผา ประเสริฐ 
กว่า ธรรม ท1 ง ปวง  เหมือน กับ ดวง จ* นทร์ ย่อม เท่ นก ว่า ดาว ท่งห ลาย อย่า งนื 

เบ็่น กัน 

กัมม าทิฏ เปร ะ เภท กำ  ๆ นํน  ศาสนา ไหน  ๆ ก็มไ าจะ มี สอน กัน ท8 ง 

น น เช่น ว่า  ฑำศี ไค้กี  ท่า ช่วไ ค้ชว  แท่ พระ พุทธ เจ, ว ท่าน กร* ‘ส ว่า  สมมา ฑิฏเ 
อย่าง นืกัง เบ็่น โลกีย์ อยู่  กัน แก้ บ ญ หา ทาง โลก ไค้  คือ' จะ เบน ไป ใน ทาง ดีใค้ 
อยู่ ใน โลก อย่าง ดี ไค้  แท่ กัง ไม่ กัน จาก วิกัย ของ ชาว โลก  ฉะ น1 น จึง กวร จะ มี 
โลลุ กก ร สมมา ฑิฏเ  คือ ความ เห้น ถูกกั อง ที่ จะ พา เรา ไป เหนือ วิ กัย โลก  ๆ 

ช่อ นีไค้ แก่ กวา มรู้เ .รอง อริ ยสจ  เร อง กรร มเร อง ไตร ลกษ ณ เรือง สุญ ญ กา 
คือ กวา มรู้  ว่า ไม่ ก วรยึ คม นถึอ มน ใน สง ใค  ๆ นํนแ หละ  เบ็่น โลก ฅกร 


ส้ม มาทิ ฏเ  ส* มมา ฑิฏเ อย่าง นึ่นำ เรา ให้ พน โลก  พ่น เกิก  พน แก่  พน ตาย  พน 
อะไร, " เท ง ปวง  เช่น  อย่าง เรื่อง อริ ย ส* จ เน น กิ คือ  ส้ม มา ทิฏเ ที่ เห็น ช' คถูก ส้อง 
ว่า อะไร เบึน ทุกข์  อะไร เบน เห ฅุให้ เกิค ทุกข์  อะไร ไม่ มี ทุกข์ เลย  อะไร เบน 
ทาง ให้ ไม่ มี ทุกข์ เลย  ไ กร ล* ก่ษพ่ ก็ คือ  ส้ม มา ทิฏเ ที่ มอง เห็น ว่า สิ' งทง ปวง มี 
ลไา ษณะ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ เบน ส้ว เรา ของ เรา  เรา ส้อง เช่า ไป เกี่ยว ช่อง 
ก' บม' นส้ว ยก วาม รู้ อย่า งนึ่  อย่า หลง ไป ยึด ม' น เช่า  เกี่ยว ช่อง ให้ ถูก วิธี  แส้ ว 
สิง เหล่า นึ่นกิ ไม่ ทำ อ* นก ราย เรา ไค้  ส่วน เรื่อง กรรม  ที่ ว่า ทำคี ไค้คี  ทำ ช ว 
ไค้ ซ* วน, น ศาสนา ไหน") กี สอน  แก่ ส้ม มา ทิฏเ ใน พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว ก' บ 

เรื่อง กรรม นํ้น บอกว่า  ย* งมี กรรม อีกอ* น หนึ่ง  คือ  กรรม ที่ สาม  กล่าว คือ 

การทำ กิเลส ให้ สิน ไป  หรือ เรียก ว่า อริยมรรค  ส้า กระทำ อยู่ อย่าง นึ่จะ เบ็่น 

กรรม ที่ สาม ขน มา  ไม่ ส้อง เบน ไป ฅาม อำนาจ ของ กรร มค้  กรรม ช' ว ไม่ ส้อง 
เวียน ว่าย กาย เกิด เบน กนคี เบน กน ช' ว แก่ จะ ห ยุค  ค' บ เบน นิพพาน  ฉะ น1 น 
กรร มน จึง เบน ไป เพี๋อ นิพพาน 

รวม กวา ม ว่า  ส้ม มา ทิฏเ นึ่เบ็่ น สิง ที่ กน จะ เอา ส้ว รอ ค ไค้  ขอ ให้ มี 

ส้ม มา ทิฏเ ใน ระ ส้บที่ เหมา ะที่ส มก' บส้ว เอง ที่ สด  ส้ม มา ทิฎเ  อย่าง โลก กิ ส้อง 
ทำ ให้ ถูก ส้อง  อย่าง ที่ พ่น ทุกข์ จริง คือ โล กุก กร  ส้อง สนใจ ฅาม ควร ปฏิบัติ 

คาม ควร  เช่า ใจ ไว้? ฑม ควร  มิ ฉะ นึ่นแ ส้ว  ม* นกิ จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไม่ ไค้ 
ถึง แม้ ใคร จะ ไม่ ส้อง รอง ไห้  แก่ กิ ย* งจะ ส้อง น' ง หัวเราะ อยู่  ซึ่ง เบน การ 

กระ ห็คก ระ หอบ อย่าง เคียว ส้น  ฉะ น น จะ ส้อง มีบญ ผา พอ ที่ จะ ไม่ ให้ เรา ส้อง 
ร, อง ไห้ หรือ หัวเราะ ที่งส อง อย่าง  ให้ อยู่ ว่าง  "I  อย่าง สงบ สบาย 


ง •งห มาย ชอบ  (สมมา ส* งก ไ] โป)  คือ มุ่ง หมาย ที่ จะ ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์ 
คน เรา มุ่ง หมาย ผิค เพราะ ไม่ รู้ ว่า ทุกข์ เบน ย*, ง ไง  อย่าง เช่น ว่าน* ก ศึกษา ไค้ ลง ทุน 
เรียน เบ็่น 11  ทุ  เสีย เงิน ทอง มาก มาย น เขา มุ่ง หมา ยก* นที่ฅ รง ไหน  น* ก ศึกษา 
ควร จะ มุ่ง หมาย ให้ ถูก คือ ง อย่า ไค้ มุ่ง หมาย แบบ เห็น กง จ* กร เบน คอก บ* ว หรือ 
เห็น งู เบน ปลา  ค้า ไค้ อา ค้ยค วาม รู้ ทาง ทุทธ ศาสนา แค้ ว จะ รู้, จ* ก มุ่ง หมาย 

ถูก ค้อ ง ทำ ให้ ไม่ เบน ทุกข์  ใน ขณะ ที่ เรียน อยู่ ก็ ไม่ เบน ทุกข์  ขณะ ที่ ไป ประกอบ 
อาชีพ ก็ ไม่ เบน ทุกข์  ประกอบ อาชีพ สำเร็จ มี ผล มาบริ โภค ใช้ สอย ก็ ไม่ เบน ทุกข์ 
น' น แหละ จึง จะ เรียก ว่า รู้ จ* ก ปรารถนา ถูก ค้อ ง 

พูด จา ถูก ตอง  (สม มา วาจา)  ทำ การ งาน ถูก ตอง  (ส' มมาก ไ) ม' น โฅ) 
คลอ ค จน  ดำรง ชีวิต ถูก ติ อง  (สมมา อา ชี โว)  ก็ อา ศ ย ส' ม่มา ทิฏแบน มูลฐาน 
คุ้ม กรอง  ควบ คุม ให้ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ของ ทาง สายกลาง  ฉะ นี่ นบ ญ หา จึง 

ไป อยู่ ที่ ว่า  พยายาม ทำ ความ เห็น ชอบ ให้ มาก จน บ' งก' บค้ว เอง ไค้  ให้ ความ 

คิคช อบ  มี อำนาจ พอ  ที่ จะ เหนี่ยว ร1 ง เอา ให้ เค้า มา  ใน ร่อง ใน รอย  ของ ทาง สาย- 
กลาง นี่ ให้ จง ไค้  แค้ ว ด วาม เนียร! เอ บ (ส ไ) มา วา ขา โม)  การ ควบ คุม ตน ติวย 
สติ อย่าง ถูก ค้อ ง (ส ไ) มาส ติ)  การ ดำรง จิต มน  (ล ไ) มา สมาธิ)  ก็ จะ เกิค ขน 

คาม มา เอง  และ ย* งส่ง เสริม ส ไ) มา ทิฏฐิ ใน เรื่อง ความ ถูก ค้อ ง ความ ดี  ความ 
จริง  และ การทำ จริง  ส ไ เมา สมาธิ จะ ควบ คุม ให้ ทุก ค้อ เบน ไป ใน ทาง ถูก ค้อ ง 
เรื่อย ไป  อา ศ ไ) ส ไ เมา สมาธิ เบ็่น กำ ค้งค้ น ไป  อา ศ ไ) ส ไ) มา ทิฏฐิ เบ็่น เครื่อง จูง 
อยู่ ค้าง หน1 า และ อา ศ ไ) ความ ถูก ฅอง ขอ อน  ทุ  ช่วย สน* บสนุ น และ พ ค้อม ก' น 

หมค  มีน จึง มี อาการ แล่น ไบ่สู่ ทิศ ทาง ที่ เรา ไม่ เกย ไป ถึง มา แค่ ก่อน 

พอ เรา เบน อยู่ ชอบ ค้วย องค์ แปค ประการ ของ มรรค นี่ แค้ ว กิเลส ก็ 

ถูก ค้อม หมค  มีน ไม่ ไค้ กิน อาหาร ทาง ห ทาง คา  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 


อีก ก่อ ไป  ม' นก็ผ อม ลง และ กาย ไป ใน ที่ สุก  นี่ เบน อุบาย อย่าง ยง ซอง 

พระ พุทธ เร่า  ท่าน จึง หัา ว่า ไม่ มีสีง อะไร ที่กี ยง ไป กว่า นี่  กล่าว โกย หัว ไป 

แล* วจะ เหีน ไค้ ว่า  การ เบ็่น กลาง นี่ อยู่ ที่ ความ พอ เหมาะ พอตื  ฉะ นน จะ ร่า 

‘‘ความ หอ เหมาะ* เอ ดี”  ไว้ ก็ ไค้  หัน จะ เบ็่น เครื่อง ช่วย เตือน ให้ เก กก วาม 

เบน กลาง  การทำ อะไร มาก ไป หรือ น่อย ไป นี่  ไม่ เรียก ว่า เบน กลาง  ใน การ 
จะ ทำ อะไร น, น พระ พุทธ เร่า ให้ หัว ช่อ ไว้ ว่า  จะ อ่อง เก วาม พอ ดี  คือ รู้ ใน 
เห กุ  รู้ ใน ผล  รู้ ใน ฅน  รู้ ใน ประมาณ  รู้ ใน กาล  รู้ ใน ส* งก ม รู้ ใน บุก คล 
(ส* กปุริ ส ธรรม)  เมื่อ เรา เช่า ใจ กวา ม พอ เหมาะ พอคี แอ่ว  ถึง ไม่ มี ใคร บอก 

เรา  เรา ก็รู้เ อง ว่าฅ รง ไหน กลาง  กรง ไหน เบ็่น สุก โค่ง ซ่า ง ซ่า ย สุก โค่ง ซ่า ง 
ขวา  ไม่ มี การ เหวี่ยง ซ่า ย เหวี่ยง ขวา หัน ก่อ ไป  ฉะ นี่ นม* นึไม่ ระหก ระเหิน 

ม* นึไม่ ชอก ชา  ใน เรื่อง การ หาม, าก็ดี  ใน เรื่อง บริโภค ใช้ สอย ก็คี  เรื่อง ศึกษา 
เล่า เรียน ก็คี  เรียก ว่า เบึน ผู้ เกิน อยู่ ใน ทาง สายกลาง  อย่าง ที่ ไค้ บอก ไว้แ หัว ว่า 

ให้ มี หัว ยก วาม ไม่ยึ กว่า มี  ซึ่ง มี ค่า เท่า หับ ไม่ มี  นี่ คือ วิธี ของ พร  ะ พุทธ เจา 

ไม่ ยก มน ใน มี  และ ไม่ ยึด มน ใน ไม่ มี  นี่เบ็่ น การ ปฏิบัติ อย่าง ถูกหั อง  หัา จะ 
มีก็มี ไป กาม ภาษา โลกๆ  ส่วน ใน จิก ใจ นี่ น ไม่ รู้สึก ยึกม์ น ว่า มี อย่าง นี่ ม* น 

ไม่ มี เรื่อง ทุกข์ ใจ  ไม่ มี เรื่อง ดีใจ  เมื่อ จะ มี เงิน มี ทอง  มี สามี มี ภรรยา  มี อะไร 
ก็ คาม ใจ ที่ กน เขา มี  ๆ หัน อยู่ นี่  ก็ ให้ มีแฅ่ ใน เรื่อง ของ ผาย ที่ เขา สม มกิ ว่า มี 

ก] ม เรื่อง ของ โลก  ส่วน เรื่อง นึก ของ จิฅข อง วิญญาณ น น อย่า ไค้ โง่ จน กระหัง 
รู้สึก ว่า เรา มี จริงๆ  เพราะ ว่า ทาง ธรรมะ น้นเ รา ไม่ อาจ จะ มี อะไร ไค้  ธรรม ชา กิ 

' ไม่ ยอม ให้ เรา มี อะไร เบน กรร มสิ ทธข องเรา กล อ ค' ไป  ธรรม ชา กิ สงวน สิทธิ 

ของ มน อยุ่เ สมอ ว่า เบน ของ ธรรม ชา ดี  เรา อย่า ไค้ ไป หลง เอา อะไร มา เบน ของ 
เรา โกย เก็ค ขาก  ถา เรา ไป คิก อย่าง น น เบน ทุกข์ ห่วงใย ฃํ้น มา หัน ที  แหัว่ 


ค่อม าจะ ทุกข์ ยึง ขน  เมื่อ ลี่ง น8 นม่น แส คง อาการ เปลี่ยน แปลง ไป เบน อย่าง อื่น 
ฉะ นน  พระ พุทธ เจ่า จึง พูค ว่า  ท่าน ไม่ ยุ่ง กบ  “เรึ๋ อง มี”  และ  “เรื่อง ไม่ มี” 

ท่าน ไม่ เข่า ไป เกี่ยว ข้อง ข้าง ไหน หมค  ไม่ ไป ยึคม์ น ถือ มน ข้าง ผาย ใค ผาย หนึ่ง 
ท่านอยู่ ใน สายกลาง  ท่าน ปฏิบัติ ถูกคั อง ค่อ สง ท8 ง ปวง  ใน แง่ ของ โลกๆ ก็ 


ปฏิบัติ อย่าง โลก  ๆ ใน แง่ ของ ธรรมะ ก็ ปฏิบัติ อย่าง ธรรมะ  ไม่ ให้ มี อะไร ผืน 

คัน ท่ งํ้ผืา ยโล  ก และ ผาย ธรรม  น8 น เรียก ว่า เติน สายกลาง  ฅรง แน่ว ไป สู่ ความ 
คับ ทุกข์  โค ย ไม่ มี อะไร จะ คัาน ทาน ไค้ หรือ บอ ง คัน ได้  คังที่ เขา กล่าว 

สรรเสริญ คุณ ของ พระ ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ่า ประกาศ นี่ ว่า  เบ็่น ธรรม ที่ ใคร  ๆ 
ฅีโฅ้ ให้ ถอย กล้ บ ไป ไม่ ไค้  แม้ ผู้น์น จะ เบน เท ว คา  เบน มาร  เบน พรหม 

เบน อะไร ก็ คาม  ท8 งนี่ห มาย กวา ม ว่า  ไม่ มี ใคร อาจ จะ พิสูจน์ ว่า  กำ ส่ง สอน 


ของ พระ พุทธ เจ่า' นี่ผิค 

ฉะ น8 น ขอ ให้ ริบ เอา สง ที่ พระ พุทธ เจ่า ประกาศ ไว้  ชนิค ที่ ว่า ใคร 

คำ น' ไม่ ไค้ น ไป เพึ่อ คบ ทุกข์ โค ย สน เชิง  ทำ ให้ ถูกคั อง ท8 ง ๘ ประการ  รวม 
ก่น เบน ทาง สายกลาง  ไป สู่ ความ คับ ทุกข์  นี่ เบน คัว แท้ ของ ธรรมะ  เบ็่น คัว 
แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน คัว พรหมจรรย์ ท่งํ้ห มคที่ รวม คัน เข่า ไว้ ไค้ ใน 


ทาง สายกลาง 


มรรค  ยล  นฬ มาน 


ใน บฑน จะ ได้ กล่าว ถึง  ผล ของ การ เดิน ท ไง สา ซก ลาง  ซึ่ง ได้แก่ สง 
ที่ เรียก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  โค ยที่ แท้ ถึกือ การ หมค กวา มยึก มน ถือ มน' ว่า 

มัว เรา และ ของ เรา  ใน การ อธิบาย กร1 งน่ อาคม าก็ พร ไ] มที่จ ะร่บ กำ ยม เยาะ ของ 
ผู้ที่ จะ ยม เยาะ ว่า เอา เรื่อง  มรรค  ผล  นิพพาน  มา พูคแ ก่คน สม ย น ซึ่ง จะ พง 
เรื่อง มรรค ผล นิพพาน ให้ เข้า ใจ ได้ อย่าง ไร ก่น  น* ก สอน V เท ธ ศาสนา ท1 ง หลาย 
เห็น ว่า เบ็่น เรื่อง พน สม ไ) หรือ เบ็่น เรื่อง ไร้ สาระ  แค่ อย่าง ไร ก็ฅา ม ขอ ให้ 

ผู้ อ่าน ท8 ง หลาย คง ใจ ให้ สมก่ บที่ อา ค มา เสีย สละ ที่ จะ ถูก เยาะ เย ไ]  และ ขอ ให้ 

สนใจ อ่าน เบน พิเศษ กว่า บท อื่น  ๆ เพราะ ว่า เรา กำ ก่ง จะ พู ค ถึง เรื่อง ที่ เขา 

ประณาม ก่น ว่า  ไม่ อาจ จะเข้ าใจ ได้ สำ หร่บ กน ห นุ่น กน สาว หรือ กน ใน ยุค น 

ส่วน สำ หรบ ผู้ที่ กง แก่ เรียน น น ถา เห็น ว่า ใน การ อธิบาย ของ อา ค มาน  มี กำ 
อธิบาย อะไร ที่ แปลกออก ไป  ไม่ เหมือน ก* บก วาม รู้ชนิ กที่ เกย เล่า เรียน มา จาก 
ตำรา  หรือ ครู บา อาจารย์ ที่งห ลาย แล่ ว ก็ ขอ ให้ ช่วย ร่ซไ ปคิฦ ไป วิจารณ์ กว่า 
มัน จะ เบน ได้ ไหม ใน การที่ จะ เข้า ใ จเร อง  มรรค  ผล  นิพพาน  ใน มัก ษณะ ที่ 
จะ กล่าว ก่อ ไ ปน 

กำ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  น8 น กน แก่"]  โกย เฉพาะ กน ที่ แก่ มัก 

ไค้ ยก เอา กำ สาม กำ นํ้เบ็่ น กำ ศ้ กก สิทธี้ สูง สุ ค แส คง กิริยา อาการ ท่า ทาง ให้ กน 

ท1 ง หลาย กล*, ว จน กระ ท่ง กน ทวไ ปก มัว กำ ว่า  “มรรค ผล นิพพาน”  ไม่ กล้า 

สนใจ  ความ จริง มัว เอง ก็ใม่ รู้สีง น8 นไม่ เข้า ใจ เรื่อง น8 น แก่ วิ ก็แก ก่ง ท่า ท่า ทาง 
ก มัว  หรือ ยก ขน ไว้ ใน 3า นะ เบ็่น สีงที่ น่า ก มัว  หรือ ใน 3า นะ เบน สีงที่ จะ ถึง 

ได้ ก็ค่อ เมึ๋อ ค อง คาย แมัว คาย อีก  หลาย สิบ หลาย ร่อย ชไคิ  บาง กน ก็ เข้า ใจ ว่า 
เบน. เมือง แกว  ท่าน อง เรื่อง สวรรค์ ชน สุขา วกีฃ อง อิน คู  หรือ ของ มัทธิ 


มหายาน แบบก ลาง บาน ของ พวฦ กา ซม แฐห ลาย  มร รก ผล นิพพาน  ก็ เลย เบน 
เรื่อง เข่า ใจ ก ‘น ไม่ ไค้  และ ไม่ ยอม สอน ก้น  ฉะ นํ้น  ขอ ให้ เรา มาฅํ้ ง แนว อธิบาย 
ให้ เข่า ใจ ก้น ให้ ไค้  และ ให้ฅ รง อย่าง ยง ฅาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ' พุทธ เจ ไ 

หรือ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

คำ ว่า  “มรรค,,  แปล ว่ๅ ทาง  และ หมาย ถึง ทาง สายกลาง คํงที่ ไค้ 

กล่าว มา แล ว คำ ว่า  “ผล,,  ถึแป ลว่ไ ผล ที่เกิ ค ขน จาก การ เค้น ไป ฅาม ทาง สาย 
กลาง นิ น เ อง  คำ ว่า  ๙' นิพพาน,,  แปล ว่า สน ทุกข์  คบ ทุกข์  เพราะ ว่า ถ ไ ใ กร 
เค้น ฅาม ทาง สายกลาง แล่ ว ก็ จะ มี ภาวะ เบน ผู้ที่ สน ทุกข์  คือ เสวย ผล ของ การ 
เค้น ใน ทาง น น คำ ว่า  มรรค  ถึา จะ เปรียบ โค ย ความ หมาย ทํว ไป ก็ คือ การ 

กระทำ สง ที่ ควร กระทำ อย่าง ยง  ไค้ แก่ การ ป ฏิบัค้ ธรรม  คำ ว่า ผล ก็ แปล ว่า 

ทำ ถูก จน ไค้ รีบ ผล ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ป ฏิบัค้ ธร' 3 ม นิพพาน คือ การ 

ไค้ รีบ ผล ของ การที่ กิเลส สน ไป แล่' ว ใช้ ชีวิอ อยู่ ก วย ความ ว่าง จาก กิเลส นิพพาน 
ก็ เบน ภาวะ ของ การ' ว่าง จาก กิ! .ล สนิน เอง 

มร ไค ผล นิพพาน ย่อม เกีย ว ของ อยู่ กบ การ งาน  หรอ การ กระทำ เบน 
ประจำ วน ของ คน ทุก อน  ไม่ ยก เวน แ ม้แค นิ, กเร ยนใ น โรง เรย น ฉะ นิ น เรา 

อ ยา ไค้ กล วคํ ไว ไ มรรค ผ. ไน พ พ ใ1 แ และ เรา อ ยา ไค คค วา จะ ประสบ สง เห ลาน 

ก่อ เมือ คาย แล วอก หลาย สบ ข, ไอ  ชง คา กลา ว เชน น จะ เบน จร ง ไป  1ม  I ค เบน 

คำ กล่าว ที่ คน โง่ ๆ เขลา  ๆ กล่าว ไป ฅา มอ วาน เขา ไจ^ ขอ^ ข าเ0 ร ไม่ อร ง 
ฅาม ที่ พระ พุทธ เจา ท่านกล่าว ไว้1^1 

อา ฅมา  ขอ  ยก  เอา  คำ  อุป: ม' า ขอ- ง พระ พุทธ I จำ  ที่ เกี่ยว กบ  เรึ่ อง  ของ 
มรรค ผล นิ พา จาน  ทาน เปรย บ เห มอน การ บอน จ*' เอ  เอ  ารอ ค จาก การ จม นา 

ฑๅย  กน บ ไ ง พวก กาน' าลง ไป แล ว' หา! ะ แงี! ขบ ไ' ปแลย  ห!!! ยก วาม ว่า เขา กาย ไป 


โค ย ไม่ ไค้ โผล่ ให้ ใคร เห็น  กน บาง พวก? ไก นา, ไป แฅ่ย้ ง โผล่ ซน มา ไค้ กร1 ง V! นง 
แก่ แข้ว ก็ จม ลง หาย ไป  คือ กาย เหมือน กน  กน บาง พวก คีก ว่าน นนิค หน่อย 

คือ โผล่ ขน มาส อง สาม กร งํ้  แก่ เมื่อ ไม่ มืใ กร ช่วย เขา  เขา จึง จม นา ฅาย ควย 

เหมือน ก่น  เหล่า นํ้คือ พวก ที่ กาย  ฑีน่ กน บาง พวก กก น่า จม ลง ใปแลว สามารถ 
โผล่ ขน มา และ ว่าย น่า อยู่ ไค้  ชะ เงํอ กอ มอง หา ทิศ ทาง  จน กระทง เขา เห็น 

ทิศ ทาง  แลิว จึง ว่าย มุ่ง เข้า ไป หา ผง  อีก พวก หนึ่ง น่น คือ พวก ที่ ว่าย ใกล้ ผืง 

เข้า ไป ทุกที  ทุ  บาง พวก ก็ ว่าย เข้า ไป ถึง เฃค น่า คืน  จน กระทิง เขา ยืน ไค้ เกิน ไค้ 
เขา ก็ เกิน ท่อง น่า ขน ไป บน ผง  พวก ที่คีที่ ลุคก็ คือ พวก ที่ ขน บก ไค้ แข้ว  เนึ่อ ทิว 


แหง สนิท  นง สบาย นอน สบาย อยู่ บน บก ควย กวา ม ปลอก ภ ไ)  ใน พวก ที่ 

จม น่า คาย ไป นนเ รา ไม่ พูค ถึง  แก่ ขอ ให้ คู กน ที่ ไม่ กาย  ๔ พวก  คือ พวก ท 

โผล่ ขน มา ไค้ และ ก่าลิ ง ว่าย น่า อยู่  เขา มอง เห็น ผืงแ ละ มุ่ง หนำ เข้า หา ผั๋ง  พวก ที่ 


สอง กำ ข้ง ว่าย เข้า ไป ใกล้ ผง มาก ฃนทุ  พวก ที่ สาม ถึง เขก น่า คืน  พวก ที่สี่ก็ คือ 
พวก ที ขน บก ไค้ โค ย สม บูร ณ กน  ๔ พวก นิ  พระ พุทธ เข้า ท่าน เปรียบ เทียบ 
กบ พวก ที่ บรรลุ มรรค ผล สี' ขน คือ  พระ โส คา ข้น  พระ สกิ ทา กา นิ  พระ อนา- 
คามี  และ พระ อร ห้ นํค์ 


ชื๋อข้ งสี่นึ่ บาง คน พงแ ข้วก็ รู้สึก รำคาญ  เพราะ เห็น ว่า ข้น ไกล สุคเ ออม 
อีก เหมือน ก่น  แก่ ข้า เขา จะ เบน กน มี บุญ อยู่ ข้าง  คือ ไม่ โง่ เขลา เกน ไป แข้ว 

ก็ จะ เข้า ใจ ไค้ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน เปรียบ ไว้ อย่าง ไร  คือ  เบ็่น เพียง แก่ กน ที่ 

ว่าย น่า อยู่  และ มอง เห็น ผืง ว่า อยู่ ทาง ทิศ ไหน แล วก็ มุ่ง หน้า ไป หา ผง  เรา จะ 
เบน กน พวก นึ่ไม่ ไค้ หรือ อย่าง ไร  ถา ไม่ ไค้ ก็ฅ อง จม นำ คาย และ ไม่ ข้อง สอน 

ข้น  พระ โสดา ข้น ก็ คือ กน พวก แรก นึ่พร ะสกิ ทาก ามืก็ คือ พวก ที่ ว่าย ใกล้ ผง 

เข้า ไป ทุกที  ทุ  พยายาม ว่าย อีก ข้ก เคียว  แข็ง ใจ อีก ที เคียว ก็ ถึง ผั๋ง 


พระ- 


อนาคามี ก็ คือ พวก ที่ ถึง เขก นี่าฅั๊ น จน ยืน ถึง  ไม่ ฅอง ว่าย กิน, อีก  แก่ ย* งอ ยู่ ใน นำ 
แก่ อก  ส่วน พระ อร ห' นก ท่าน เปรียบ กบ พวก ที่ ถึง ผง จนนํ ง นอน สบาย อยู่ บน บก 
แห้ง สนิท ไม่ ก้อง เบื่ ยก ปอน อะไร อัน อีก แก้ว 


กราว นี่ มา ถ งบ ผหา ก่อ ไป ว่า  ทว่า ว่าย นาน1 นเบ็่ น ทะเล อะไร กน  ถา 
จะ พุก' ให้ เบน ภาษา นไ โ! ประ พ* นํธ์  ก็ ว่า เบน ทะเล แห้ง ชฺวีก  ทะเล แห้ง ส* ง สาร- 
อัฎฏ์  กล่าว คือ ทะเล ของ การ เวียน ว่าย กาย เกิด ขอ งก วาม รู้สึก ที่มีก้ วมี กน  ของ 
ก' ว ของ กน  แล่ ว ประพฤติ ไป กาม อำนาจ ของ กิเลส  ได้ ร* บผล มา อย่าง ไร  ก็ ก่อ 
ความ อยาก รูป ใหม่ ขน มา อีก  คิด เห็น แก่ ก* ว ขน มา อีก และ พยายาม กระ ฑํ  าไป 


กาม กวา มอ ยาก นี่ น อีก  เบ็่น เรื่อง การ เวียน วน ของ ส่ง  ๓ อย่าง  คือ กวา มอ ยาก 
กระทำ กาม กวา มอ ยาก น8 น ไค้ รบ ผล หรือ ไม่ ได้ ผล ก็ กาม  ย่อม ก่อ เบน ความ 
อยาก ฃํ้น มา อีก  กระทำ อีก  ได้ ผล หรือ ไม่ ได้ อีก  วน เวียน เบน วง กลมอยู่ อย่าง น 
หยด ไม่ ไค้  และ เกิด กวา ม ทุกข์ ใจ นานา ประการ ใน วง กล มน  เพรา ะเ  ก็ม ไป 
ห้วย กวา ม รู้สึก ว่า มี ก* ว เรา- ของ เรา  เฅ็ม ไป ห้วย ความ ยึคมํ นถึอ มน ด่าง  ทุ 

นานา  หาก วาม โล่ง ใจ ว่าง ใจ มิ ได้  ไม่ เกย สนใจ ท จะ แก้ไข  ไม่ เกย เหีน ทาง ท 
จะ ระ ง* บ อับ ทุกข์  จึง จม อยู่ ใน วง กลม แห้ง กอง ทุกข์ นก ลอด ไป จน กาย  ไม่ ม 
โอกาส หลุด พ่น  นี่ แหละ คือ ทะเล ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง หมาย ถึง  เพราะ 
ฉะ น น ปุถุชน คน ที่ หนา มาก ไปก้ วย กิเลส  มี กวา ม หลง ผิด หุ้ม ห้อ ควง กา หนา 

ก ย่อม 'ไม่ รู้ ทิศ ทาง ที่' จะ เอา ชนะ การ เวียน' ว่ายอยู่ ใ' น ว' 3 ก ลม นี่  มน จึง ก้อง กายอยู่ 
รา ไป ภาย ใน วง กลม นี่  มี กิเลส  ก็ ทำ ไป กาม กิเลส  และ ไค้ ร* บผล ของ กิเลส 
ไป กลอก ชี วิด เลย  ไม่ เกย โผล่ ขน มา ไค้ จาก นี่า  (กิเลส)  คือ ไม่ เกย เห็น ทิศ ทาง 
หรือ เห็น แสง สว่าง ของ มร ร' ก ผล' นิ พ' พาน  ไม่ มี ความ เก้า ใจ อัน ถูก ก้อง ที่ เกี่ยว 


ก' ชชีวิ ค แม้ แค่ ว่า ทั่ว เอง เกิค มา เพื่อ อะไร ก็ ย* งไม่ รู้  ฉะ น น จึง เหมือน กบ 

จม นา? ใาย ไม่ เกย โผล่ ขน มา  หรือ โผล่ ขน มาก รํ้งํ้ห นึ่ง หรือ สอง กรง  แค่ ก ไม่ 

มี ทาง ที่ จะ เปลี่ยน ใจ ไค  ย* ง หลง มิค ไป กาม เติม  และ ยอม คาย ไป ควย ความ 

หลง มิค  บาง ที่ก็เ กิคส กัก ใจ ไค้ ส' ก สาม ลี่ กร1 งํ้  แค่ แล้ว ก็ ย* ง หลง ไป คาม เติม อีก 
แล* วก็ คาย ไป ทั่ว ยก วาม หลง เช่น ก* น ล้า จะ เบ็1 นพ วก ที่ รอ ค ก็ ล้อ งมีก วาม รู้ที่ 

ถก ล้อ ง คาม, ที่ เบน จริง  ว่า กวา ม ทุกข์ คือ อะไร?  เห คุ, ให้ เกิค ทุกข์ นนคื ออ ะ ไร? 
ภาวะ ที่ ไม่ มี ทุกข์ เลย คือ อะไร  ? และ ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง จะ ไค้ กวา ม ไม่ มี ทุกข์ 
มา  อย่าง น เรียก คาม ภาษา ว* กว่า กน มี ธรรม จ* กษุ  ล้า เรียก อย่าง ภาษา บ ไน  ก็ 

คือ กน มี สติ บ ผญา พอ ที่ จะ มอง เห็น ว่า กวา ม ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน  และ กวา มก* บ ทุกข์ 
ไป ทาง ไหน  หรือ ว่า เรา เกิค มา เพื่อ จะ ไป ที่ ไหน ล้น  เพื่อ จะ ทำ อะไร ล้น  เพียง 
แค่เ รีม รู้ หรือ เข ไ ใจ ถูกล้อ งอ ย่าง น ก็ อยู่ ใน พวก ที่ เปรียบ ไค้ ก* บ พระ โลกา บ* น 
คือ พวก ที โผล่ จาก นาม อง เห็น ทิศ ทาง ที่ จะ ว่าย  จาก ทะเล ลึก เขา ไป หา ผืง ไค้ 

ล้า เขา ไค้' ว่าย เข1 ไ ไป มากกว่า นํ้น  ก็ หมาย ความ ว่า  มนุษย์ ผู้ น8 น ฉลาก ขน มาก 
ใน การที่ จะ ประพฤติ ให้ ผิค นอ ยล งไบ่ ทุกที  มี ความ ประ พฤติ ถูกล้อ ง มาก ขน 
การ ถูกล้อ ง ของ เรึ่อ งนห มาย ความ ว่า  ทำ ให้ เกัค การ ยืคม่ นถึอ มีน ว่า เรา ว่า 

ของ เรา เบา บาง ลง ไป  มี ความ รู้สึก ว่าฅํ ว เรา-ของ เรา น้อย ลง ทุกที  ทุ  จึง 

เปรียบ กน ไค้ ก* บผู้ที่ ใกล้ ผง เขา ไป ทุกที  พวก นํ้ไค้ แก่ พระ สกิทาคามี  ส่วน 

พระ อนาคามี ก็ ไค้ แก่ผู้ ที่ ว่าย ไป  จน กระทั่ง ถึง เขฅ นา คน ยืน ไค้  เมื่อ ถึง ข1 น 

สุคทำย คือ พระ อร ห* นก์  ท่าน ก็ หมก ความ ยึกทั่ น ถือ ม' น ว่าล้ ว เรา ของ เรา 

มี ความ รู้สึก ว่า ว่าง จาก ทั่ว เรา ของ เรา และ เติม ไป ทั่ว ย สติ บ ญญา แจ่ม ใส  เห็น 

ถึง ท ง หลาย ทั่ง ปวง คาม ที่เบ็่ น' จริง เรียก' ว่า มี ชีวิฅ อยู่ ทั่ว ยบญ ผา  ไม่ มีซีวิ คอย่ 
ทั่ว ย กิเลส ทั่ณ หา อีก ค่อ ไป โค ยเก็ ค ขาก  มี ความ ส อาด  สว่าง  สงบ เติม ที่ โกย 


ประการ ท ง ปวง  เบน พ' วก ที่' นํ่ งบ นบ ก คิว แห* ง สนิท แล่ ว ไม่ ถูกรบกวน คิว่ย 
ความ ทุกข์  ซึ่ง ใน ที่นํ้ เปรียบ เหมือน นา ทะเล  ซึ่ง เคืม ไป กวย ความ เบี่ ยก ปอน 
และ ส' ฅข์ ร่า ย ฉะ น1 น ขอ ให้ กำ หน ค กวา ม หมาย ของ กำ ว่า มรรค ผล นิพพาน 
ไว้ ใน ล* กษณ ะ อย่า งนํ้  ทุก คน จะคิ อง ได้ ร* บผล เบน ของ คิว ทุก กน  แม้ เพียง 

แฅ่แ รก เห็น ลู่ ทาง และ เกิน ถูก ทาง  ก็ จะ มี การ ร' บผล ของ การ เกิน ถูก ทางอยู่ 

ควย เหมือน ก* นิ  ฉะ น1 น ขอ ให้ เข* าใจ ว่า  แม้' พระ อริยบุคคล ชน กิน  ทุ  เซ่น 
พระ โส คาบ* น และ พระ สกิทาคามี  ท่าน ก็ ไค้ ร' บผล อยู่ แล ไ ท่าน ก* บ ทุกข์ ไค้ 

เท่าไร  ก็ เบน นิพพาน ของ ท่าน เท่า น น ท่าน สามารถ มืชีวิ ฅอยู่ คิว ย ความ 

ผาสุก ฅาม ข1 นของ ท่าน  หมาย ความ ว่า นิพพาน ไค้ ลก ลง มาระ ก' บที่ เหมาะ ก' บ 

พระ โ สกา บ* น พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ มี ความ หมาย. ฅ็มเ บิ1 ยม ใน 
กรณี ของ พระ อร ห* นิกิ 

อริยบุคคล ท1 ง ๔ ประเภท น เบ็่น พวก ที่ รอก กาย ไม่ จม นา อย่าง ปุถุชน 

ท' ว ฯ ไป ที' กำ ล* ง หลง ทางอยู่  โอกาส ที่ จะ รอก กาย น8 ใ แก็มี อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ' ว* น 
ของ เรา ทุก คน  ใคร ที่ ไม่ หลง ทาง  ที่ เห็น ลู่ ทาง ของ ชีวิก ที่ จะ ดำเนิน ไป โกย 
ถูกคิ อง  เห็น ส ไ! จ ธรรม แล้ว  ก็ เรียก ว่า อยู่ ใน กระแส ของ พระ อริยบุคคล ท1 งํ้นน 

ฉะ ใน เ อย่า ได้ ไป ทำลาย คิว เอง คิว ย การ คิด ว่า เหลือ วิสไ  หรือ สม* กร เบน ผู้ 
ไม่ รู้ ไม่ ช คิก เอา แก่ ความ สก วก หรือ ความ พอ ใจ ของ คน เบ็่น ประมาณ  คือ 
สม* กร ใจ ยอม ทุกข์  ซึ่ง ที่ แท้ คน เรา ไม่ ควร จะ คิอง เบ็่น ทุกข์ มาก ถึง ข นา คน น 

ธรรม ชา กิ ไม่ ไค้ สร’ างเ .รามา ให้คิ องเ บ' น' ทุกข์  แค่ ความ เขา ใจ ผิคฃ องเรา เอง 

ทำ ให้ เรา กิ อง เบน ทุกข์ อย่า งนน  ฉะ นน  เรา อย่า เบน ผู้ ขาก ทุน ใน เรื่อง น 

ธรรม ชา กิ ไค้ สร้าง  เรา มา ให้  มีสกิ  บญญ าค วาม  สามารถ  ที่ จะ ค* บ ทุกข์ ไค้ เท่าไร 


จะ เบ็่น อยู่ คิว ยก วาม สงบ สุข เท่าไร  เรา จะคิ อง  เอา ให้ ได้เ ฅ็มที่  อย่า ให้ฅ อง 
ขา ค ทุน เลย  กน เขลา บาง กน อาจ คิค ไป ว่า ฉัน ไม่ ไค้ ฃาค ทุน  จึง ไม่คิ อง กิค ขอน 
3งุ่ง แฅ่เ อา ความ สนุก สนาน  โดย เห็น เบน กำไร เรื่อย  ทุ  ไม่ เห็น เบน การ ขาก ทุน 
แฅ่ที่ แท้ มํนก็ คือ ความ ขา ค ทุนอย่าง ย่อย ย* บ เพราะ ว่า เขา กวร จะ ไค้ ของ ประ- 
เสริฐสูง สุคที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้  ถไกิ ด เปรียบ เบน รา กา ก็คิง รอ ยล ไน พ* นลไ น 

บาท  เขา กล* บไก้ ไป เพียง ความ สนุก สนาน ไม่ กี่สฅ างก์  แลํว์ ถีฅา ย ไป คิว ย 

การ ไค้ ผล อ* นไม่ เบน แก่น สาร เพียง เท่า น1 น อย่าง น เรียก ว่า ความ ขาก ทุน และ 
กน เขลา 


ทีน จะ ไค้ อธิบาย ถึง ล* กษณ ะ ของ พระ อริยบุคคล  ทงํ้  ๔ เหล่า นน อีก 

กรง หนึ่ง  คือ  มรรค ผล ระคิ บ แรก ที่ สุก คือ การ เบ็่น พระ โ สกา บ* น กำ ว่า 
'‘โสภา บน”  ฅาม คิว หฉัง ลือ แปล ว่า ถึง กระแส  คือ ก ไว ลง สู่ วิถี ทาง ที่ จะ ไป สู่ 
กวา มคิบ ทุกข์  ผู้ใก มอง เห็น ช* ก เจน ใน เรื่อง ของ ชี วิ?!  ใน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ 
จน ไม่ มี การ เกิน ผิค อีก ก่อ ไป  กล่าว คือ เดิน แก่ ใน ทาง สายกลาง  เพียง กำ ล* ง 

คง กน เกิน ริ เริม เกิน ใน ทาง ที่ ถูกคิ อง เท่า น8! เ เรียก ว่า ผู้ ถึง กระแส หรื อก ไว เข ไ 


สู่ วิถี ทาง ที่ จะ นำ ไป สู่ กวา มคิบ ทุกข์ โกย สน เชิง  คือ มี พระ นิพพาน อยู่ ใน ปลาย 
ทาง  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า โ สกา บ* น 


ถ* ดไป เบน พระ อริยบุคคล ประเภท ท สอง  เรียก ว่า สกิทาคามี  แปล ว่า 
ผู้ มา อีก กรง หนึ่ง  หมาย ความ ว่า โสดา บใแกิน ไป ฅาม หน ทาง อ* น ถูกคิ อง น1 น, 

แล* ว แก่ เพราะ กิเลส ดง เดิม ที่ เหลือ เชอ อยู่ บางอย่าง  ทำ ให้ เกิด ความ ระลึก 
นึก คิด หวน กล* บไป เหมือน ก* น แก่ ไม่ ใช่ การ กล* บ เลย  ย่อ นก ล* บมา คิว ยก วาม 

อา ล* ย อาวรณ์ ใน สภาพ ความ เบน อยู่ เดิม  ทุ  พอ ใจ คิด ใจ ใน ความ สุข เวทนา 


เดิม  ‘'า  อย่าง กน ธรรม คา อีก กรํ้งํ้ หนึ่ง  แต่ อีก ไม่ กี่ มา กน ไ) ยก็ห นก ล' บไป สู่ ที' 

คง ใจ ไว้  เดิม  แน่ว แน่ ย็่งไ ปก ว่า เดิม มุ่ง ฅาม ทาง ต่อ ไป  นึ่เ บน กริยา อาการ 
ธรรม คา ที มนุษย์ เรา ต่อ งเบ็๋ น อย่าง น น ใน การที่ ใคร จะ เดิน ไป ใน ทาง ประ- 

เสริฐ น1 น ยาก นไา ที่ จะ ไม่ มี กวา มล' งเล ใจ  ย ไ) นก ล' ปม าสู่ส ภาพ เดิม คืวย ความ 
อา ล ไ) อาวรณ์ ใน กามารมณ์ บาง  จึง มี อาการ อย่าง นึ่อยู่ ใน พวก พระ อริ ยเ จำ 

ประเภท ที่ สอง  ซึ่ง ถือ ว่า มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง นอ ยก ว่า โส คาบ' น 

พระ อริยบุคคล พวก ที่ สาม ไค้ แก่ อนาคามี  แปล ว่า ไม่ กลบ มา สู่ โลก 

นึ่อีก  คือ ว่า ไม่ มีจิค ใจ หวล มา สู่วิส ไ) โลก ที่มี กาม นึ่อีก เลย  จะ ไค้ เบน พระ 

อร ห* น, ค์โค ย เที่ยง แท้ ใน เวลา ต่อ ไป 

พระ อร ห' นก  คือ พวก ที่ ถึง ปลาย ทาง แล่ ว โค ย สมบูรณ์  เบน ผู้ถืง 
กวา ม ประเสริฐ สุค ใน สีงที่ มนุษย์ เรา จะ ถึง ไค้  หมาย ความ ว่า ธรรมชาติ สร ไง 
เรา มา ให้ เฃไ ถึง ไค้ สูง สุค เพียง ไร  ม' นก สูง สุค อยู่ เพียง แก่ ความ เบน ผู้ คืบ ทุกข์ 

ไค้ โกย สน เซิง  กล่าว คือ เบน พระ อร ห' นฅ์น น เอง  อย่า ไค้ ถือ ว่า เบ็่น เรื่อง นอก 

พีาบ าหิม พาน ค์  หรือ เบน เรื่อง ที่ จะ ถึง ไค้ ก็แต่ เมื่อ กาย แล่ ว หลาย  ฯ สิบ ชาติ 
ม' น เบ็1 น เรื่อง ภาย ใน ชีวิค นึ่เ อง  ก่อน เฃ่ า โลง นึ่เ อง  ไม่ ใช่ อย่าง เขา ชอบ โฆษณา 

ก* นอ ยู่  ว่า ทำ บุผุ ให้ ทาน กน มาก  ๆ เพื่อ ไป ส วรรค เสีย ก่อน  ไป เบน พรหม 
เสีย หลาย หมื่น หลาย แสน บึ๋ก่อ น แล่, ว จึง จะ มี หวัง ไค้ นิพพาน  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน ไม่ เคย มุ่ง หมายอย่าง' แน เสย  ท่าน มุ่ง สอน กน เพื่อ ให้ เข ไ ถึง กระแส อัน ไม่ 
มี การ ยอน กลบ ไป สู่ สภาพ คำ  แม้ แต่ จะ มี อา ล ไ) อาวรณ์  ก็ อัง รุด ไป ขาง หน้า 
เรื่อย  ๆ ฉะ น น พระ พุทธ เจ่า ท่าน จึง ค รส ว่า  พระองค์ เอง เบ็่น ผู้ รบ ประ ก* น 
ว่า  พวก ที' ก ไว ลง สู่ กระแส ของ ทาง สายกลาง  คือ อริยมรรค มี องค์ แปด แล ว 


นํ้น  จะ ไม่ กล* บมา สู่ ทาง กำ แน่  "I  มี แค่ รุก ไป ข้าง หน้า เรื่อย  ๆ ฉะ น น เรา 
จึง ควร สนใจ คำ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  ไว้ ใน 3า นะ ที่ เบน เรื่อง เกี่ยว คับ ชีวิก 


ของ กน ใน ชา ฅนเ อง  กล่าว คือ  ที่นี่แ ละ เดี๋ยว น 

ปุถุชน ที่ ไม่ ใช่ พระ อริยบุคคล  ย* ง เค็ม อยู่ คัว ยก วาม รู้สึก ว่า เบน คัว คน 
ซอง คน และ เบน คัว คน อย่าง ไม่ ก คือ ว่า เบ็่ นอ ย่าง บาปอย่าง อถุศ ล ทำ ค* ว เอง 
ให้ ทุกข์ และ ทำ ผู้อึ่น ให้ ทุกข์ คัว ย ส่วน พระ ยริ ยะ เข้า ที่งห ลาย น1 น มี ความ รู้สึก 
ที่ เบน ค* ว คน-ซอง คน น้อย ลง ไป  แม้ ความ รู้สึก ที' เบน คัว คน และ ซอง คน อย่าง 
ดี  คือ มี ความ ประ พฤคิ ถูก  และ ความ ยึด มีน ถือ มีน ใน ความ ดี อย่า งนึ  ก็ ค อง 

น้อย ลง  ๆ คาม ลำ ค* บ ทุ  จน กระ ท, งไม่ มี ความ รู้สึก ว่า มี คัว คน เลย  ไม่ มี คัว คน 
แล่ ว ก็ ไม่ มี อะไร เบ็่น ของ คน โดย แน่ นอน  มีน ไม่ มีที่ฅํ้ งที่ อา ศ* ย ใน บาง 
เวลา เรา ไม่ มี ความ รู้สึก ถึง คัว คน เลย  จึง สบาย ใจ ใน ความ ว่าง จาก ความ เห็น 

แก่ ค* ว ความ ว่าง เกิค ซน เมื่อ ไร  เมื่อ นํ้นก็ จะ สบาย ใจ ที่ สุด  แค่ พอ เกิด ความ 
รู้สึก' ว่า เบ็่น ที ว้คน เบน อย่าง น่ นอ ย่าง น่  หรือ มี ซอง น้ นของ น่เบ็่ น ซอง คน  ที่ 

ล่อง ร* บผิค ชอบ ซน มา เมื่อ ไร แล่ ว เมื่อ น1 ไ เก็จ ะ เบน' ทุกข์ ใจ' ท* นที  จะ เบ็่น กี่ 

นาที กี่ ช* ว โมง ก็ คาม  มีน จะ ล่อง เบน ทุกข์ คลอก เวลา ที่มีก วาม รู้สึก ว่า เบน ค* ว เรา 

หรือ ของ เรา  แม้ ศ* ก นาที เคียว ก็ เบน ทุกข์  ล่า ใจ เรา ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า เบ็่น 
ล่ว คน หรือ ซอง คน ได้  เมื่อ น1 นจะ ใม่มี ความ ทุกข์  เหมือน ก* บ พวก เรา ที่ คำ ล่ง 

อ่าน อยู่นึ  ระหว่าง นึแม้ จะ อ่าน ไป คิก ไป ก็ ไม่ นึก ถึง คัว คน  ไม่ คำนึง ว่า อะไร 
เบน ของ คน  มน เพียง แค่ เบน การ หายใจ อยู่ คัว ย สดี บั่ญญ าล วน  ทุ  ใน ขณะ ที่ 

กำ ล่ง อ่านอยู่ หรือ คิก อยู่นึ  เบ็่น เวลา ที่ ว่าง จาก คัว คน  แค่ เค็ม ไป คัว ย สดี บญญ า 
อย่าง นึใม่ มี ทุกข์ เลย  เรียก โกย โวหาร ธรรมะ ว่า เวลา น เรา  “ว่าง’'  อยู่  ว่าง 


จาก อะไร  ใ ก็ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า คิว คน และ ของ คน นึนเ อง  ที่ง  "I  ที่เก็ ม 
ปริ อยู่ ควย สฅิบั่ ญญา  กอย อ่าน  คอย คิค  กอย นก สง ส ไ) ไป ฅา มน  ก็ ยง เรียก ว่า 
“ว่าง”  อยู่  ภาษา ธรรมะ เขา หมาย ถึง อย่าง น น กำ ว่า  “ว่าง”  ไม่ ใช่ ว่าง ชนิด 
ไม่ มี ความ รู้สึก คิว อะไร เลย  คิว แข็ง เบน ท่อน ไม้  ไม่ มีสคิ ลิ มปช่ ญญะ  แล ว 

ไป เรียก ว่า ว่าง  น์ นเบ็่ นเรึ๋ องของ นไา สอนพวก หนึ่ง ที่' ว่า เอา เอง  ไม่ ใช่ พระ 
พุทธ เจ่า ท่าน ว่า  ถ้า ว่าง จาก แบบ  “สุญ ญ คา”  ของ พระ พุทธ เจ่า แล่ ว หมาย ถึง 

ว่า ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า มีคิว์ คน มี อะไร เบ็่น ของ คน  แม้ ท่าน ที่ กำ ลิง อ่าน 

ห นํงสื ออ ยู่นํ้  ก็ ไม่ ไค้ นึก ถึง คิว คน หรือ นึก ว่า มี ภาระ  อะไร เบน ข ธง คน  อย่า งนึ 
ก็ เรียก ว่า  “ว่าง”  ไค้  แค่ ถ้า พอ ไป ทำ อะไร อย่าง อื่น เช่า  นึก ถึง คิว คน หรือ 

ของ คน ขน มา  หรือ มี อะไร มากระ ทบ ฅาหู จมูก ลน กาย ใจ  ก็เก็ ค ความ รู้สึก ไป 
ใน ทาง คิว คน และ ของ คน อย่าง นึ่ไม่ ว่าง เสีย แ ลิว  คือ ไม่ มีสฅิ บญญ าที่เ บ็่น 

ความ ว่าง  มี แค่ ความ หน ที่ไใ จก ลิค กลุ้ม เพื่อ ความ เห็น แก่ คิว  ส่วน พระ อริยะ- 
เจ่า  ท่าน ทำ ใจ ของ ท่าน ให้ ว่าง ไค้ มากกว่า พวก เรา  และ ว่าง มาก ข็น  ชนิด ที่ 
จะ ไม่ ก ลิบ วุ่น ไค้ ง่าย  ๆ กระ ทํง้ ว่าง ไป เลย  เบน อยู่ ถ้วย ความ ว่าง น น แหละ 
คือ นิพพาน  ฉะ น8 น.  เรา ทุก กน แม้ ที่ กำ ลิง อ่านอยู่ น ก็ กำ ลิง ไค้ ริบ รส ของ 

นิพพาน นิค หน่อย  เบน การ ชิม ลอง นึอย  ๆ อยู่ ใน ระถ้ บ หนึ่ง ที่ เคียว  คือ ไค้ 
ริบ ผล หรือ รส ของ  “ความ ว่าง”  นึนเ อง  อย่า ไค้ เกลียด อย่า ไค้ กล ว ความ ว่าง 

หรือ นิพพาน  อย่าง ที่ คน เขลา ท1 ง หลาย ไม่ เช่า ใจ  แ ลิว ลิง พุด พล่าม ให้ กน อื่น 
เช่า ใจ เขว เช่า ใจ ผิด ไป ถ้วย  ใน ขณะ ที่จิ ค' ว่าง' จาก ความ รู้สึก เบ็่น ลิว คน  ก็เบ็่ น 
นิพพาน นึนเ อง  เบน เวลา ที่ ประเสริฐ สุด ของ เรา มีสคิ บ ญญา เค็ม อ ครา ของ คน 

ทำ อะไร ไค้ คืที่ สุด จน เหมือน กบ ปา ฏิ หา : ริ ย่ที่เ .ดีย ว 


ความ ว่าง จึง เบน ลืงที่ เรา จำ เบน จะ ก่อ ง ใช้  และ บาง  ที เรา ก็ ใช้ อยู่ แล ว 
โค ย ไม่ รู้ก่ว  เช่น เรา จะ ขวาง อะไร ให้ ถูก เบา หมาย  ถา เรา ฉลา ค พอ ที' จะ ทำ 
ให้ ใจ เรา อยู่ ก* บ “ความ ว่าง”  ใน ขณะ ที่ ขว้าง  ก็ จะ ขว้าง ไค้ แม่น อย่าง ผิด ปกอิ 

กาม ปก อิน1 น เรา มไา จะ ฃว ไง ก่วย จิฅที่ วุ่น ไป ก่ว ยก วาม รู้สึก ว่า เบน ก่วเ รา ของ 
เรา  อย่าง นิ ไค้ ผล สู้ ไม่ ไค้  เพราะ ท1 งมีอ ที่งใ จม นล่น ไป หมก  ที่ ว่า ขว้าง ควย 
จิฅที่ ว่าง น8 น บาง กน อาจ ไม่ เช่า ใจ หรือ พง ไม่ ถูก  คือ หมา ยก วาม ว่า  ใน ขณะ 
ที่ เรา ก่ง ท่า, จะ ขว้าง  ขณะ นิ นจึฅ ก่อ ง ลืม กวา ม รู้สึก ว่า ก่วเ รา จะ ขว้าง  จะ ขว้าง 
เพื่อ อวค  จะ ขว้าง ให้ ชนะ กน อึ่น หรือ เพื่อ แข่ง ขน  จง ลืม คิว เรา เลย  มี แก่ 
สอิล่ ม่ปช่ ญญะ  เก็ม ไป คิว์ย บ พญา  เพียง คิก ว่า จะ ขว้าง อย่าง ไร เท่า น1 น ม* น 
เหลือ อยู่ แก่ จิฅคิ บ ร่าง การ  ระบบ ประ ลา, ท และ กล’ เาม เนอ ก่ง ห ลาย จะ ทำ หน้าที่ 

ของ ก่ น กวา มกิค ที่ เบน คิว เรา หรือ เบน ของ เรา ก่อ ง ไม่ เช่า มา เจือ ปน  เพราะ 
ฉะ นิ น กำ ล่ง, จิก ของ เรา ก่ง ห มก  จะ รวม อยู่ ที การ ขว้าง เท่า น8 น ลำพู ด? ฑม 

ภาษา ธรรมะ  ก็เรื ยก ว่า ขว้าง ไป โดย ไม่ มี คิว ฅนผ้ ขว้าง  ขอ ให้ จำ สำนวน น 

ไว้ ป้า ง จะ มี ประ โยชน์ ใน วัน ช่าง หน้า  กิน โกย ไม่ มี คิว ผู้ กิน  นอน โกย ไม่ 

ก่อ ง มี คิว ผู้ นอน  เกิน ทาง ไป โกย ไม่ ดอง มีก่ว ผู้ เกิน ทาง  เบึ๋น การ กิน  การ นอน 
การ เกิน ทาง ที่ ไม่ มี กวา ม ทุกข์ เลย  อยู่ เบน สุข สบาย  พวก พุทธ ศาสนา มหา ยาน 
นิกาย เซ็น  เขา สอนอย่าง นิ ก่ง นน  เรา มีชีวิ กอ ยู่ โกย ไม่ ดอง มี คิว เรา น พง กุ 
แล้ว น่า ขน  กิน โกย ไม่ ก่อ งมีก่ วผู้ กิน  ทำ โดย ไม่ ก่อ งมีผู้ ทำ  แก่' ว่า สอิบ ญญๅ 

เบน ผู้ ทำ แทน  คือ จิคที ประกอบ ใ ปก วยส อิบญ ผา  ไม่ มี ความ รู้ สก เจือ บ่น อย่ 

ว่า เบน ก่วเ รา ของ เรา น น ก่น ทำ เสีย เอง  เพราะ ฉะ น น จืงไ ม่มีก่ ว เรา  แก่ มี 
การ กระทำ ทุกอย่าง และ กลบ ทำ ไค้ ผล กทีสุ ท นีคอ ก่าฃ อง นิพพาน  ก่น มี มาก 


กว่า น แก่ ว่า จะ ใช้ มีน ไค้ มากอย่าง ไร นี่ น,  เอา ไป พิจารณา คู่ เอา เอง ก็ แล วก น 
อย่าง น้อย คัน ก็ ทำ ให้ เรา ไม่ เบึน ทุกข์ อยู่ เบ็่น ประจำ  และ ทำ ให้ เรา สามารถ ทำ 
การ งาน ไค้ ผล ทุกอย่าง  แม้ แก่ งาน' ผมีอ ปราณี ฅที่สุ ค เช่น ช่าง เขียน ที จะ เบน 
ศิลบื่ น เอก ของ โลก  เขา จะคั อง เขียน ภาพ โกย ส' กแก่ มี อบาย สี ไป คัว ยจิค ใจ ที่ 

เค็ม ไป คัว ยสคิ บญ ผา  ลืม คิว คน โค ยสีน เชิง  หรือ ศิล บน ที่ แส คง ละ กร ก็ ค* อ์ง 
ลืม คิว คน  แลิว่ ก็ แส คง บทบาท ซึ่ง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ คน เลย  จึง จะ ท0  าไค้ คี 

นี่ เรียก ว่า ค่า ซอง  “ความ ว่าง”  หรือ ค่า ของ นิพพาน  ถ ไ เรา ว่างอย่าง ยึงเ ค็ค 

ฃาค ไป ไม่ ไค้  ก็ฃอ ให้ ว่าง ให้ ไค้ ใน ขณ  ะที่เ รา จะ ทำ สีงที่ ยาก ที่สค ที่ดีที่ สุค  ถา 
พู กอ ย่าง สำนวน ธรรมะ ขน สูง สุก  ก็ พูด ไค้ ว่า  “จง คาย เสีย ก่อน ที่ จะ คาย” 

ไค้ ยิน อย่าง นี่ แล้ว ทำ น คง จะ งง  ทุก ค1. เ ควร คาย เสีย ก่อน แก่ ที่ คน จะ คาย  ไม่ ใช่ 
ไป คาย เอา คอน ที่เจึ บ หน* ก คอน ที่ เขา จะ เอา ใส่ โลง  คอน น น เรียก ว่า คาย ทาง 
ร่าง กาย  ให้ ภาย ไป ก่อน หง น้า นี่! นิ  คือ คาย เสีย ค8 งแก่ เดี๋ยว นี่  ที่นี่ก็ ยง ดี  คือ ไม่มื 
“คิว เรา”  เสีย ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี่ สำ หรบ จะ คาย ก่อ ไป  เบน การดี วิเศษ ที่สค 

แก่น' นิ เบ็่น การ บรรลุ พระ อร หิน ฅ ไม่ ใช่ เพียง พระ โส คาบ* น,  พระ สกิทาคามี 

หรือ อนาคามี  คน ที่หม ค ความ รู้สึก ว่า มี คิว คน ของ คน โค ยสีน เชิง  มี แก่' พระ 
อร หิน ก็ เท่า นน  เพราะ ฉะ น1 น พระ อร หิน ก็ จึง เบน ผ้ที่ ไม่ กาย  เพราะ ท่าน ไค้ 
คาย ไป เสรี จ แล้ว ก่อน แก่ ที่ จะ คาย  นี่พูค โค ย สม มฅิ  เพราะ เมี๋อ ไม่ มี กวา ม รู้สึก 
ว่า มี คิว เรา อยู่ คอน น1 น เรา ก็ใม่ คาย  ไม่ มีคว เรา ที่' จะ คาย  ฉะ น1 นี่  ขอ ให้ เบน 
อย่าง นี่ ให้ ไค้ ก่อน ที่ จะ ถูก จบ ใส่ โลง  ก็ เรียก ว่า คาย เสีย คง แก่ ก่อน แก่ จะ คาย 

กล' บ เบน กน ที่ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  เพราะ มีน ไม่ คิก ถึง ความ คาย ก่อ ไป  ไม่ มี 
คิว คน ที่ จะ อยู่  คัว คน ที่ จะ คาย  มี แก่ จิฅที่ ประกอบ คัว ยสฅิ บญญ าล วน ‘ทุ  ทำ ไป 


พูด ไป  คิด ไป  ทำ อะไร ทุกอย่าง เหมือน อย่าง ที่ เกย ท0 าอยู่ ทุกวํ นน  แด่ โดย 
ไม่ ดอง มืด วาม รู้สึก ว่า เรา เบน ผู้ กระทำ  เรียก ว่า ทำ โดย ไม่ ดอง มืผู้ ทำ  กิน โดย 
ไม่ ดอง มืผู้ กิน  เบน สุข โดย ไม่ ดอง มืผู้เ บน สุข  นั่น แหละ จึง จะ เบน สุข จริง  ๆ 
ถา ผิด จาก นั่น แล ว มน เด็ม ไปด่ วยด่ ว เรา และ ของ เรา  นั่น หนัก  นั่น รอน 

นั่น รอย รีด  นัว นั่น  เสึย ด แทง  เผา ลน  สาร นัด อย่าง แลํว แด่ จะ เรียก 


เท น ได้ หรอ ยง วา  สิง ทีเรื ยอ วา มรรค ผล นิพพาน นนม่ น เบน ฃฮง 
สำ ห รีบ คน ทุก คน  จริง ทรอ ไม  และ เบน บฮง ทุก คน อ ยาง จำ เบน ททุด จริง 

ทรือ ไม  เพราะ วา ถา เบา ไม ได้ สิง น มา  แทบ กลา ว ได้ วา เบา ไม ได้ เกิด มา 
เบน มนุ ษย  แต เกิด มา เบน ส์ฅว นรก ชนิด ทนิง  หรื อสิ ฅวเ ดร ฉาน  ที หลา 
ใ หล ใน ความ เบน อย งาย  ๆ ตาม ธรรมชาติ บอ ง สิต ว ชนิด หนึง เทา นํ้น  เบา 
ไม ตาง อะไร กบ ส์ตว เลย  ฉะ นน  ถา จะ เบน นนุษ ยใท้ ส์มบู รณ  ให้ ได้ รบ 

รํบคุ ณ ค่าฃ อร การ เบน มนุ ษย  มน ตอ รน ลา ตชณ ะทีอิ รมี ชา ตออิ  ดือ การ 
ไม ตอ รมีค วาม ทุก ษ เลย  และ ห้า อะไร ได้ มาก ทีลุด  เบึน ประโยชน์ ทีทุต 

แก ตน เอ ร และ แก ผู้อน  เห รา ะาา เฃา เบน อ อิด วอ ลติบ ญญา อิรที กล่า ามๅ 
แลา  ไม่ ใช่เ บ1 นอ ยุ ตาย คา ามเ ห้นแ ก, ตา 

ท งหม คน์เ บน กวา ม หมาย ของ กำ' ว่า  มรรค ผล นํพ พาน สำ หริ! เคน 

ทุก กน  ทุก ชาฅิ  ทุก ภาษา  ทุก ศาล นา  ทํ้งเ คึก  ท, ง ผู้ใหญ่  ทง คน เฒ่า คน แก่ 

สม กขที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ฅรํส ว่า  มี ธรรมะ นไว้ เพี่อ สํกว์ ท* ง หลาย ทงป ว, 5 

ไม่ ใช่ เพี่อ ใ กร คน ใค กน หนึ่ง  แต่ เรา ไม่ ได้ เดิน คาม ทาง ของ ท่าน  เถล ไถล 

ออก ไป นอก ทาง เรื่อย  ๆ เพราะ ความ ที่ เห็น แก่ คัว คน และ ของ ฅนจ้ ค เลย ออก 
ไป นอก ทาง ขอ งก วาม สงบ สุข  ไปสุ่ หน ทาง แห่ง ความ เร่า รอน  และ ไม่ร้ ลึก 


ลัว  บูชา สง ที่ เร่า ร’ อนน VI น ลักษณะ ที่ เห็น กง จ* กร เบน กอก น่ว ไป  นาคา ไหล 
ก็ ยง ชอบ  น คือ ส* งก ม มนุษย์ หรือ ลัง คม โลก ใน ยุค บจจ บน  กำลัง เกิน ทาง ไป 

ในเ ลัน ทางอย่าง นก ‘ว ยก วาม รู้สึก อย่าง น ม* นจึง เบน การส ริาง วิกฤ ก กาล ถาวร 

ขน ใน โลก  พง จาก วิทยุ ว' น ละ©  0 นาที  ก็รู้ ว่า โลก นอ ยู่ ใน สภาพ วิ กฤฅ กาล 

ถาวร อย่าง ไร  และ ไม่ มีว่น่ ที่ จะ สน สุก ลง ไค้  มี แก่ จะ ยุ่ง ยาก มาก ขน ใน ทาง 

เศรษฐกิจ  ทาง การ เมือง  ทาง การ ทหาร  การก รอง ชีพ และ อะไร ‘ยุ ทุกอย่าง 

เบ็่น วิกฤ ก กาล ถาวร ที่เบื่ ก เผย โดย กรง ก็มี  เริน ลับ ซ่อน อยู่ ก็มื  เพราะ ว่า ลัง คม 
โลก  กำลัง ประกอบ ลัวย กวา มยึค มน ถือ มน ใน ลัวฅ น และ ของ กน ผาย กำ  อยู่ 
ใน อำนาจ ของ กิเลส ลัน น เหมือน ก* บก นก กน าก็มี แก่ จะ จม ลง ไป ใน นา  ไม่ ใช่ 

พวก ที่ จะ โผล่ ฃํ้น มา มอง เห็น ทิศ ทาง แลัว ว่าย เข ไ หา ผง  แก่ ลัา หาก กวา ม รู้เรึ่ อง 

มรรค ผล นิพพาน  ของ พระ พุทธ เจ ไ แพร่ หลาย  ไป  ใน  หมู่  มนุษย์  ใน โลก แลัว 
ลัง คม กง จะ กลับ ลัว ไค้ โกย แน่ นอน  เพราะ ค่าง กน ก่าง ก็ จะ รู้ จ* ก โทษ ของ ความ 

เห็น แก่ ลัวจ่ ก และ รู้จึก ใช้ ส กิมญ ญาค รอง ซีวิฅ  ใช้ ธรรมะ แท้ จริง กรอง โลก 
โลก ก็ จะ อยู่ ใน กวา ม สงบ สุข  เรา เบีน พุทธ บริษ 'ท จึง ควร จะ ไค้ อะไร น่า ง จาก 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ่า  และ ควร จะ ช่วย เพ อ น มนุษย์ ร่วม โลก ของ เรา ที่ ไม่ ไค้ 
เบ็1 น พุทธ บริษํ ท ให้ เข’ าใร เรื่อง น ให้ กง อยู่ ใน แนว มรรค ผล นิพพาน อย่าง 

ที่ กล่าว แล วก’ วย  เพรา ะลัา กำ กว่า นึ่นม น ไม่ พอ  คือ ม* นไม่ อาจ จะ ปราบ ปราม 
ภูฅิผี ปีศาจ  กล่าว คือ กิเลส ที่ เห็น แก่ลั ว จ* กน ไค้  ลัอง อาลัย อำนาจ ของ 

มรรค ผล นิพพาน มา ใช้ เบน เครื่อง มือ 

ส่วน การ ป ฏิบัฅิ เพื่อ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน น น พระ พุทธ เจ่า 

ท่าน ให้ ละ กิเลส หมวก หนึ่ง  เรียก กาม ภาษา บาลี เรียก ว่า  “ลัง โยชน์”  ที่ แท้ 


ก็ คือ ละ กวา มยึค ม่นถื อม' นใน คัว คน ช1 นห ยาบ  ให้ ไค้ มาก รน คาม ลำ ด' บน* น เอง 
ให้ คัว เรา และ ของ เรา เบา บาง มาก ขน กำ ว่า  “ส* ง โยชน์”  แปล ว่า เก รี่ อง ผูก ม* ค 

คือ ผูก ม* ดชีวิ ฅจึค ใจ ของ กน เรา ให้ คิด ไว้ ก* บวิส ไ) โลก  สง ที่ ผูก ม' ดจิฅ ใจ ก็ คือ 

ความ รู้สึก ยึด ม่นถื อม' นว่า เบน คัว เรา ของ เรา  ฉะ น น ส*' ง! ยชน์ ก็ คือ ความ เห็น 
แก่? ใ ว นึบค \ เฅ่ห ยาบ ที่ สุด จน ถึง ละเอียด ปราณี คที่นิ ยมก*' น ว่า ดีนน เอง  แม้ 
ชน นึก็คั อง ละ ไป คัว ย ส* ง โยชน์  ๓ ข*' อที่ ละ ไค้ แล*' วจะ ทำ ให้ ปุถุชน กลาย เบน 
พระ  โส คาบ*' น น1 น กอ 

๑.  ส* กิ ลาย ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น แก่ ค* ว 
๒.  วิจิกิจฉา  คือ กวา มล'' งเล ใจ ใน เรื่อง ชีวิค ของ คน 
๔.  สี ลน ต ปรามาส  คือ การ เชื่อ อย่าง งม งาย ไร้ เห คุ ผล 

ส* ก่ กาย ทิฏฐิ  เบ็่น กวา ม รู้สึก  คาม ธรรม คา สาม* ญ ที่  ทำ  ให้  เห็น  แก่  ค*' ว 
บาง ราย ก็ เห็น แก่ คัว จ' ดจน ไม่ คำนึง ถึง ใคร เลย  และ คิก ว่า  “ค* ว คน”  อยู่ ที่ 

ร่าง กาย  ที่ เนอ หน'' ง ของ คน เท่า น1 น แล่' ว ย'' ง แถม ยึด ม' นถือ ม' นว่า ร่าง กาย นึ 

เที่ยง แท้ ถาวร  ไม่ เคย รู้ ว่า} โน ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ็่ นอน*' คฅา  เปลี่ยน แปลง 

ไป คาม เห กุบ จจ ไ)  เขา จึง ม* ว เมา ใน กวา ม เบ็1 นอ ยู่ ของ เขา  หลง ใน อำนาจ 

วาสนา  สมบัติ' คัส ถาน  ไม่ เกย คิคถ งเร อง กวา ม ชรา และ กวา ม คาย ที่ จะ มา ถึง 

หลง อยู่ แค่ รูปร่าง และ ความ หนุ่ม สาว บำรุง บำเรอ กาย  เพลิด เพลิน อยู่ ใน กวา ม 
ไม่ มี โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ  นึก ว่า ร่าง กาย นึเบ็่ นของ คน  กิค ว่า  ‘'คัว เรา”  นนมี อยู่ จริง 

คือ เอา จิฅ ก*' บ กาย รวม เบ็่น คัว คน  เลย สนใจ แค่ เรื่อง คัว คน  บำรุง คัว คน จน 

เกิน กวา ม จำ เบ็1 น กอบ โกย เงิน ทอง เอา ไว้ เบ็่น ของ คัว และ กรอบ ค ร'' ว ของ คัว 
โค ย ไม่ กิคถึ งก วาม เสีย หาย ของ คน อื่น  พระ พุทธ เจา ทำ นคร* สว่า สีงนึ เบ็๋ใ เลี่ง 


ทฅ อง ละ ก่อน อัน ไหน  "I  หมด  จึง จะ เปลี่ยน จาก กน ที่ หนา ไป กิ วย กิเลส มา สู่ 

การ เบน คน เบา บาง กิ วย กิเลส  อ* นจะ เข ไม ๅใน ขอบวง ของ พระ อริ ย เจ้า ได้ ใน 
โอกาส ฅ่อ ไป  ฉะ น* นจะ กิ อง ละ ความ เห็น แก่ กิวจิ ค หรือ ลัก กาย ทิฏฐิ กิ, วน เสีย 
ก่อน  ลัง ไม่?! อง ไป สนใจ กิเลส อื่น  ฯ กิ ได้  ส* ก กาย ฑิฏฐิ กิวน์ เท่า นํ้นที่ สามารถ 
สร างวิ กฤฅ กาล ถาวร ฃนใ นบ ไน ใน เมือง หรือ ใน โลก ได้  และ ฅลอ ค เวลา ที่ 

มนุษย์ ชา ฅิกิา ง นุ ไม่ ว่า จะ มี ลัทธิ การ เมือง การ เศรษฐกิจ อย่า งใก  ลำ ยิง ละ 

ส* กก ายทิ ฏฐิ ไม่ ได้  หรือ ยิง ไม่ ได้ ทำ ให้ มน เบา บาง ลง กิ ไม่ มี ทาง ปรองดอง ก ไ; 
ได้  ไม่ มี ทาง จะ ช่วย ทำ ให้ ประชาชน ใน บ ไน เมือง หรือ โลก น สงบ เย็น ได้  จะ 
เบน วิ กฤฅ กาล ถาวร เร่า จ้อน อยู่?! ลอค นิร' นคร  แม้ แค่ ส' ง โยชน์ ค' วํแร กก มี 

กวา ม สำ ค* ญ่แก่ ส ง คม และ โลก ถึง เพียง นํ้แลํ ว ฉะ น8 น เมึ๋อ เรา จะ เฅรี ยม กิว ช่วย 
ก' นสร ไง ประเทศ ชาฅิ สร ไง โลก สร ไง ลัง คม ให้ งค งาม  ให้ สงบ เย็น  ให้ สะ อา ค 
สว่าง ไสว ไป กิ ว่ย ธรรมะ  เรา กิกิอ งมีก วาม บก ใจ อย่าง แน่ว แน่ ที่ จะ ละลัง โยชน์ 
ฃไ) ที่ เบน ความ เห็น แก่ ลัวน์ ให้ จง ได้ เสีย ก่อน  ไม่ ใช่ เรือง การ พ* ฌนา การอ ย่าง 


อน  นุ 


วิจิกิจฉา  แปล ว่า ล*’ ง์เล  ส่วน ใหญ่ หมาย ถึง การส่ง เล ใน เรือง ชีวิก 

ว่า จะ คำ เนิน ไป ในฃ ไง ธรรม ชาฅิ ผาย คำ หรือ ผาย สูง  บาง ทีคิ ค' ว่า' จะ เอา รวย 


มาก  นุ  บาง ที่กิค ว่า เห็น แก่ ความ ยุด้ ธรรม ความ ถก กิ อง ค กว่า  เฉพาะ อย่า งย็ง 
ใน เรือ งก วาม สุข  กิ ลังเล ว่า จะ เอา สุข จาก เงิน  จาก ชื่อ เสียง อำนาจ วาสนา 

หรือ จะ เอา สุข จาก ความ สงบ เย็น แบบ พระ อริ ย เจ ไ ลังเล ว่า จะ ออก หา ความ 

สงบ ใจ หรือ ลัง  หรือ ว่า จะ ทน อยู่ ใน กอง ทุกข์ เพื่อ เอา เงิน เอา ชื่อ เสียง  ยอม 

ถก ผูก ม* คกิว่ ย ภาวะ กิาง  นุ  ยอม สละ ศีลธรรม เพื่อ เอา กวา ม รำ รวย  ซึ่ง เข ไ ใจ 


ว่า เบน เครื่อง อำนวย ความ สุฃส บาย  เพราะ' ว่า กิเลส คาม ส* ญ ชาฅ ญาณ เดิม 

ทำนอง นีม* น เหนียว แน่น มาก.  เหนียว แน่น เท่า ก* บส* ก กาย ทิฏฐิ  เพราะ ฉะ นน 


จึง มี การ ล* งเล ใจ ว่า จะ เอา ข้าง ธรรมะ ดี หรือ ว่า จะ เอา ทาง โลก ดี  แม้ บญ หา ง่ายๆ 
เช่น ว่า พระ พุทธ ศาสนา นีกว รมี การ สอน ใน มหา วิทยา ล ไ) หรือ ไม่  นัก ศึกษา 

ควร จะ เช่า ไป เกี่ยว ข้อง ก* บ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เบ็่น สีงที่ จำ เบ็่น อย่าง ย์ง แก่ 
ชีวิฅ หรือ ไม่  อย่าง นีบร ร คา ศาสตราจารย์ ท่งห ลาย ก็ ย* งล้ ง่เล  โอกาส ที่ จะ ไป 


ดู ภาพ อนฅ ย่งมี มากกว่า ท จะ มา ศึกษา ธรรมะ ฅงห ลาย ข้อ ย เท่า  แต่ เห็น ก* น ว่า 

ไม่ มี เวลา พง ธรรมะ  ส่วน การ’ ไป ทำ สีงที่ ทำ' ให้ หมค เปลือง แผค เผา ความ สงบ 


ใจ จน กระวน กระวาย แล้ วก็มี เวลา ก' นม ากที เดียว  เพราะ เขา ไม่ร้ ว่า กน เรา 


I 2^  1 


เกิด มา เพื่อ อะไร ก่น แน่  มี ชีวิฅ อยู่ เพึ๋อ อะไร ก* น และ ควร จะ ต่อ ง ถึง อะไร 

ให้ ไค้ ใน ชี วิศนี ก่อน คาย  อะไร เบ็่น งาน ที่ แท้ จริงๆ) อง มนุษย์  เขา ไม่ เคย รู้ เลย 
ว่า ความ สุซที่ แท้ จริง เบน อย่าง ไร  และ ธรรมะ' จำ เบ็่น แก่ ชีวิฅ อย่าง ไร  แต่ 

ล้า ใคร หมด กวา มล* งเล ใจ ใน ชีวิฅ  มอง เห็น ทาง ที่ จะ ไค้ ร* บก วาม สงบ สุขอย่าง 
แท้ จริง แล้ว  เรา ก็ จะ เลือก ทาง อ' นสูง และ มุ่ง หนัา ต่อ ไป โค ย ไม่ ถอย หล*' งก ล* บ 
ไป สู่ ความ เบํ เนอ ารย ชน มาก ขน  เพราะ หมด ความ ล*' งเล ใจ หรือ ที่ เรียก ว่า 

วิจิกิจฉา 

สี ล" พ ก ปรามาส  สง โยชน์ อ* นสค ท, ายที่ จะ ท่า ปุถุชน ให้ เบน พระ อริย- 
บุคคล  ไค้ แก่ กวา ม งม งาย ด8 ง เดิม ที่ คิด มา โดย ส้ ญ ชาด ญาณ  ส่วน ใหญ่ เบน 

เพราะ ความ โลภ และ ความ กล' 'ว รอง บุก กล ผ้นน  เลย เบน เห คุ ให้ ทำ อะไร ไป 
โดย ไม่ คิด ถึง เห คุ ผล  ไม่ ใช้ สดี บญ ผา  อย่าง ที่ พวก อ นา รยช นก น บา กน 

ดึก คำ บรรพ์ เคย ทำ ล้น มา เมื่อ แสน บี เมา แล ว พอ มีใ กร มาบอก ว่า ทำ อย่าง นี แล้ว 


ไม่ กอง โ เลว  เขา ก็ ทำ กา มน น เลย  จึง เกิค มี การก5 ง การก ราบ ไหว้ ศาล พระภูมิ 
เอา พระ เก รอง ลาง ของ ฃลไ เก่า ง ‘ภู  มา แขวน กอ  ทำ อะไร ค่าง  ‘ภู  ซึ่ง ขำ ที่ สุก 

แล ว เขา ก็ โฆษณา ก* นว่า สามารถ ระ ง* บก วาม กล* 'ว แก้ไข เห กุ การณ์ ไค้ ท*' นที  คน 
ไม่ ฉลาก จึง ไม่ ใช้ ความ คิก หรือ เห กุ ผล ของ ฅนเ อง  กลาย เบน คน งม งาย  ทำ 
กาม คำ หลอก ลวง เขา ไป หมก  ไม่ มี เห กุ ผล หรือ ใช้ เห กุ ผล ผิค ไป หมก  ทง็ที่ 
บาง กน ก็มีก วาม รู้ ทาง โลก สูง  ‘ภู  หรือ มี กำแหน่ง หนา ที่ การ งาน สูง  ‘ภู  ไค้ ร* บ 

ความ ยกย่อง ว่า มีสกิ บ ญญา  แก่ก็ หา ได้ ยง คิก หยุด พิจารณา เรี่ อง ความ งม งาย 
หลง ผิก เหล่า น เสีย เลย  เห็น เขา ทำ กิน อย่าง ไร เชื่อ อย่าง ไร ก็ เชื่อ กาม เขา ไป น 
เรียก ว่า  ลี ล' พก ปรามาส  คำ น์พ้า แปล กาม ความ หมาย ก็ แปล ว่า กวา ม โง่ เขลา 
ที่ ทำ ให้ ของ ถูก ของ ดี เปรอะ เ!] อนเ บี1 นของ ผิด ของ เลว ไป หมด  คือ ว่า ระเบียบ 
ปฎิบั กิ ทาง ศาสนา ที่ เขา วาง ไว้กี แล่ วน8 น กน เขลา ท ง หลา ย ก็เ' ขำ ใจ ผิดก่ วย 

ความ งม งาย  นำ ไป ใช้ ผิค ไป หมก  เช่น ว่า พระ พุทธ รูป มี ไว้ ใช้ เพื่อ ประโยชน์ 
ให้ นึก ถึง ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  ของ พระ พุทธเจ้า  ล่า ใช้ ให้ ถูก ก่อ งก็ 

จะ เกิด กวา มล งบ สุข  สว่าง ไสว แก่ จิก ใจ  แก่ กน บ ญญา อ่อน ก็ เอา พระ พุทธ รูป 
ไป แขวน กอ เพื่อ ประโยชน์ อย่า' ง อื่น  เช่น เพื่อ ให้ พ้น ภยน กราย  เพื่อ ให้ รวย 
ให้ เกิก เสน่ห์  ให้ เกิด โชก ลาภ ใหญ่  หรือ แม้ แก่ เอา ไป ทำ ช* ว ไป ขโมย ไป 

ป พ้น เขา  อย่าง น์เรื ยก ว่า ทำ ของ ที่กีที่ ส อาด น1 นให้ สกปรก ไป เสีย  การ บำเพ็ญ 
ทาน  ร* กิษา ศีล  เจริญ ภาวนา โ! ม ฐาน  เพื่อ เบ็่น ทาง กำ จ* ค กิเลส ฑง น5 น แก่ 

คน ที่มีสี ล พก ปรามาส ก็ ทำ เขว ไป หมก  งม งาย เข ไร ก เพ้า พง จน กระ ท' ง ยาก จน 
เดือด รอน เพราะ การ ให้ ทาน ก็มี  เจ็บ บวย เพราะ ร* กิ บา ศีล ก็มี  เสีย สฅิฅ้ อง ส่ง 
โรง พยาบาล โรค จิก  เพราะ วิบส สน าที่เ ขา ทำ ผิดๆ ก็มี  เพราะ ฉะ นน จะ พ้อง 


ฟลีย นม าเบ็่ นผู้ที่ ใช้ สกิบ ญ ญา พิจารณา ถึง เหตุผล ก่อน  ใช้ เหฅุ ผล ให้ ถูก  และ 
ใช้ สีง  ฅ่า ง"!  ที่มีก วาม มุ่ง หมาย เกิม ที่คีที่ ถูก น1 นให้ เบน ไป คาม ความ หมาย เดิม 
อย่า ให้ ไขว้ เขว ไค้  ถา ใคร ละ ความ โง่ เขลา แบ บน ไค้  ก็ แปล ว่า ละ 

สี ล* พฅป รา มาส ไค้ 

เมื่อ ใ กร ละ ส' ก กาย ฑิฏเ  วิจิกิจฉา และ สี ลพ ค ปรามาส  ๓ อย่าง นไค้ 
ก็ จะ ไม่ เห็น แก่ ฅวฬั  ไม่ ล*’ ง์เล ใจ  ไม่ โง่ เขลา งม งาย  เขา กลาย เบน พระ 

โส คาบ* นิ แล ว และ กำ อัง เกิน อยู่ ใน ทาง ที่ แน่ นอน ก่อ กวา มก' บ ทุกข์ ฃํ้น สูง  คือ 
นิพพาน  กน เช่น นํ้ฑ่า น เรียก' ว่า พระ อริ ย เจ* าอ* นิ ค* บ แรก  กำ ว่า : ‘อริยะ” 

เบ็่น ภาษา บาลี  ภาษา ส* นิ สก ฤฅ คือ  “อารยะ”  เคี๋ย วน่เ รา เอา กำ ว่า  “อารยะ” 
มา ใช้ เรียก พวก เรา ทุก กน  หมาย ว่า หลุค พินิจ ากค วาม เบน มนุษย์ คึก กำ บรรพ พ์ 

ที่ บา เถื่อน  แค่ แล ว เรา เบน  “อารยะ”  จริง หรือ เปล่า  ? เลิก ประ พฤฅิ อย่าง 
กน ป้า เถื่อน แน่ แล้, ว หรือ?  “อารยะ”  ตาม ความ หมาย ของ' ผระ นุ ทธเ จา 
ก็ คือ  คนที ไม่ เห็๋น แค่ ตำ ไม่ ล* งเล ใน การ เลือก หาง ของ ชีวิต  อ* นิ เฅ์ม ไป ตาย 


คืล ธรรม และ ไม่ หลง งม งาย ไร้ เหตุผล อย่าง ลน บ ญญา ค่อน  ฉะ น8 น ใคร ที่ 

ย* ง เห็น แก่ ค' ว ย* ง่ล* งเล  ย* งง ม งาย อยู่ เขา ก็ ย* ง ป้า เถื่อน  ก่อ ให้ เบน โป ร เฟส เซ่อ ร์ 
ของมหา วิทยา ล ไ)  ของ โลก  เขา ก็ ย* ง่บา เถื่อน อยู่ น' นิ แหละ  ถ่าย* ง์ไม่ ละ 

อัก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา และ สี อัพ ฅป รา มาส 


กำ ว่า  “สุภาพ บุรุษ”  ก็ เหมือน กน  คือ กน ชนิก ไหน  ? ไม่ ใช่ ใส่เ สอ 
นอก ผูก เนกไท เกิน ให้ โก้  ๆ แล ว เบน สุภาพ บุรุษ  อย่าง น อาจ เบ็่น สุภาพ บุรุษ 
ที่ ป้า เถื่อน ก็ ไค้  IV 'เราะ กน แค่ งก ว อย่าง น ย*, 3 ทำ กวา ม ซ' ว อัง มืก วาม ประ พถูกิ 
ที่ เสื่อม ศีลธรรม  กระทำ สี ง อัน น่า ขยะ แขยง  “สุภาพ”  แปล ว่า ภา วะกี  คือ มี 


ความ เบน อยู่ ดี  เบน อย่าง ไ, ร ใ คือ เบ็่น อยู่ อย่าง ไม่ มี ความ เห น แก่ อัวจ ค ไม่ 
มี กวา มล ไ) เล ใน การ เลือก ทาง สูง ทาง ธรรมะ และ ไม่ หลง งม งาย  จึง จะ เรียก ว่า 
สุภาพ บุรุษ ไค้  แม้ ใคร จะ สำเร็จ จาก มหา วิทยา ล ไ) เมือง นอก มาก เบน สุภา พบุรุ ษ 
ไม่ ไค้  อัาเ ขา ยิง มี การ เห็น แก่ อัวจ้ ด อัง อัง เลใ นชี วิด และ ยง งม งาย อยู่ 

มหา วิทยา อัย ไม่ มี ทาง สร็า ง คน ให้ เบ็1 น สภาพ บุรุษ ไค้ เลย  ถา ไม่ สว่าง จิฅ ใจ คน 
ให้ มี ธรรมะ ไว้ คืวย  ฉะ น1 น ชาว ไทย ผู้ ถือ พุทธ ศาสนา  ควร จะ กำหนด ความ 

หมาย ของ  '‘สุภาพ บุรุษ”  หรือ  “อา รยช น”  ไว้ ให้ ถูก คอ งฅา มก วาม จริง ของ 
ธรรมชาติ  ไม่ ใช่ ของ พระ พุทธเจ้า  ไม่ ใช่ ของ ใคร  กำ พู คน เกิด ขน คาม 

ธรรม ชาติ  เบ็่ นของ ธรรมชาติ  และ มน ก็มีก วาม หมาย ของ มน เอง  “สุภาพ  ’ 
ก็ คือ ภาวะ ที่ดี  “อารยะ”  คือ ประเส ริ3  ประเส ริ ; ฐฅร ง ที่, พ1 ห1 สีย ไค้ จาก ความ 
ทุกข์  ไกล จาก ความ ทุกข์  ฉะ น8 น เรา จะอั อง เบน สุภาพ บุรุษ หรือ เบน อา ร ย- 

ชน ให้ ถก ฅาม ความ หมาย ของ ธรรมชาติ  เม อ ละ ส่ง โย ชน ไค้  ๓ อย่า งนีก เบ็น 
สุภาพ บุรุษ  เบ็่น อริ ย ชน ที่ แท้ เรียก ว่า  “โสดา บิน”  อัน เบน พระ สงฆ์ ที แท้ จริง 

ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เรา ควร กราบ ไหว้ และ ประพฤติ คาม  เบ็่น ที่ พึ่ง ที่ 

ระลึก ไค้ ไม่ เบน อัน ด ราย แก่ ใคร  ๆ เพราะ ท่าน เบน พระ ที่ จะ สืบ ค่อพ ระ ศาสนา 
ไม่ ใช่ ทำลาย พระ ศาสนา 

อารยะ ชน อัน อับ ที่ สอง คือ  พระ สกิทาคามี  แปล ว่า ห่วล ก อับ มาด วย 
กวา มอ าอัย อาวรณ์ ใน กาม อีก กรง เดียว  แอัว จึง เลย ไป ไม่ ก อับ  พระ โสดา อัน 
อาจ หวล ก อับ มา สู่ ชีวิค ของ กาม หลาย ค รง  พระ สกิทาคามี ก็ คือ ผู้ท้ ละ สง โย ชน 
อย่าง เดียว อับ พระ โสดา อัน  แฅ่มี กิเลส เบา บางกว่า โสดา อัน  จึง ไม่ มี สังโยชน์ 
อัน ใหม่ ที่ จะอั อง ละ 


๙๔ 


พระ อนาคามี เบ็ เน อริยบุคคล อ* น ด* บ ที่ สาม  แปล ว่า ไม่ มา อีก เลย คือ ว่า 
ไม่ หวล กลบ มา สู่ ชีวิฅ แห่ง กาม อีก เลย  มี แฅ่ จะ สูง ขน ไป เท่า น1 น ฃํ้นนํ้ ท่อง 

ละ สง โยชน์ อีก  ๒ อย่าง  อน แรก คือ  “กาม ราก ะ,’  พระ โ สกา บน และ พระ 


สกิทาคามี ไม่ สามารถ ละ กวา ม พอ ใจ ใน กาม อย่าง ปุถุชน กน ธ 7 รม กา  เพียง ยํงมี 
ความ รู้ สก พอ ใจ อยู่ ฅาม ธรรม ชา กิ  โกย สมควร แก่ ( ฐานะ ของ ผู้ ครอง เรือน 

มรรค มอง ค แป ก ขอ สม มาก ม มน กะ  (ประกอบ การ งานที ชอบ)  พุทธ ภา ษิฅ 
อธิบาย ก0 านี ว่า ละ การ ละ เมิก ผิคใ น กาม  ไม่ ใช่ ละ กาม ราคะ  แม้ เบน มรรค 

มี อง ค แป กทฅ รส กบ ภิกษุ แท้  พุ  ทย่ง จิ าแ นก ส โ] มาก ไาม่ นก ะ ว่า  ปา ณากิ บาก 
อ ท นา ทาน  กาเม สุมิจฉาจาร  ไม่ ไค้ ใส่ ก0 าว่า อ พรหม จริยา เช่า ไป กวย  จึง เบน 
ที แน่ นอน ว่า  มรรค มอง ค แป กน่น่ ไม่ โก้ หมาย ความ ว่า ละ กาม ราคะ เสีย โกย 

สิน เชิง  แก่ ว่า ไม่ ประ พฤกิ ผิก ใน กา มก แล วก น พระ โ สกา บน และ พระ 

สกิทาคามี คืย่ง มี ความ รู้สึก พอ ใจ ใน รูป  รส  ก ลน  เสียง  สิ มผํส  ที่ เรียก รวม  พุ 
กน ว่า  กาม ระ คะ  กอง ถึง ขน พระ อนาคามี จึง จะ หมก ความ รู้สึก เหล่า น์โก ย 

สน เชิง  เห็น กาม เบน สีงที่ น่า ขยะ แขยง ไป เลย 


อก ขอ หน งฑพ ระ อ นา กาม จะ กอง สะ ให้ ไค้  เรียก ว่ๅ  ปฏิ คะ  คือ ความ 
รู้สึก ขุ่น ใจ  ส่วน ความ โกรธ พลุ่ง  โกรธ ออก มา ช่าง นอก น์น  พระ สกิทาคามี 
ก สามารถ ละ  (.ค้ แลว  แก่ ความ รู้สึก ขุ่น กวย ความ โกรธ จง เบน สิง โยชน์ ที่ 


พระ อนาคามี จะ กอง ละ ก่อน ที่ จะ ไค้ เบน พระ อร หน ก์ก่อ ไป  พระ โ สกา บน 

พระ สก ทา คาม ถงแม จะ ละ ความ โกรธ ไป ไก บาง  แก กล ะ ไค้ ไม หมก  ยง กง ม 
เหลือ อยู่ กาม วิสิย ของ พระ อริยบุคคล เบ อง กน  พุ  พระ สกิทาคามี ละ โกรธ ไค้ 
มากกว่า พระ โ สกา บน  แก่ก็ ยง ละ กวา ม ขุ่น ใจ ไม่ ไค้  กอง เบน พระ อ นาค ๅม่ 


จง จะ ละ 


VI  ^ 

เก 


พระ อร ห* น่ค์ เบ นพ ระ อริ ย เจ้า ประเภท ที  ๔ จะคื อง ละ รูป ราคะ 

อรูป รา กะ  มานะ  อุจ ท* หะ  อวิชชา  คือ สิง โยชน์ อีก  ๕ ชื่อ  “รูป รา กะ” 
กกื อก วาม พอ ใจ ใน รูป  “อรูป ราก ะ”  คือ ความ พอ ใจ ใน สิง ที่ ไม' มี รูป  “ราคะ” 
แปล ว่า รัก อย่าง ยง จน หลงใหล  แก่ สิง ที่ ถก ร’ กน นไม่ จำ เบ็1 น จะคั อง เบ็่น กาม 


อย่าง เดียว  ส งอน โพง มี  พวก ที่กิด ใน ว* กถที่ บริส ฑธ เช่น จิก ศีล!]  รูป เขียน 

รูป บน  ไม่ เที่ยว ก’ บ กาม เลย  ก็ หลงใหล รัก จน ถึง กบ ลืม ลูก ลืม เมีย ได้  นี่เบึ น 
ฅ* วอ ย่าง ของ รูป รา กะ อย่าง หนึ่ง  บาง กน หลงใหล ใน กล้วย ไม้  คืน บอน 

คืน โกศล  หรือ อื่น" เที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม  ก็ เรียก' ว่า รูป รา กะ ได้ เหมือน ก่น 

ส่วน อรูป ราคะ  ก็ คือ มี ความ หลงใหล ใน สิง ที่ ไม่ มี รูป เบน ว่ฅถ  เช่น เกียรติยศ 


ชื่อ เสียง  ตำแหน่ง  หรือ ว่าฑ นง ใน ความ เบน ปราชญ์  เบน โป ร เฟส เซ่อ ร์ 
ส่วน พวก ฤๅษี ก็ หลงใหล ใน ฌาน  ใน สมาธิ  ใน ความ สงบ น์งฃ อง จิก  เหล่ าน์ 
เรืย กว่า เบน อรูป ราคะ  ซึ่ง พระ อนาคามี ละ ย* ง ไม่ ได้  เพราะ พระ อนาคามี บาง 
องค์ ย' ง หลงใหล ใน ความ สุข ที่เกิ ก จากรูป ฌาน หรือ อรูป ฌาน 

“มานะ”  คือ การ ถือ คัว ถือ กน  ของ คัว ของ กน  พระ อริยะ เรา ช่าง คัน 
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นนย่ งละ ไม่ ได้ หมด  แก่ ก็ เบา บาง ลง ไป มาก  พอ มา ถึง ขน น์ก็ ละ หมด  ไม่ มี 
ความ รู้สึก ว่า มี คัว กน  ไม่ สนใจ ว่า เบ็่น หญิง หรือ เบน ชาย  เบ็่น คน จน  เบ็่น 
เศร ษเ  ฉะ น น จึง ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  “ฉน ดี เท่า เขา  ดี กว่า เขา  เลวกว่า เขา” 
แล ว อะไร ที่เบ็่ นของ คัว ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า มี อยู่  เพราะ ฉะ น น มี อะไร ก็ เหมือน 
กบ ไม่ มี  หรือ เปรียบ ว่า กาย แล* วก1 งแก่ ก่อน กาย  คือ เบ็1 นอ ยู่ โดย ไม่ มี คัว กน 
นี่ คือ ชื่น' ที่ 'ไม่ มี ความ ทฺกฃ เลย 


อุ ท ไ เจ ะ หมาย ถึง ใน ทน ว่า เพียง ความ ห ว' น ไหว ของ จิฅ  ได้ เห็น อะไร 
ไค้ ยิน อะไร ที่ แปลก เข่า อครู้ สึก ทึ่ง อค สนใจ กบ ม* น ไม่ ได้  หรือ อยาก ได้ บ้าง 

อะไร ทำนอง นํ้  เบ้ นความ กะ เพื่อ ม ของ จิฅ ใจ  อย่าง นี่ เรือ กว่า อุก่จ จะ ชน สูง สุก 
ที่ พระ อร หน ฅ์ฅํ อง ละ  อย่า เอา ไป ปน ก* บอุท ฑไ จะ ของ ปุถุชน  อุท จ- จะ ความ พุง 
สาม* ญิปุถุ ชน ก็ย้ง สามารถ ละ ได้ ก่วย การ เช่า สมา ธ เสีย  แก่ อุท ไ) จะ น ไม่ ใช่ 

อุทํจิ จะ ของ พวก อนาคามี จะ ก่อ ง ละ เพื่อ เบ้ นพ ระ อร ห* นภ์  การ ละ อุ ท* จ- จะ ช่ 1 แ สูง 
นี่ น ผล ก็ คือ  จิฅ ใจ ไม่ กะ เพื่อ ม เมื่อ เห็น รูป  พง เสียง  คม กสีน  ลม รส  กาย ส* มผ* ส 
ไม่ ก่อ งพูก ถึง เรื่องอยาก เรือง หลงใหล เลย  แม้ แก่ เพียง จิก ใจ จะ หวน ไหว 

จะ กะ เพื่อ มก ไม่ มี  พวก พุทธ ศาสนา นิกาย เซ็น มี เรื่อง เล่า อยู่ เรื่อง หนึ่ง เกี่ยว ก" บ 

จิก ใจ ไม่ ห ว' น ไหว ของ อาจารย์ เซ็น ท่าน หนึ่ง  ชึ่อ เฮ โก อิน  ท่าน ผู้นี่มี ความ สงบ 
สุขอยู่ กาม แบบ ของ ผู้ สำเร็จ ใน ทาง ธรรม  จน ประชาชน แถว' วก- นี่ นอ อมร* บ ว่า 
เบ้ นผู้ สำเร็จ  ก่อ มา ปรากฏ ขน ว่า หญิง สาว สวย กน หนึ่ง เกิค มี กรร ภ์ฃํ้น มา โค ย 

ไม่ รู้ ว่า ใคร เบ้ น สามี  พ่อ แม่ ซ* กถา มมาก เช่า ไม่ รู้ จะ บอกอย่าง ไร  เลย บอก ไป 
ว่า อาจารย์ น1 น แหละ เบ้ นบิ คา ของ เค็ก ใน ครรภ์  พ่อ แม่ ก็ กล* บเบ้ นพื่น เบ้ น ไฟ 
วง ไป ค่า หลวง พ่อ  ด่า เสีย จน เห นึ่อย จน ไม่ รู้ ว่า จะ ค่า อย่าง ไร  หลวง พ่อ ก็พุค 

คำ เคียว ว่า  “อย่าง น น หรือ  ใ',  พอ พ่อ แม่ หญิง กลบ ไป  พวก ชาว บ้าน ที่ งเก็ ก 


ที่งผู้ ใหญ่ ก็ มา ช่วย ก* นิ ด่า หลวง พ่อ อีก  ด่า ทุกวน  ท่าน ก็ ได้แก่ พูค ว่า  “ก่ง น, น, 
เหลอ  ใ'’  พอ หญิง น1 นก ลอค บุฅร พ่อ แม่ หญิง ก็ พา เอา เค็ก ไป ให้ อาจารย์ และ 

บอกว่า  “นี่ แก ก่อ ง เลย ง”  อาจารย์ ก็ฅ อบ ว่า  “อย่าง น้น หรือ  ใ"  แล* วก็ย อม 
เลย ง ส่วน กน ที่ เขา ไม่ เชี๋อ เสีย ที เคียว ก็ ยง มี อยู่  เขา ก็ ไป ให้ นม ให้ อาหาร เด้ก 
คน นน จน โก  ส่วน ช่าง แม่ ของ เก็ก ก็ ผอม ลง  ทุ  เพราะ รอน ใจ ที่ ได้ โกหก ไว้ 


วน หนึ่ง ทน ต่อ ไป ไม่ ไค้ ก็ เลย บอก สับ พ่อ แม่ ว่า  บิดา ที่ แท้ จริง ของ เค้ก ก็ คือ 


เจา หนุ่ม ท รำ น ขาย ปลา  ทีนึ่เ ล่น เอา พ่อ แม่ ฅก ใจ เกือบ ฅาย  ก้อง วง ไป ขอ โทษ 
หลวง พ่อ เบน การ ใหญ่  หลวง พ่อ ก็มืแ ต่พูค ว่า  “อย่าง น น เหลอ”  ชาว บาน 
ก็ มา ขอ โทษ ที่ ค่า หลวง พ่อ สัน ฑง บาน ที่ ง เมือง  ท่าน ว่า  “อย่าง ง น เ หลอ'’  คาม 
เกย  ท่าน มีจิฅ  “ว่าง”  อยู่ คลอด เวลา  ไม่ กะ เพี่อ ม ไม่ หวน ไหว  เฮ โก อิน เบน 


อาจารย์ ที่มืชี๋ อ เสียง มาก ทีสุค ใน หมู่ เซ็น  ใน ทาง ทีมีจิ ค ว่าง จาก ค* วฅน ของ คน 

“จิฅ ว่าง”  ข นาค นึ่ก็มื อยู่ ไค้ ไม่ เหลือ วิส ไ]  และ ใช้ เบ็1 น ประโยชน์ ต่อ มนุษย์ ไค้ 
ดี อยู่ น น เอง  ฉะ น1 น เรา อย่า ไค้ กสัว กำ ว่า  “จิฅ ว่าง”  และ อย่า เขา ใจ ว่า จิค ว่าง 
แล่ วจะ ใช้ อะไร ไม่ ไค้  ทำ อะไร ไม่ ไค้  และ อย่า เขา ใจ ผิค ว่า สี่งนึ่ ไม่ มี อยู่ ใน 
พุทธ ศาล นา  การ มีจิฅ ไม่ อุท่จ จะ  ไม่ หวน ไหว  ม* นมีไ ค้อ ย่าง นึ่  สูง ลุ คอ ย่าง นึ่ 
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อวิชชา ล' ง โยชน์ ข1 อสุ ค ท่ าย  คือ ความ ไม่ รู้ ใน สีงที่ ควร จะ รู้ สัน เกี่ยว 

ก' บ การ คบ ทุกข์  ผู้ ใด ละ อวิชชา เสีย ไค้  ผู้นึ่น ก็ กลาย เบึน พระ อร ห' นฅ์  มืก วาม 
รู้เค้ มเบึ๋ ยม ที่ลุค ใน เรื่อง ที่ จะ ก้อง รู้  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงก็ คือ เรื่อง อริยสัจ 

เรื่อง กวา มด* บ ทุกข์  เรื่อ งก วาม จริง ของ กรรมดี  กรรม ช' ว กรรม เหนือ ดี 
เหนือ ช' ว รู้ อริยมรรค อ' น เบน ที่ สน สุคข อง กรรม ดี กร รม ช วิ  ท่าน เห็น ช* คใน 

ก้วเ อง หมค  เพราะ ท่าน เขา ถึง แล*, ว จริงๆ ท่าน' จึง เห็น' ซ* ดก ว่า  สัก ว โลก ย ไ) 
ก้องอยู่ ใค้ก ฏ ของ กรรมดี กรรม ช' ว ท่าน กระทำ แต่ กรรม ประเภท ที่ จะ ทำ ให้ 

กิเลส สน ไป หมค  ท่าน ไม่ คิด ใจ แม้ ใน กรร มที่ดี  จึง เรียก ว่า เบ็่น กรรม ที่ สาม 
คือ กรรม ที่ เหนือ กวา มดี  ความ ซ ว ไม่ ไค้ ทำ อะไร เพี่อ ห ว* ง เอา บุญ เอา ส วรรค 

วิมาน  เอา เกีย รคิ ยศ  ชื่อ เสียง  อย่าง ที่ กน สาม* ญ เขา หวง สัน อยู่ หลงใหล ก* นอ ยู่ 
แก้ ท่าน ทำ ไปสั วขค วาม เม ค คา กรุณา  หรือ เห็น ควย บ ญญา ว่า เบน สีงที่ ควร ทำ 


เพื่อ กน อื่น  ไม่ ใช่ เพื่อ? โวเ อง  การ หมก อวิชชา  ก็ ทำ ให้ รู้ อย่าง แจ่ม แก้ ง์จริ งๆ 

ใน เรื่อง ปฏิจ สมุป บาท  เรื่อง ไกร ล' กษณ์  เรื่อง  “กวา ม ว่าง”  คือ สุญ ญฅา 
ซึ่ง แปล ว่า กวา ม ว่าง จาก การ รู้สึก ว่า มีก้ว กน โกย แท้ จริง 

เมื่อ น้งโ ยซน์ ท8 ง ๕ อย่าง น์ถูก ละ  ไป อีก  ก็ กลาย เบน กน ที่ เค็ม เบี่ ยม 
เบน กน ที่ สมบูรณ์ ที่สุค ของ กวา มเบ็่ น มนุษย์  คือ เบ็่น พระ อร ห' นฅ์  เบน สภาพ 
สูง สก กาม หล* ก ซอง พระ พุทธ ศาสนา มี  “ความ ว่าง จาก? โว ฅน”  โกย สน เชิง 
มี อิสระ เหนือ ทุก สึงทุ กอ ย่าง  เหนือ วิส ไ) โลก  เพราะ ว่า เบน ผู้รู้ จริง ถึง ที่ สุก 
ฉะ น8 น จึง เห็น ไค้ ว่า มีน ไม่ มี อะไร นอก เหนือ ไป จาก ความ ว่าง จาก ก' วก น และ 
ที่ เรียก ว่า  “ว่าง”  นํ้  มีน ว่างอย่าง ถูก ก้อง ฅาม หล* ก ของ พุทธ ศาสนา  คือ ไม่ 

ใช่ ว่าง ชนิค อย่าง ที่ คน โง่ แล วอ วคคี เขา สอน กน  เช่น  ว่า จิฅฃ อง เซา ไม่ กิค อะไร 
เลย  กาย ก็ แข็ง ทื่อ เบน ท่อน ไม้  แก้ ที่ ถูก น1 นเบ นก วาม ว่าง ซนิก ที่ เฉลียว ฉลาก 

ที่ สก  ว่อง ไว ที่ สุก  เค็ม ไป กวย สกิบ ญญา ถึง ที่ สุก  อย่าง นืจึง เรียก' ว่า  “กวา ม 
ว่าง”  เหมือน ก* บ เรื่อง อาจารย์ เอ โก อิน ที่ กล่าว แก้ว  คือ ไม่ มี การ ยึก มีน ถือ มีน 
ใน ฅัวฅ น หรือ ความ เห็น แก่ก้ ว ให้ มี แก้ ส คืบ ญญา  ไม่ มี กิเลส ก้ณ หา  มรรค ผล 
นิพพาน จึง อยู่ แก่ จมูก นี่ เอง  ที่ หน้า ผาก นี่ เอง  จะ คลำ พบ ไค้ ง่าย น้า รู้จไ าค ลำ 
ไม่ ใช่ ว่า เบน เรื่อง เหลือ วิส ไ)  หรือ ว่า อยู่ นอก1/ กบ าหิม พาน  หรือ ว่า จะ ไค้ ก็ 
ก้อ เมื่อ ฅาย แก้ว เกิก แก้ วิ หลาย ร่อย หลาย พน ชาฅิ  ขอ ให้ พวก เรา จ* บใจ ความ 

ที่งห มคนี่ ให้ ไค้  ที่งํ้ย 'ง เบ็่น เรือง จำ เบน แก่ ชีวิฅ ประจำ ว' นของ คน ทุก กน 

มิ ฉะ นี่นแ น้ว  เขา จะ กก นรก ทงเ บ็่น โกย ไม่ กอง มี ใคร มาบ* น กาล  เพราะ เขา 
เลือก ทาง ผิกข อง เขา เอง  โกย ไม่ มี ความ รู้ ในเ รอง นี  นกือ ลกษ ณะ  ความ หมาย 
คุณ ค่า และ อานิสงส์ ของ ส็งที่ เรียก ว่า  มรรค ผล นิพพาน 


การ โ! อ ศาสนา แล ๙ การถ ง ธรรม 

ใน บท ที่  ๗ น จะ ไค้ ชถึ  ง ข่อ เม็ก เฅล็ ค ค่า ง ๆ เพื่อ ช่วย ให้ เข่า ใจ ใน 
วิธี ที่ จะ ศึกษา และ ปฏิบัติ ฅาม หล* ก ศาสนา  อย่าง ที่ กล่าว มา แต้ว ใน บท ก่อน  ฯ 
ให้ ละเอียด ยึงฃ น ไป อีก  แค่ จะ ขอ ทบทวน ความ จำ มา ฅ8 ง แค่ ต้น ว่า  ธรรมะ 

ควร เบ็่น สีงที่ คู่กไ าท้บ ชีวิค หรือ เบน ของ คู่ ชีวิฅ  ถา ใ กร มี สติ ที่ ญญา รู้ต้ก มอง 

ธรรมะ เบน ถึง ขนาด สูง สุด จริง  ๆ แต้ว  ก็ จะ เห็น ว่า ต้น เบน ต้ว เคียว ต้น ต้ม 

ชีวิฅ เลย  ฉะ นํ้น  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ แยก ต้น ไค้  ลำ แยก ก็ หมาย ความ' ว่า ม* นิ ผิด 
ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรมชาติ  การที่ ผิด ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรมชาติ ก็กึอ 

ความ วุ่นวาย ระ สำ ระสาย  เพราะ การ ไม่ สม คุลย่ หรือ เพราะ อย่าง ไร ก็ คาม  แค่ 
มน มี อา การที่ เรียก ว่า  เบ็่น ความ ทุกข์ เกิด ขน  ต้า ธรรมะ น เบน สง ที่คู่ ต้น ไป 
ต้บชี วิค หรือ เบน อ* น เคียว ต้น ชีวิฅ เสีย เลย แต้ว  ต้น ถูก ค รง คาม ความ หมาย 

คาม อำนาจ คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  ฉะ น นิ จึง ราบ รื่น  คือ ไม่ เบ็่น ทุกข์ 

ธรรมะ มี กำ แปล หรือ ความ หมาย หลายอย่าง  เรา จะ ต้อง! จ’ ก ความ 
หมาย และ จะ ต้อง ใช้ ต้น ให้ ถูก ต้อง ค รง คาม ความ ประสงค์  เรา จะ ถึง ธรรมะ ไค้ 
ก็ต้ว ย การ ปฏิบัติ  ชนิด ที่ขต้ ดก วาม รู้สึก ว่า ต้วเ รา  ว่า ของ เรา  ที่ เรียก ว่า ความ 
เห็น แก่ต้ วน นอ อก ไป  อยู่ เบ็่น ประจำ จน กระทง ไม่ มี ความ รู้สึก ทำนอง น* น 

เกิด ขน  จะ มี แค่ ธรรมะ ที่เบ็่ น สติ บผ ผา  เบน ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  เกิด อยู่ 
ต้บจิ ฅใจ  แค่ กน โดย มาก เข่า ใจ ธรรมะ ไม่ ไค้ ก็ เพราะ เข่า ใจ กำ บาง คำ ใน ภาษา 
ธรรมะ ผิด ไป  เช่น กำ ว่า  “ชาติ”  “ความ เกิด”  และ กำ ว่า  “โลก”  กำ ว่า 
“ชาติ”  น นพ ระ พุทธ เต้า ท่าน ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า การ คลอด จาก ท้อง มาร กา 
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แค่ หมาย ถึง การ ๓ ค ความ รู้สึก ที่เบ นความ เห็น แก่? V ว่  เช่น กวา ม รู้สึก ว่า เบ็1 น 
ฅวเ รา-ของ เรา  หัน ห นึ่ง เกิค ขน กร8 ง หนึ่ง หรือ หลาย  "เก รํ้งก็ ใด้  คือ การ เกิค 


คาม ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา  คำ ว่า  “โลก”  ก็ หมาย ถึง ส่ง ที่มี พิษ  มี อิทธิพล 

มี อำนาจ ค่อฅ า หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ของ เรา  เรา คือ งรู้จ้ ก “โลก”  ใน หัก ษณะ 

อย่าง นํ้จึง จะ ควบ คุม ส่ง ที่งํ้ป วง ไม่ ให้ ปรุง เบน ความ ทุกข์ ขน มา ไค้ 

เรา จะ ค้อ งรู้จ 'ก มอง ให้ เบน ฑงส อง ค้าน  คือ  ที่ง ค้าน นอก และ ค้าน ใน 

คือ ส่วน ภาย นอก และ ส่วน ลึก ที่ มอง เห็น ไค้ ยาก  ค้อ ง ใช้ บ ญญา จึง จะ มอง เห็น 
ค้าน ใน ของ ส่ง ท1 ง ปวง  พระ พุทธ เหั ท่าน เบน ผู้ มอง ส่ง ที่งํ้ป วง ค้าน ใน  เมื่อ 

เรา อยาก รู้ เรื่อง ของ ท่าน  เรา ก็ ค้อ ง หัด มอง ส่ง ฑํ้งํ้ป วง ค้าน ใน คาม แบบ ท่าน 

และ ใน ที่สุค เรา ก็ จะ มอง ส่ง ค่า งๆ  ออก  ซึ่ง เบน เหตุ ทำ ให้ เรา สามารถ เคิน ใน 

ทาง ถูก คือ  '‘ทาง สายกลาง1’  ชนิด ที่ ไม่เ บิ' ค โอกาส แก่ ความ ทุกข์  ชนิด ที่ ไม่ 

ให้ อาหาร แก่ กิเลส เลย  ใน ที่ สุด ก็ จะ ประสบ ส์งที่ เรียก ว่า  มรรค ผล และ นิพพาน 
คือ การที่ หัด กวา มชว หรือ กิเลส ที่ ไม่ พึง ปรารถนา เหล่า น นอ อก ไป ไค้  และ ไค้ 
ริบ ผล ของ กวา ม หมด กิเลส  จะ เบน อย่าง ค่า อย่างกลาง อย่าง สูง ก็ ได้  เด็กๆ 
ก็ ทำ ได้  ถือ ห หัก เกณฑ์ ที่ ว่า  ค้า ว่าง จาก กวา ม รู้สึก ว่า หัว คน-ของ คน เมื่อ ไร 

ก็เบึ๋ น นิพพาน เมื่อ น1 น “ว่าง”  จริง ก็ เบน นิพพาน จริง  “ว่าง”  ช’ วก ราว ก็ เบน 
นิพพาน อย่าง ช' ว คราว  แม้ แค่ การ ชิม ลอง ก็ย่ง ดี  จะ เบน เหตุ ให้ เช่า ใจ นิพพาน 
จริง ไค้ ย็่งขั๊ น และ จะ เดิน ไป ถูก ทาง โดย เร็ว 

ใน บท ที่  ๗ น จะ ไค้ กล่าว ใน หัว ช่อ ที่ ให้ ชึ๋อ ว่า การ ถือ ศาสนา กบ การ 


ถึง ธรรม  การ ถือ  หับ  การ ถึง  ๒ คำ นมีค วาม หมาย ค่าง หัน  เรา ถือ ศาสนา ก็ 
โดย มุ่ง หมาย เพึ๋อ จะ เช่า ให้ ถึง ธรรมะ  ฉะ น น ทุก กน ค้อ ง พิจารณา ดู หัว เอง ว่า 
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การ ถือ ศาสนา ของ กัว หรือ ที่ กำ ลิง ป ฏิบัฑิ อยู่ เดี๋ยว นํ้น น จะ ช่วย กัวใ ห้ถง ธรรมะ 
ไค้ หรือ ไม่  ม' นย' งมี อะไร ผิคพ ลา ค บกพร่อง หรือ ไม่  เมื่อ กล่าว โค ย ท’ ว ๆ ไป 
แล่ ว คน ไทย ส่วน มาก ย’ งถือ ศาสนา กัน ใน ดิก ษ ณะที่ ไม่?! รง  และ ใ ม่เค้ มฅา ม 
ความ หมาย ของ การ ถือ ศาสนา ฅาม ห ดิก ของ พระ พุทธ เจา  เรื่อง ทาง โลก  * 

นนเ รา สนใจ และ ทำ ดิน กัวย ชีวิฅ จิ?) ใจ จริง  พุ  พอ ถึง เรื่อง ของ ธรรมะ หรือ 

ศาสนา แดิว เรา ไม่ ไค้ เบน อย่าง น8 น เลย  เพราะ เรา ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ เพียง พอ  ถึง 
จะ เข้า ใจ  บ ไง ก็ ไม่ มี  อำนาจ  มาก พอ  ที่ จะ ต่อสู้  ดิบ อารมณ์  ผาย โลก  หรือ ผาย กำ 
ฉะ น8 น จึง มี การ ถือ  ศาสนา ก น ใน ดิก ษณะ ที่ ไม่ เพียง พอ แก่  ความ จำ เบน ของ 
มนุษย์  จน บาง ที่คุค ล ไย ดิบ, ว่า ทำ เล่น  พุ  ทำ ฅาม ทำ เนียม คาม ประเพณี โค ย 
เสีย ไม่ ไค้  ลอง กิคค ว่า เรา กัอง การ ธรรมะ หรือ ศาสนา  เหมือน ดิบ ที่ เรา คั้น รน 
หา ยา เพื่อ ร ไ าษา โรคทาง กาย หรือ เปล่า  ทํ้งนึ่ ก็ เพราะ เห คุ ว่า  เรา ไม่ รู้ เรื่อง 

จริง ของ ชี วิค  ว่า กำ ดิง มี ความ ทุกข์ อยู่ ชนิค หนึ่ง ซึ่ง มอง ไม่ เห็น ดิว่  กำ เรา มอง 
เห็น กัวเ รา ก็ คง กระ คึอรื อ ดิน  ถึง แม้ ความ ทุกข์ ที่ เห็น ไค้ ช’ ค เช่น  ความ ทุกข์ 
ซอง ล่ง คม ใน บฬุ บน  ที่ เกี่ยว ก’ บก วาม คก กำ ทาง ศีลธรรม  หรือ การ เบีย ค เบียน 
เอา ร' ด เอา เปรียบ กอบ โกย ความ รำ รวย เข้ ากัว  เรา ก็ ยง เห็น ดิน นํอข เกิน ไป จึง 

ไม่มื ใคร ร’ บผิค ชอบ หรือ คิค แก้ไข ภาวะ ของ ดิง คม เช่น นึ่  ม' ว วุ่น กน แต่ การ 

พํฌ นา การทาง ว' ค้ถุ  กล ไย  พุ  ว่า มือ เบือน ก็ ช่าง ห* วกัน ปล่อย ให้ กัน เบือน ไป 

เบือน มาก ซึ่นก็ ช่าง ม' น กัาใ กร มืก วาม ค8 งใจ เพียง ข นาค ว่า กำมือ เบือน ก็ อยาก 
จะ กำ ง ให้ สะ อา ค เสีย  กํ องการ ธรรมะ กน เพียง เท่า นึ่เ ท่าน1 น ความ เบืน ไป ใน 
ทาง จริยธรรม และ ศีลธรรม ของ มนุษย์  ก็ จะคี กวา นึ่มา ก เที่ยว นึ่ไม่ เบน อย่าง 
นน  ส่วน มาก ชอบ ทำ คาม พุก, น ไป  เบ็่น เรื่อง เห่อ ทำนอง เคียว กับ เค้ก พุ 


๑ 0๒ 


เช่น เรื่อง เห่อ สวม แว่น คา คำ ใน เมื่อ ฅาก็ ไม่ คัอง ใช้ แว่น คา คำ  สวม แว่น ฅา คำ 
กน แม้ ใน เวลา กำ คืน  นี่ เรียก ว่า เห่อ แว่น ฅา  บาง กน ก็ เห่อ ธรรมะ  พอ รู้ ว่า 
ที่ ไหน มี อะไร แปลก หรือ ว่า เขา โฆษณา ก่น ว่าคี  ก็ ไป พลอย ทำ กบ เขา ควย 

คูมไ แบน เกีย รคิ หรือ มีน เกํคี  กน หนุ่ม บ ไน นอก ชาวนา เห่อ ซอ ปากกา หมึก ซึม 
เอา ไป เสียบ ที่ กระ เห่า โค ย ไม่ เคย เขียน เลย ก็มี  เห่อ นาฬิกา ขอ มือ ซึง ไม่ฅ อง 

ใช้ เลย  เพียง แก่ ให้ ไค้ ใส่ ก็ พอ ใจ แล* ว ไม่ ไค้ มุ่ง หมาย ประ โย ซ นอน แท้ จริง 
ของ สีงน น แก่ ว่า ทำ ไป คาม ความ เห่อ  แม้ ใน หม่ พุทธ บริษ ทก็เ ห่อ ริบ สส นา 
เห่อ กา รม  เห่อ ชุ่ม เสียง  เห่อ อะไร ก็ คาม  คล คัน จึง ได้ เพียง แค่ ทำ คาม ท เห่อ  พุ 
ไม่ ได้ เข ไ ถึง ธรรมะ ก่น เลย 

พวก กน แก่ก็ ถือ ศาสนา ไป คาม ฃนบ ธรรมเนียม ประเพณี  เพราะ ว่า 
บู่) ย่า คา ยาย เกย ถือ ก่น มา  บาง ทีก็ เพราะ ก คัว คาย หรื อก คัว เรื่อง หล* ง จาก คาย 

แล ว เช่น ก คัว ยม พระ บาล จะ จบ ไป ลง โทษ อย่าง นํ้นอ ย่าง น จึง อุฅส่ าหเ ขา 
วไา เช่า' วา พอ เบ็่น เก รื่อง อ่าง คับ ยม พระ บาล  บาง กน ถือ ศาสนา เพ อ กา กำไร 

เกิน กวร  คือ ทำ บุญ หน่อย หนึ่ง แล* ว อธิษฐาน เอา วิมาน หคัง หนึ่ง  ทำ บุญ เพื่อ 
แลก สวรรค์ หรือ ค* องการ ให้ เบ็่น กน มี โชก คี  อย่าง นึ่ก็มึ อยู่ มาก  ถา เบน ไป 
ใน คัก ษ ณะ เช่น' นี่ แล* ว ย่อม เบ็่น การ หวไ ได้ ยาก ที่ จะ เช่า ถึง คัว ธรรมะ ที่ แท้ 

จริง  เพราะ คัน ไม่ ลูก เบา หมาย ของ การ ถือ ศาสนา  ถึง แม้ ว่า กน ถือ ศาสนา 

อึ่นก็ แบบ เคียว คัน  มี การ เล่น ฅลก คับ พระ เบน ทำ ของ คน  แล* วจะ ให้ ศาสนา 
เบน ร่ม โพธี้ ร่ม ไทร  ก้ม กรอง ให้ ประสบ คัน กิ ภาพ ที่ ถาวร ได้ อย่าง ไร  แม้ 

แก่ สน ติ/)' าพชํ่ วิ ข ณะ ก็, ไม่ ได้! .สีย แล้' า เบน เพราะ ว่า การ ถือ ศาสนา ของ มนุษย์ 
ใน โลก  ไม่ ไค้ ถือ อย่า งคี หรือ สมาทาน อย่าง ลูก คอ ง คาม ความ หมาย ของ 
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ศาสนา น็นเ อง  ถไมี การ กระทำ ใน ขอ นี่ ถูกคั อง ไม่ บกพร่อง เมื่อ ไร  เมื่อ น นก 
จะ ไค้ ร' บ ประโยชน์ จาก ศาสนา ของ? ๅน  "I  เพราะ ทุก ศาสนา ก็ คัว น แต่ สามารถ 
ที่ จะ ทำ ให้ โลก นี่ เบน โลก ของ พระ ศรี อา รย์ ไค้ คัว ยก*, น นี่ งนน  ทุก ศาสนา มี 

กวา มหคั งที่ จะ ทำ ให้ โลก นี่ เบน โลก พระ ศรี อา รย์  แต่ ว่า มี ชื่อ เรียก ต่าง  ทุ  ก* น 
ต่าง มุ่ง ห ว', ง ภาวะ ที่ น่า ชื่น ใจ ที่ สุ?!  แต่ แล้, าก็ย ง ไม่ เห็น มี- วี่แวว  แต่ ถ ไก น ถือ 

ศาสนา ของ คน ให้ ถูก เรื่อง ถูก ราว จริง  ทุ  เท่า น์ น โลก ของ พระ ศรี อา รย์ ก็' จะ เกิค 
ฃํ้นที่ นี่  เที่ยว นี่ และ ท*, นที  และ คัาคั ง ไม่ เกิค ขน ท* วไป สำ หริ, บก น อื่น  ก็ จะ 

เกิก ขน แก่ บุก กล ที่ปฏิ บัคิน \ แบน ส่วน คัว คัน ที  ฉะ นี่ น เรา กวร จะ ปริ, บ ปรุง 
วิธี การ ถือ ศาสนา ก*, น เสีย ใหม่ 

สี่ง ต่าง ทุ  ย่อม มี การ เปลี่ยน แปลง เรื่อย  เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม ยก 

คาม สม*, ย ถึง แม้ สง ที่ เรียก ว่า ศาสนา ก็ เหมือน ก, น ฉะ นน  จึง จำ ค, องมี หล ไา 

เกณฑ์ สำ หริ, บ คับ ให้ ไค้ เห ทุ ให้ ไค้ มล  ให้ ไค้ คัว แท้ ของ ศาสนา แม้ ใน ค ไน 

ศิลป  ? ก้น ว* ฌน ธรรม  ฃนบ ธรรมเนียม ประเพณี  หรือ อะไร ต่าง  ทุ  ก็คี 

ย่อม จะ มี แนว ที่ คำ เนิน มา  ศึอคั ง แต่ ยุค แรก เกิ? าเบ็่ นฅน มา จน ถืงยุ กบ จ จุบ*, น 

อย่าง นี่, อยก็ หก ระยะ  ซึ่ง จะคั อง ทำ กวา ม เข ไ ใจ กน เสีย ก่อน  มิ ฉะ นี่ น จะ ไม่ มี 
ทาง วินิจ ฉ*, ย ว่า อะไร เบ็่น ของ แท้ หรือ ของ เทียม  ขอ ยก เอา เรื่อง ความ เบน มา 
ของ พุทธ ศาสนา  เบ็่น คัว อย่าง  เรา จะคั อง รู้ ว่า คัน กำเ นิ?) ของ พระ พุทธ ศาสนา 
แท้  เมื่อ  ๒๕00  กว่า บี' มา แล,, ว เมื่อ พระ พุทธ เจ ไย* งอ ย่น น ม*, นมี อยู่ อย่าง 
ไร  มน ๓ ค ขน มา อย่าง ไร ใน คัก ษณะ เช่น ไร  น น เรียก ว่า คัน กำ เนิค  เรา 

คัอง ศึกษา ให้ เข ไ ใจ หรือ จบ ห คัก คับ ใจ กวา ม สำคัญ ให้ ไค้  นี่เบ็่ น ระยะ ที่ หนึ่ง 
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ฅ่ อ;] าก็ ถึง ระยะ แห่ง กวา มก ลี่ คลาย ใน คั ว5!! อง มน เอง  เพราะ ไม่ มี สิ, ง 
ใกฑ จะ ไม่ มี การ คลี่ คลาย ใน คัว ม' น เอง  ไม่ ว่า ทาง รูปธรรม วฅถุ ธรรม หรือ 

ทาง นามธรรม ทาง จิก ใจ  ท งํ้นึ่ก็ เบน ไป? าาม ธรรม ชาติ  สง ที พระ พุทธ เจ่า 

ท่าน ไค้ วาง หล' ก เดิม ไว้ อย่าง ไร  สืบ ต่อม าก็มื อา การที่ เรียก ว่า คลี่ คลาย ไป ใน 
คัว มน เอง  โค ยอ าศ ไ) เวลา  สถาน ที่ และ สงแ ว ดล อม ไม่ ใช่ เจ ค นา ของ ผ้ใค 

เพราะ ฉะ น1 น พุทธ ศาสนา จึง เปลี่ยน รูป ไป เรื่อย  พุ 


ระยะ ที่  ๓ ก็ คือ  การ คัคแ ปลง เอา กาม ใจ ชอบ ของ ผู้ที่ เกี่ยว ช่อง ก้ บ 

พุทธ ศาสนา  คือ เจ ไหน ไที่ผู้ สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา น' น เอง  เรืม ค ค แปลง 
ใน ประเทศ อิน เคีข เอง  แลัว ก็ ระ บาก ไป ถึง ประเทศ มองโกเลีย  ธิเบ ค จีน 

ณี่บุ่เ น กลาย เบน ล ทธิ มหายาน  แม้ ใน ประเทศ พม่า  ลงกา  เขมร  ไทย  การ 

คัก, เปล งก็ย “ง มี อยู่ เรื่อย  พุ  พุทธ ศาสนา จึง เปลี่ยน รูป ไป เพราะ การ คัก แปลง 
ซึ่ง บาง ที เขา เห น เบน ว่า เบน กวา ม จำ เบน ที่คั อง คัก แปลง  เพื่อ ให้ ศาสนา ก ง- 

อ ยู่ ไก้บ ไง  เช่น  เพื่อ ต่อสู้ คับ ศาสนา อื่น  จูง ใจ กน ของ ศาสนา อื่น  ฉะ นึ่น  จึง 
มี การ อธิบาย กวา ม หมาย ใหม่  มี การ ร ไ) ยก รอง ใหม่  เช่น  คัมภีร์ พระ อภิธรรม 
ท* ง หมก น1 น เบน พุทธ ศาสนา คัก แปลง  ซึ่ง เกิค ขน เมื่อ  พ. ศ.  ประมาณ 

๕© ๐ -๖ 0๐  ใน ยุก นา คัน ทามหา วิทยาลัย  เบน คัน 

ทีนํ้ ถึง ระยะ ที่  ๔ ที่เบ็่ น ห' วเลี่ ยวห 'ว ก่อ เช่น สม่ย ที่ พระ พุทธ ศาสนา ถูก 


ยาย จะ ล่ม จม  หรือ ว่า พุทธ ศาสนา จะ ออก ไป จาก ประเทศ อิน เกีย ไป สู้ธิเ บฅ 

ไป สู่ มองโกเลีย  ๆลๆ  ใน ระยะ ที่ กำลัง เบน การ ถ่าย ทอ คน  ก็คั อง เบ็่น พุทธ- 
ศาสนา อีก รูป หนึ่ง เหมือน ลัน  พุทธ ศาสนา ใน มองโกเลีย ไม่ เหมือน ก*, บใน 

อิน เกีย  และ ไม่ เหมือน คับ ใน ธิเบ ค เร  'เจ ะ ถือ ว่า พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ นํ้น 
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เบ็น พุทธ ศาสนา แบบ ถ่าย ทอ ทถึ ไค้  พุทธ ศาสนา ใน ยุกที่ ถูก ศาสนา อิน คู 

เบีย ค เบียน  หรือ ใน ยุค ที่ ชาว มุสลิม ยำ ยี ถึง ก* บ แทบ จะ ไม่ เหลือ ชา กอ ยู่!, ลย ใน 
อิน เคีย  พุทธ ศาสนา ถึเบ็่ น อีก แบบ หนึ่ง  ใ กร ไป ร* บ มา ศอ น, น8 น มน อี ไอ้ 

พุทธ ศาสนา แบบ น8 น, 

พุทธ ศาสนา  เมื่อ ไค้ ออก ไป ถึง ประ เทศ น8 นพุ  แล้ว  ก็ ย' ง ถูก อำนาจ 
หรือ บางอย่าง ใน ประเทศ นึ่ 1 นี  พุ  กรอบ งำ อีก  ม' นก็ดํ อง เปลี่ยน รูป ไป บ่าง ท8 ง 


น ดำ น หล* โ! ธรรม  ว' ฅถ ธรรม  ฃนบ ธรรม เนียม ประเพณี  หรือ ดํวเ ล้า หนำ ที่ 
ผู้ สืบ อายุพระ ศาสนา  คือ พระ ภิกษุ  เช่น เมื่อ ดอน ที่ พระ พุทธ ศาสนา ไป ถึง 
ประเทศ จีน ใน ยุค เคียว ก' นนน  ไค้ มี ล* ทธิ ของ ฃงจี อ หรือ เล่า จอ ระ บา คอ ยู่ ท' ว 

ประเทศ จีนอยู่ ก่อน แล้ว  ทำ ให้ กน ฉลาด ห* ว แหลม อย่า งยีง  เมื่อ พระ พุทธ- 
ศาสนา ไป ถูก อิทธิพลอย่าง นนเ ข่า  ก็ดํ อง มี การ ร* บ เอา ของ ใหม่  มี การ ค* ค 

แปลง ของ เดิม  มี การ ฅบแ ฅ่ง เสีย ใหม่ ให้ เข่า ก' บ อิทธิพล และ ลี่งแวค ล้อม 


" ห้ทํ นก* นก' บล้ ทธิ 


จึง เกิด มี การ อธิบาย พุทธ ศาสนา ใหม่ ดํวย คำ พูด ฑกม คาย 
เล่า จอ เบน คน  ที่เบ็่ น ทาง ว' ฅถ หรือ ทาง บุคคล น8 น เรา จะ เห็น ไค้ ง่าย  เช่น 
ว่า เมื่อ พระ พุทธ ศาศ นา มา ถึง ประเทศ ไทย  อิทธิพล ของ ราช สำ น' กิ ค ง่แฅ่ 

สม ไ) สุโฃ ท' ย เบน ดํน มา  ไค้ เข่า ไป กรอบ งำ ลี่ง ค่าง  พุ  ใน พุทธ ศาสนา 

พุทธ ศาสนา ถึดํ อง ถูก ดํ ค แปลง ไป บ่าง  เช่น  ล้อ ย คำ ที่ ใช้ พูด ก' น หรือ การ 

เบน อยู่ ของ พระ สงฆ์  มี การ แค่ งฅง ภิกษุ ให้ เบน พระ ราชา คณะ  แปล ว่า กณ 
ของ พระ ราชา  เมื่อ เบน พระ สงฆ์ ใน กณะ ของ พระ ราชา ขน มา แล้วอย่า งนึ่ 

พระ สงฆ์ จะ อยู่ ใน รูป เดิม ไค้ อย่าง ไร  เพราะ พระ สงฆ์ กลาย เบน ผู้ ถูก แค่ ง คง 
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และ ถูก ถอค โค ย พระ ราชา  พระ ภิกษุ จึง เปลี่ยน แปลง ไป ผิด ไป จาก ภิกษุ ใน 

สน ไ] พุทธกาล  ท* งหม ลนึ ถือ ว่า เบีน พุทธ ศาสนา ระยะ ที่  ๕ 

พระ พุทธ ศาสนา ใน ระยะ ที่  ๖ กัง ถูก ครอบ งำ โดย ประเพณี ค่าง  พุ 

ของ ท อง ถืน  เซ่น ทุก วไณ เรา มี โบสถ์ วิหาร กัด วา อาราม ชนิด ที่ ไม่ เหนือ นก ไม่ 
ที่ พระ พุทธ เจ้า ท่าน มี  พระ พุทธเจ้า ท่านอยู่ กุฏิ เล็ก  พุ  ไม่ มี เครื่อง ฅบ แค่ ง 

อย่า งใค  มี ความ เบ็่ นอ ยู่ผิค ไป จาก ภิกษุ สม ไ] น ท่าน จึง ไม่ นืบญ หา ยุ่ง ยาก 

มาก มาย หลาย ประการ  ไม่ เหนือ นก ไม่ พวก เรา เลย จน นิค เคียว  พระ พุทธ- 
ศาสนา ถูก อิทธิพล โค ย ลี่งแ วคล่ อม อย่าง รุนแรง มาก จึง เปลี่ยน รูป  เปลี่ยน 

ปรากฏ การ ณีไป  แม้ ว่า สํจจ ธรรม เบ็่น สึ๋งที่ ใคร เปลี่ยน ไม่ ได้  แค่ ว่า ปรากฏ 

การณ์ ค่าง  พุ  ที่ เนี่ อง เกี่ยว ก บ ธรรมะ อิน เรา เรียก ก' น- ว่า ศาสนา น1 1 น ได้ เปลี่ยน 
แปลง ไป อย่าง ยง 


ที่ นอ ย่าง ไหน เล่า  ที่ จะ เบึน ธรรมะ หรือ เบน ศาสนา อิน เรา ควร หยิบ 
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มา ใช้ ให้ เบ็น ประ โยชน์ แก่ ชด จิฅ ใจ ของ เรา  อย่าง ชืนอ กชีน ใจ เพราะ ค ไม่ 

ทุกข์ ได้  พุทธ ศาสนา แบบ เดิม แท้  ก็ เหลือ วิส ไ] ที่ กน ธรรม คา จะ ใปจ ไม่ ฉวย 

เอา มา ได้  คือ อยู่ ใน อินเดีย ฅํ้งส อง พไ แก' ว่า บื่มา แล1 ว พุทธ ศาสนา อย่าง อื่น  พุ 
ม ไ เก๊' รวน เร เรื่อย มา ฅาม ลำ ค' บ ย็งพ วก สุด ทาย คัว ย แกั ว ละ ก็  ยง ไป ก้น ใหญ่ 
ใช้ ไม่ ได้ เลย  นี่เบ็่ นบั่ญ หา ที่ เรา จะคั อง วินิจ ฉไ] กัน ใน ยุคนึ  เพี่อ คัว เรา เอง 

และ เพี่อ ประเทศ ชาดิ ของ เรา  กัง น* นฃอ ให้ พิจารณา กัก ษณะ ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา ท* ง ๖ แบบ กัง กล่าว มา แกัว  และ จะกั อง สนใจ ใน แง่ ที่ จะ นำ พุทธ ศาสนา 
มา ใช้ กับ ชีวิฅ ประจำ กัน ของ เรา ให้ มาก ที่สุค  อย่า ไป นึก ว่า ฃํ้น ซื่อ ว่า เบน พุทธ. 
ศาสนา แล้ว  จะ ใช้ ได้ เสมอ ไป  เพราะ ว่า แม้ ระเบียบ ป ฏิบัดิ จะ เฉ ไป มาก  หรือ 
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แทบ จะ กลืน ไม่ ลง  กน เขา ก็ ย' ง เรียก ว่า เบ็่น พุทธ ศาสนา อยู่ น' น เอง  ฉะ น* น 

ขอ ให้ เรา สนใจ เรื่อง น์ล้น ให้ มาก หน่อย  ระม่ คระ ว ไ) ให้ มาก หน่อย  เรา น่อง 
รู้ จก แยก เพ็ช รอ อก มา จาก หิน  เพื่อ จะ เอา มา ใช้ ประ โยชน์ อย่าง เพิ ชร ไค้ จริง,’'] 
เรา น่อง รู้จํก เจียร น ไ) มน ควย  หมาย ความ ว่า น่อง ทำ จริง  เอา จริง อย่า ทำ สก 
ว่า เบน, พิธี ให้ แล่ ว ๆ ไป  หรือ ละเลย ไป เสีย  แบบ มือเ บอน ก็ ย* งไม่ ยอม ล้าง 

เช่น เวลา นํ้ก็ย้ งม บ ญ หา ถก เถียง ก* น อยู่' ว่า  ควร จะ สอน หล ไาพ ระ พุทธ ศาสนา 

กน ใน โรงเรียน  และ ใน มหา วิทยา ลไเ หรือ ไม่  ม* นน่า ช่นส 'ก เท่าไร  แทน ที่ 
จะ ถาม ล้น ว่า  เรา ควร จะ สอน พุทธ ศาสนา ให้ คืบ หนำ ก่อ ไป ไค้ อย่าง ไร  กล* บ 
ม* ว ถาม ล้น ว่า เรา ควร จะ สอน หล* ก พุทธ ศาสนา ใน โรงเรียน ล้น หรือ ไม่  อย่าง 
น เบน น่น  นี่ก็ห มาย ความ ว่า  เรา ไม่ รู้ ว่า ธรรมะ เบน สีง จำ เบน แก่ ช้วิฑ ทุก 

ระ คบ  ทุก ว ไ)  หรือ ทุกลม หายใจ เช่า ออก นนเ อง  เพราะ เห ทุน8 น เรา จึง หา 
ครู และ นไา เรียน คาม อุค มคฅิ ของ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ 

ธรรมะ มี คุณ ค่า อย่างมหาศาล  ธรรมะ สามารถ คุ้ม กรอง กน ไค้ ทุก 

เพศ  ทุก ว ไ)  ทุก ช* น ทุก อาชีพ  น่ง พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  “ธรรม ย่อม ร' กษา ผู้ 
ประ พฤติ ธรรม’’  จะ ขอ ยก ค' วอ ย่าง เกี่ยว ก' บบุก กล ที่ ประกอบ อาชีพ อย่าง 

เช่น  ทหาร  ตำรวจ  ผู้ พิพากษา ทุ ลา การ  คลอ ค จน เพ ชฌฆ าฅ  ซึ่ง ม*, ก, จะ มี 

บญ หา ถก เถียง สง ส* ยก' นอ ยู่ เสมอ ว่า  การ ปฏิบัติ หนำ ที่ ของ บุก กล เหล่า น จะ 
เบน บาป กรรม แก่ เขา หรือ ไม่  เพราะ ลไา ษณะ ของ งาน ย่อม จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น ถึง 

แก' กวา ม คาย  จะ ถือ ว่า เบ็1 น บา ป^น ฆ่า กน คาย หรือ ไม่  ใน เรื่อง เช่น น์  จะ 
น่อง พิจารณา ว่า ผู้นน มี ธรรมะ หรือ ไม่  หาก เขา ปฏิบัติ การ งาน ของ เขา ควย 

จิก ใจ ประกอบ ไป ควย ธรรมะ  ซึ๋อฅ รง ก่อ หน้าที่ ที่ ไค้ ร* บ มอบ หมาย ให้ ทำ 
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เขา ปฏิบัติ หนำ ที่ ของ เขา ไป อย่าง ถูก ต้อง  เขา มี ความ รู้ ใน ธรรมะ อย่าง 

ถูก ต้อง มี ความ เข่า ใจ ธรรมะ อย่าง ถูก ต้อง  เบ็่น ส' มมา ทิฏเ ที่ แท้ จริง ก้อ 

ธรรมะ  และ ใน การ ปฏิบัติ หน ไที่ข อง เขา นี่ น เขา ไม่ มี เจฅ นา อกุศล 

จะ ฆ่า กน  แก้ เขา มี เจตนา จะ ผดุง ธรรมะ หรือ ผดุง ความ เบ็๋น ธรรม  หรือ 

กวา ม ยุติธรรม ของ ส* งคม หรือ ของ ธรรมะ เอง  อย่าง ทหาร  ถ้า ยิง บน ออก 

ไป ต้วย ความ เก ลีอค ช* งก้อ ผาย ตรง นํนข ไม  ม* นติเ บ็่น การ ฆ่า กน โดย เจตนา 

นำ ใน ใจ ของ ทหาร ผู้ นน  เติม ไป นํวย ความ  รู้ ทาง ธรรม ที่ ถูก  นํอง ฅาม  หล' ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  มี เจตนา ที่ จะ ล' นไก บืนอ อก ไป เพี่อ ผดุง ความ เบน ธรรม 

ที่ จะ เบน ร่ม โพ ธิ้ร่ม ไทร ของ โลก อย่าง นํ้แนํ ว ติ ไม่ มี เจฅ นา ฆ่า คน อยู่ ใน 

ใจ ของ ทหาร น1 น ผู้ พิพากษา ตุลา การติ เบน อย่าง เดียว ต้น  เขา ก้อง 

มีจิฅ ใจ ว่าง จาก นํวฅ นของ คน  กล่าว คือ ความ ไม่ เห็น แก่นํ ว โดย ถูกนํ อง เสีย 

ก่อน  เขา จึง จะ อ่าน นํวย นํวบ ท กฎหมาย วินิจ ฉไ) อรรถคดี ลง ไป ว่า  ใคร ทำ ผิค 

ตรง ก* บต้ว บท กฎหมาย ที่ ได้ ระบุ ไว้  ติ ประกาศก วาม ผิด และ บท ลง โทษ ออก 
ไป อย่าง นี่ น ไม่ มี เจฅ นา จะ ฆ่า คน  พุด ถึง เพชฌฆาต  นำ เขา มี กวา มร้ เรื่อง 
ธรรมะ ให้ ถูกนํ อง จริง  พุ  เท่า น1 น เขา จะ ไม่ มี เจ ค นา ฆ่า คน ใน การที่ จะ พน กอ 
คน ลง ไป หรือ ยิง ออก ไป  เขา จะ รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า  สึงนี่ ต้อง ทำ เพี่อ ผดุง ความ 
เบน ธรรม  คือ ผดุง ธรรมะ นนเ อง  เพี่อ ให้ กน คีอยู่ ได้ ก้อ ไป โดย สงบ สุข 

การ ฆ่า กน ช ว เขา จึง ไม่ มี บาป กรรม เพราะ การ ฆ่า กน  หรือ ต้อง ตก นรก 

เพราะ เห ดุน* น 

นี่ หมา ยก วาม ว่า  นำ ธรรมะ แท้ เข ไ มา คุ้ม กรอง แต้ว  แม้ แต่ ตำรวจ 
ทหาร  ตุลาการ  เพชฌฆาต ที่ ทำ ให้ กน ฅาย  ติ ต้อง ไม่ บาป  และ ไม่ ต้อง ทก 
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นรก  ขอ ให้ เล็ง เห็น ความ ศ' กดี๋สิ ฑธฃ อง ธรรมะ ว่า มน คุ้ม ครอง กน ได้ ออก มา 
ถง ระ ค' บน  ม่นฃ 'ง คุ้ม กรอง โลก ให้ สงบ สุข  ประสบ ส*' นคิ ภาพ อัน ถาวร  คือ 
ไม่ เบียด เบียน กน  อนึ่ง  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ฆ่า กน เลย ใน โลก นึ่  แค่ กำ เรา ไม่ 
มี ธรรมะ ถึง ฑสุค แล่ ว เรา ก็ ย’ ง จะฅิ อง มี ความ หม่น หมอง ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
อยู่ ใน ใจ กํวิย กน ทุก กน  บี ยู หา เรื่อง เกิด เรื่อง แก่ เรึ๋ อง ฅาย  และ บีญห าเรึ่ อง 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง งม งาย  ซึ่ง ย' ง จะฅํ อง เกิค ซน โดย ไม่ ยอม ยก 

เวน ใคร เลย  กำ มี ธรรมะ เพียง พอ แกํวิ  มนุษย์ ระ ไม่ มี การ เบียด เบียน กน และ 
ไม่ ถูก เบียด เบียน โค ย กิเลส หรือ ความ ทุกข์ ภาย ใน  เซา กิจ ะ สด' ชึ่น ท ง ภาย นอก 
และ ภาย ใน  เบีน มนุษย์ ที่สค ชื่น อย่า งย์ง  สม คาม ความ หมาย ซอง การ เบีน 

มนุษย์  ที่ เรา จะ เกิด มา เพื่อ เอา ชนะ สง นึ่ง ปวง 

อยาก จะ ยืน ย' นค่อ ไป ว่า  กำ พวก เรา มี ธรรมะ อยู่ แล* วิ  จะ บี อง ก' น 

บีญ หา ทุกอย่าง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา ได้ หมด  อย่าง เดี๋ยว นึ่  โลก มีบีญ หา ยุ่ง ยาก 
เกี่ยว ก* บี การ ปราบ กอ ม มุนิ ลค์  นึ่ง นึ่ก์เ บีน เพราะ ม' น ขาด ธรรมะ ก' น กำ มี 

ธรรมะ  กอ ม มุนิ สฑ์ กี่' จะ  ไม่ เกิด ขน ไค้  บีผ หา ที่ จะ ปราบ คอม มูนิส ฅ์ค็วิ ยก วาม 
ยาก ลำบาก ก็ ไม่ มี  นี่ เรา ไม่ ไค้ วินิจ ฉ' ย์ก' นว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  แค่ วินิจ ฉไ) ก' น 
ว่า บีญ หา ยุ่ง ยาก เกิด ขน เพราะ การ ไม่ มี ธรรมะ นึ่ง  ๒ ผาย  กำ หากว่า ล* ทธิ กอ ม- 
มูนิส ค์ม่น เกิด ชื่น มา เพราะ ความ เห็น แก่ ด' วิ  อย่าง ไม่ คิด จะ เออ เพื่อ กํน ระหว่าง 
นาย ทุน ก* บ กรรมกร แล วิ  ก็ จะ เล็ง เห็น ไค้ ว่า เพราะ การ ขาด ธรรมะ เท่า น, น ที่ 
ทำ ให้ นาย ทุน หรือ กน รำ รวย มาก  ‘นุ  ไม่ เออ เพื่อ ค่อ กรรมกร และ ประชาชน กน 

ยาก จน ส่วน มาก  และ กรรมกร หรือ ประชาชน ที่ ยาก จน ก็ ไม่ สน โด ษ คาม แบบ 
ของ ฅน  เพราะ เห ฅุที่ ขาด ธรรมะ เหมือน กน  บีผ หา ยุ่ง ยาก ใน โลก จึง ไค้ เกิด 
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ขน  แค่ ท่า มี ธรรมะ เท่า มา อย่าง เคียว เท่า น8 น สิ' ง ยุ่ง ยาก ใน ทำนอง น ความ 
เท่า ใจ ก* นไม่ ไค้ นก็ จะ ไม่ มี  อานุภาพ หรือ กวา ม ศ' ก ดี๋สิท ธ ของ ธรรมะ มี มาก 

อย่าง น ฉะ น8 น มนุษย์ จึง ควร ท่อง การ ธรรมะ อย่าง ยง  กำ ข ว' ญสำ หริ บ ประ- 
ชาชน จึง ควร จะ มี กำ ว่า  “ธรรมะ”  เบน อุดม คกิ  หรือ อาจ จะ ขยาย ออก ไป เบน 
กำ ว่า  กวา มดี  ความ งาม  ค วา ■ม จริง  ความ ยุ ฅิ ธรรม  ความ สงบ  คือ ยอด 
ปรารถนา ของ พวก เรา  ก็ จะ ถูก ท่อง มากกว่า  คน จะ ไค้ หมด ความ เห็น แก่ ท่ว 
จึค  อ* น เบ็่น ทาง ทำ ให้ ถึง ธรรมะ  แล* วล* ทธิ กอ มมูนิ สฅ์ก็ คง ไม่ เกิด ขั้น 

ที่ ว่า  “กวา มดี”  ใน ที่ นก* อํงคี จริง  ‘อุ  ไม่ ใช่ เอา กน ช วมา สวม ห* ว โขน 
ให้ เบ็่น กน ดี  เหมือน อย่าง ที่ นิยม หรือ หรือ กำ ลง ยก ยอก* นอ ยู่ ใน โลก เดี๋ยว น 

ท่า พูด ถึง  “ความ งาม”  แท่ ว ก็ ไม่ มีอะ ไ ร จะ งาม ย็งไ ปก ว่า ธรรมะ  งาม รูป 
ก็คี  งาม ท ริ พ ย์ก็คี  งาม วิชา ความ รู้  วิทย 1 ฐา นะ สูง  ฅำแหน่ง สูง ก็ดี  ม* นยํง 
ไม่ งาม เท่า ก* บ งาม ท่วย อำนาจ ของ ธรรมะ  คน ย' ง ท่อง ท่อง ไห้ นาคา ไหล เพราะ 
งาม รูป  งาม ท ร* พย์  วิฑย ฐานะ งาม  กิน อยู่ งาม  แท่ กน ไม่ ท่อง ริ’ อง ไห้ เพราะ 

การ มี ธรรมะ งาม  ชาว พุทธ จึง ควร สนใจ แค่ ความ งาม ทาง ศีลธรรม ไม่ ว่า ของ 
ฅน หรือ ของ ใคร  ๆ “ความ จริง”  ก็ หมาย ถึง กฎ แห่ง ความ จริง ที่เบ็่ น ไป คาม 
ความ จริง  โดย ไม่ ท่อง อา ศ ไ! ใคร หรือ สึ๋ง อ* นใก  เรา รู้ จ* โ เส็ง ที่ จริง แท้ ที่ จะ 

ประ พฤฅิ ป ฎิบัฅิ ให้ ถูก ท่อง ไป ฅาม ความ จริง  ฅาม ลำ พ' ง ของ เรา เอง  ส่วน 

“ความ ยุติธรรม”  น น เมึ่อ เกิด บญ หา ขั้น ระหว่าง  ๒ ผาย แท่ ว จะ ไป ห ว* ง 
ความ ยุติธรรม ที่ แท้ จริง ไท่ ยาก  ท่า เบน เรี่ องของ โลก  จะ ไค้ ความ ยุติธรรม 

ก็ เพียง แบบ โลกๆ  มน ยุติธรรม จริงๆ  ไป ไม่ ค่อย ไค้  กน มี อำนาจ ก็ เอา 

อำนาจ บาด ใหญ่ หรือ เอา เปรียบ เท่า ข่ม  มี เงิน ก็ เอา เงิน เท่า ข่ม  และ ถือ ว่า 
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ยุติธรรม แล ว แม้เ รอง ระหว่าง ชาติ ระหว่าง ประ เทศ  ม’ นกิย 'ง ยุติธรรม ไป 
ไม่ ได้  เพราะ เบ็่น เรื่อง ทาง โลก  อ้อ ง เบน เรื่อง ทาง ธรรม เท่า น1 น จึง จะ มี 
ความ ยุติธรรม จริง  เรา ผู้ อยู่ ใน โลก จะ ล้อ ง เช่า ใจ เรื่อ งนึ  จะ ได้ ไม่ เสียใจ 

สำ หริ!!  “กวา ม สงบ น น”  ไม่ มี ความ สงบ จริง อย่าง ไหน จะ เกิด ได้ 


นอก จาก อา ศ ไ) ธรรมะ  นอก นํ้นเ บน กวา ม สงบ หลอก  ฯ บำ ง เบ็1 นก วาม สงบ 
ช' วก ราว บ้าง  ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ เลย  ฉะ น น ความ ดี  ความ งาม  กวา ม จริง 

ความ ยุติธรรม  และ ความ สงบ  ที่ รวม อยู่ ใน กำ ว่า  “ธรรมะ”  นน  จึง เบน 
ยอด ปรารถนา ของ พวก เรา  เรา ควร ถือ กำ ฃว่ญ เหล่า น เพื่อ เบ็1 น เครื่อง ช่วย 
ให้ เรา เดิน ไป คาม ทาง ของ ธรรมะ ได้ ง่าย ขน  หรือ โดย ไม่ รู้สึก ล้วกิ ได้  “ความ 
ดี  คราม งาม  ด ราม ยุติธรรม  คราม สงบ  ดือ คราม ฟ่รา รก นา, ฃคง ห วก เรา 
ไม มี สิง อืนท เบน ยอด ปรารถนา นอง เรา เท่า กํบ สิง เหล่า น”  ถึง แม้ กำ ฃว' ญ 
ของ ร' ยู่ฐี บาล ที่ ซ' ก ชวน เรื่อง  “งาน คือ เงิน เงิน คือ งาน บ' น ดาล สุข''’  นํ้ถื เหมือน 
กน  กำ ใ กร เขา ใจ ถูก  จึง จะ เบ็่น คุผ  เช่า ใจ ผิด จะ เบ็่น โทษ อย่า งม ห' นฅ์  จะ 
กลาย เบน กน เห็น แก่ เงิน' จด  ล้า เช่า ใจ ถูก กิ หมาย ความ ว่า งาน น1 นล้ อง ถูก กวบ 
กุม อยู่ อ้วย ธรรมะ  และ เงิน กิ ถูก ควบ กุม อยู่ ล้วย ธรรมะ  มน จึง เบ็่น์ งาน ดี 

เงิน ดี  กำ งาน ไม่ ถูก ควบ กุม อยู่ ควย ธรรมะ แล้ว  มน จะ เบน งาน ที่ สกปรก 

ลามก ถึง ขนาด ไหน  ท่าน กิ ลอง นึก เอา เอง  เงิน กิ เหมือน กน  กำ ไม่ ใช่ เงิน 
ที่ ได้ มา โดย ชอบ ธรรม แล้ว  มน ฌ็่น เงิน ช่ว เงิน ทราม  ทำ ให้ เจา ของ กลาย 

เบน ภูคผี บึ่ศา จราย  ค' ว เอง หรือ ลูก หลาน นำ ไป กิน ไป ใช้ มน เช่า  มน กิ หล่อ 
เลย งก วาม เบน ภู คผีบึ๋ ศาจ มาก ขน อีก  ม' นเบ็่ น ได้ ถึง อย่า งนึ 

ฉะ น น กำ จะ ให้ เบน กำฃ ว' ญ ที่ นำ กวา ม เจริญ มา สู่ ประเทศ ชาติ แล้ว 
อุก มก ติ จะ ล้อ งอ ยู่ ที่ ธรรมะ  มุ่งฅ รง ที่ ธรรมะ เพื่อ กวา มเบ็่ น ธรรม เสมอ ไป  ขอ 
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ให้ พุทธ บริษ 'ท ที่งห ลาย จง สนใจ ธรรมะ  เอา ธรรมะ เบ็่น แก่น สาร ของ ทุก สิ' ง 

ทุกอย่าง  ถ้า เรา หวง จะ ช่วย พวก เรา อย่าง จริง ใจ ให้ รอด จาก ความ ทุกข์  แล่ ว 

ก็ ก้อง มี อุดม กดิอ ย่าง ว่า  ก้า ผิด ไป จา กน แก้ว  งาน ก็ฅา ม เงิน ก็ ดาม  ชื่อ เสียง 
เกีย รคิ ยศ หรือ อะไร ก็ ดาม  มีน จะ สกปรก และ เบน ทาง ว’ ดถุนิ ยม จ’ คไป หมด 

ไม่ เบน ไป ใน ทาง ธรรมะ เลย  ที่ เรา กล* วก อม มูนิ สด  ก็ เพราะ เรา กก้ว ความ 

เบน ว' ดถุนิ ยม จ' ด ของ เขา น' น เอง  แก้ว ที ของ เรา ก้าง เล่า  ทำไม ไม่ ระ ว* งกำ 

ฃวํญ ของ เรา ว่า มีน จะ ก่อ ให้ เกิด เชอ โร กอ ย่าง นี่ฃํ้น มา เอง  เพราะ ว่า ก้าพ วก 

เรา ไป หลง ทาง ว่ฅถ จ' ค ไม่ เห็น แก่ ธรรมะ แก้ว  เชอ ของ กอ ม มุนิ สฅ์ แบบ ใหม่ 
จะ เกิด ขน ใน จิฅ ใจ ของ พวก เรา โดย ไม่ ก้อง ริบ มา จาก ภาย นอก  น* น แหละ คือ 

การ ดํ้ง ก้น ห* น หล' งให้ แก่ ศ่าส นา  โดย ไม่ ก้อง มีใ กร ช' ก ชวน หรือ บ’ งก' บ เรา 
นี่ แหละ จะ ห* น หล' งให้ แก่ ศาสนา  และ ทำลาย ศาสนา ของ ก้วเ องมาก ยื่งฃํ้ น ทุกที 

ม’ นกำ ล* งเ บน ภ ไ) ที่ ร้ายกาจ  จะ กลาย เบ็่น กอ มมูนิ สด่ที่ ยึงไ ปก ว่า กอ มมูนิ สฅ์ก็ 
ได้  ฉะ น1 น ขอ ให้ เอา ธรรมะ เบน หล’ กบ อง ก', นก้ว เรา และ ประเทศ ชา ฅิฃ องเรา 
หรือ ท1 ง โลก ให้ ปลอด ภ ไ) จาก สง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา ทุกอย่าง ทุก ประการ  ภ ไ] ที่ 
น่า กล' วอ ย่าง ย็่ง นี่ น ไม่ มี แด่ เทียง คอม มุนิ สฅ์  ม* น อาจ จะ มี อะไร ที่ น่า กล’ ว เกิด 
ขน กว่า นี่ก็ ได้  มีน เบ็่น เพราะ พวก เรา ไม่ มี ธรรมะ น' น เอง 

เพราะ ฉะ น, น ธรรมะ จะ บอ งก' ห, ได้ ทุกอย่าง  เรา จึง กวร จะ ระลึก ถึง 
ธรรมะ อยู่ เบน ประจำ  อยู่ ทุกลม หายใจ เข ไอ อก  จะ วิเศษ ที่ สุก  เรา มี ทาง ที่ 

จะ ทำ เช่น น' น่ได้ ใน เมื่อ เรา ศึกษา ธรรมะ มาก เพี ยง พอ  ถไเ รา ไม่ ศึกษา เทียง 

พอ แก้ว  เรา จะ ไม่ อยู่ ใน ทำนอง กลอง ธรรม  จะ ชุลมุน วุ่นวาย  แด่ ก้าเ รา 

ศึกษา ธรรมะ เทียง พอ  แม้ แด่ ฃโแ ะที่มี การ ยุ่ง ยาก เรา ก็ จะ ป ฏิบัดิ งาน สำเร็จ ลง 


©©ถา 


ไค้ ควย กวา ม เรียบ ร้อย  เบน, ที่ พอ ใจ ของ ทุก ผาย  เพราะ จิก ว่าง จาก ความ รู้สึก 
เห น แก่ คัว ของ เรา  เมึ๋อ มี จิก ว่าง จาก ความ เห็น แก่ คัว แ คัว  น” นแห ละ คือ มี 
ธรรมะ คัน ละ  ม* กจะ มีสฅิ บญญ าเกิ คฃํ้น  แคัว ก็ ทำ อะไร ไป ไค้ โค ย ถูกคั อง และ 
สนุก สนาน ที  พอ เกิค ความ รู้สึก เห็น แก่ คัว ขน มา เท่า น8 น คัน จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป คัน ที  จะ ลืม ศีล ลืม ธรรม  กลาย เบน ภูฅผี บศา จที่หิ วก ระ หาย  ทีม กิน เท่าใด 
ก็ ไม่ รู้ คัก พอ  แก่ ถ้า มี ธรรมะ แล* ว ถึง จะ ไป โกย โกลน ใน ท* องคุ ที่ สกปรก คัน 

ก็คัง สนุก สนาน  ฉะ น1 น คัา จะ มี การ พ* ฌนา คุที่ สกปรก คัน ละ ก* อ ผ้ปฏิ บักิ งาน 
จะคั อง มี ธรรมะ อย่าง ยง  ไม่ เช่น- น น่แ คัว  ก็ จะ ดีแฅ่ ยุค นอี่น ให้ โกย  คัว เอง หา 
ลง โกย ใ ม'  เที่ยว น คัน เบน อย่าง ไร  ขอ ให้ เรา กิคคุ  คัน หนึ่ง คืน หนึ่ง เรา นึก 

ถึง ธรรมะ คัน กี่ มาก น อย  ใน คัน หนึ่ง เรา ไม่ ไค้ นึก ถึง ธรรมะ เลย ก็ ไค้  บาง ที 

คัปค าห์ห นึ่ง  เคือ น หนึ่ง บ หนึ่ง ก็ ย* ง มี  ชาว คัาน นอก พอ เห็น พระ ปลง ผม ใน 

คัน โกน  เขา ก็ รู*, ว่า รุ่ง ขน จะ เบ็่น คัน พระ  แคัว ก็ เกรียม อะไร ก่าง  ๆ ที่ จะ ท่า 
ให้ สม คับ ก็ เบน คัน พระ  เลิก ละ สง บาป มา บำเพ็ญ บุญ ใน คัน พระ  ให้ มี ความ 

สะ อา ค สว่าง  สงบ  อย่าง นึ่คัน ก็ น่า ชื่น ใจ  คัา จะ ใช้ ศีรษะ ของ พระ เบ็่น 
ปฏิทิน อย่า งนึ่  พวก พระ ก็ ย้นศี จะ อุทิศ ให้ โกย โกน ผม ทุก  ๗ คัน  ที่ ง ทุ  ที่ 

พระ พุทธ เจ* า ท่าน ก็ อนุ ญาก ไว้ ว่า  ๒ เดือน จะ โกน กร1 ง หนึ่ง ก็ ไค้ 

ลอง คิก คุ อีก ที  ว่า คัน หนึ่ง ท่าน ไป ที่ อ่าง คัาง หน ไ เพี่อ คัาง มือ คัาง 

หนา คัน หนึ่ง คัก กี่ กร1 ง ย็่ง กน ที่ ยึด ถือ ใน เรือง สวย งาม แล- ว กง จะ ไป ที่ อ่าง 
คัาง หน' ค้า ลำ ง มือ  ไป ที่ กระจก หวี หัว แก่ง คัว คัน ละ หลาย ทุก รง  แก่ แล* ว ท่าน 
มีจิฅ ใจ ส่ง ไป ยึง ธรรมะ ว่น่ห นึ่ง กี่ อร'3  คัาเ ราศี คถืง ธรรมะ' คัน หนึ่ง หลาย  ทุ  หน 

พวก เรา จะดื กว่า นึ่มา ก เรื่อง นึ่คั อง ขอ ชม เชย ชาว อิส ลาม  ที่ ว่า อย่าง น้อย เขา 
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ก็มื การ ไหว้ พระ คัน หนึ่ง  ๕ กร1 ง คือ ถึง เวลา น น แล่ ว เขา ระ คัอง  เข ไ อยู่ กบ 
พระ ผู้เบ็่ น เว้า  มีจิคั [จ จด จ่อ ก* บ พระ เบน เจ ไ ระลึก ถึง พระ เบน เจ่า  ลืม โลก 
ลืม สง ค่าง  ๆ ลืม คัว เอง  ลืม การ งาน อะไร หมด  มี จิก ใจ อยู่ ก* บ พระ เบน เจ ไ 

๕-90  นาที  แล้ว แค่ เขา จะ ทำ ได้  น น แหละ  ม* น เบน เก รี่ อง ร* บ ประ ก่น ว่า 


พระ ผู้ เบ็่น เจ่า' จะ มา คุ้ม กรอง  เพราะ ช' ว เวลา ไม่ กี่ ช' ว โมง ที่ ทำ อย่า งอึ๋น อีก เขา 
ก็ กง ไม่ เผลอ คัว มาก เกิน ไป  ถไเ ขา ไม่ เกย นึก ถึง พระ ผู้ เบน เจ ไเบ็่ น คัน  "I  เบน 
ส'!] คาห์  "I  เบ็่น เดือน  ๆ แล’ ว คัน จะ เอียง ไป  ๆ แคั ว ใน ที่ สุก ก็ หล่น โครม 
จม ลง ไป เลย  โดย ไม่ คำนึง ถึง ศีลธรรม หรือ ยุดิ ธรรม  ฉะ น1 น ขอ ให้ นึก ถึง 
ธรรมะ อย่าง นึอ์ย ก็ เท่า คับ จำนวน ของ กร8 งที่ ท่าน ไป ที่ อ่าง ล ไง หน ไคัา ง มือ หรือ 

ที่ กระจก ล่องหน ไ นึ่จะ เบน กวา ม ปลอก คัย แก่ คัว เอง และ แก่ ประเทศ ชาฅิ  กี 
กว่า จะ ไป สนใจ พัฒนา ส็่งอึ่ น ๆ โดย มิ ไค้ พัฒนา จิก ใจ ของ กน ผู้ปฏิ บัดิ งาน 

เสีย ก่อน  ธรรมะ จะ คุ้ม กรอง เรา ก่อ เมึ๋อ เรา พัน หน ไ เข ไ หา ธรรมะ  และ เรา 
จะคั อง กอย ซ’, อม กวา ม เขา ใจ คัน ไม่ ให้ ลืม ศีลธรรม อยู่ เบ็่น ประจำ  ร* 'ฐ บาล ขอ 
รอง ให้ ประชา ซน ประ ห คัก  และ ให้ เร่ง มือ ใน การ พัฒนา  แค่ ก็ ไม่ สามารถ 
ประ ห คัด หรือ ไม่ สามารถ พัฒนา ไค้  เหฅุ คัน อยู่ ที่ กรง ไหน  ใ อาตมา กล่าว 

ยืน คัน ลง ไป เดี๋ยว นึ่แล ะที่นื่  ว่า คัน อยู่ กรง ที่ การ ไม่ มี ธรรมะ  เพราะ ไม่ เอา 
ธรรมะ เข ไ มา เจือ อยู่ ใน การ ประ ห คัด หรือ การ พัฒนา  เพราะ กน ไม่ นึก ถึง 

ธรรมะ  จน ไม่ มี จิก ใจ เบน ธรรมะ  ไม่ มีเนึ่ อ คัว ที่ เบน ธรรมะ  การ ประ ห คัก 
และ การ พัฒนา จึง เบน ลืงที่ น่า เอือม ระอา ไป หมด  แค่ ถ ไค นมี ธรรมะ ไม่ เห็น 


แก่ คัว คัน คัด คัว ย อำนาจ ขอ งก วาม โลภ  หรือ กิเลส คัณ หา อุปาทาน แล้ว เขา จะ 
ยืงช อบ ประ ห คัก และ พัฒนา  โดย ไม่คั อง มีใ กร มา ซก ชวน  เพราะ ส ดิบ ญ ญา 
คัน จะ ชก นำ ให้ มุ่ง ไป อย่า งนน อยู่ แล วใน คัว คัน!. อง  การที่ เรา ประ ห คัด ไม่ ไค้ 
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ละ ทงข อง ช วก ไม่ ไค้  เพราะ มีน ขา ค ธรรมะ  แม้ เบน ธรรมะ ที่ฅํ้น ที่ สุด  เรา ก็ 
พัง มี ใน จิก ใจ ไม่ ไค้  แล้วจะ ไป มี ธรรมะ ที่ ละ เอีย ค ที่ จะ ละ ความ โกรธ ความ 


หลง งม งาย ไค้ อย่าง ไร กน  อบายมุข ค่าง  "I  เช่น เร อง สุรา นารี พาชี กีฬา บ่ ก รโ 
หรือ อึ๋นๆ อีก ที่ งห ม คน* น เรา ก็ พัง ละ ไม่ ไค้  บ่น เทา ให้ นํอย ลง ก็ ไม่ ไค้  ทํ้งํ้น 


เพรา ะม ไ. เขา ค ธรรมะ น์ น เอง 


ส่วน การส ร่าง สวรรค์ หรือ การ พัฒนา น5 น,  มีน เ บน เรือง ของ บุคคล ที่ 
มี จิก ใจ เบน ธรรมะ  ถ ไจิฅ ใจ ไม่ มี ธรรมะ แล้ว  มีน ก็ คอย ฬ้งที่ จะ เอา เปรียบ พัน 
กอบ โกย เอา ประโยชน์ เช่า พัว ถ่าย เคียว  การทำ ขนม  กน ที่ จะ หา พน หา นา 

กำ แบ งก วน ขนม น์  มีน หา ยาก  แก่ กน ที่ พร อม จะ กิน ให้ มากๆ น5 น มีน มี อยู่ 
เสมอ  ฉะ น์น  การ พัฒนา คู กลอง ถนน หน ทาง พัค วา อาราม ค่า งๆ น1 น,  มีน ก็ 
ทำนอง เดียว ล้น  คน ที่ คอย จอง จะ เอา ประโยชน์  จะ ใช้ ส็่ง เหล่า น5 น มีน มี อยู่ 
ถึง  ๙๙. ๙ X เรื่อง มีน เบน อย่า งน์  แล้วจะ ใช้ ความ สนุก สนาน เอ อา ไป ล่อ 
เขา มา ทำ  หรือ เอา เกีย รฅิ ไป ล่อ ให้ เขา ช่วย พัฒนา น มีน ไค้ช่ วก รู่ ช่วย าม 

และ ลงฑ ไย ก็ เบน ไป ไม่ ไค้  แค่ ล้า อา ศย ธรรมะ เช่า มา ช่วย แล้ว  มีน พัฒนา ไค้ 
เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ธู่เย่ าฅา ยาย ของ เรา  ท่าน สร างว ค วา อาราม กน ขน ไค้ ควย การ 
ใช้ เงิน น็อย ที่ สุก  เพราะ ทุก คน มี ศร ทธา  มี ธรรมะ  พ ร่อ มที่ จะ ร่วม มือ ร่วม ใจ 
พัน  ช่วย พัน ทำ งาน พัว ยจิฅ ที่ เบน ธร รน ะ มิ ไค้ ห พัง ที่ จะ คอย หา ทาง กอบ โกย 
เงิน ทอง ให้ กวเ อง รำ รวย จ นล น1 เหลอ สาย เกย ร 


ถไเ รา ไป กู ถา  อ พัน กะ  ที่ อินเดีย  เรา จะ รู้สึก ว่า แทบ จะ เหลือ วิพัย 
มน ษย์ จะ ทำ ไค้  กือส พัก ภูเขา ให้ เบน ใบ สถ์เ บ็่นวิ หาร  เบน อะไร ก่อ อะไร ไป 
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ใน เนอ ภูเขา  ฅงํ้  ๒๙  ถา  แท่ ละ ถา ลึก หลาย ลิบ ฟุค  สูง หลาย สิบ ฟุฅ  ใน น น 
สวย เหมือน ทอง พระ โรงก ษํฅวิ ย์ที่ส ล'' ณ บ็่นหิ น มี ภาพ เขียน งก งาม  มี อะไร 

ท่า ง "I  ฅํ้ง  ๑๒๐๐  บื่มา แล่' ว พิสูจน์ หรือ คัน ควไ อย่าง ไร มี' นก็ไ ม่มีเ รอง ว่า 
เขา ทำ คัว ย แรง ดาบ หรือ แรง หวาย  แท่ ว่า เขา ทำ คัว ย แรง ศร*' ทธา แรง ของ 

ธรรมะ  ธรรมะ นี่ แหละ จะ อบรม ช่วย ให้ กน เกิค กวา ม รู้สึก ที่ จะ พ’ ฌนา ขน มา 

เอง  แคั วจะ วง ไป ทำ คัว ย เรี่ยว คัว ย แรง  คัว ย ทุน คัว ย รอน  คัว ย เก รี่ อง มือ 

เครื่อง ใช้ ของ คน เอง  ถไเ รา มี หล้ ก ใน การ ยึคถื อธรรม ะ อย่าง นี่แกิ ว การ สร ไง 
ชาติ ให้ สวค ส คง ค งาม น8 น ม'' นก็ จะ เบน ไป ไค้  ง่าย เหมือน ก* บ ปอ กก ลิว ย เขา 

ปาก  แท่ เวลา นี่ ม* นิ ไม่ เบน อย่าง นี่ น กวา ม เห็น แก่ กิ ว กวา ม โลภ และ ว*' ฅถุ 
นิยม ได้ บคข ยก น เสีย แหลก ละเอียด  จน ไม่ มีจิฅ ใจ เหลือ อยู่ สำ หรื' บ จะ รอง ร'' บ 

ธรรมะ  อะไร  ทุ  ก็ เพื่อ เงิน  อะไร ทุก็ เพื่อ เงิน  มีน จึง กิ องเ ดือ ครือ น ระ สำ 
ระสาย  หรือ ถึง ก* บ อาจ ล่ม จม ลง ใน ที่สุค  อย่าง เรื่อง ใน มูล บท บรรพ กิจ  ที่ ว่า 
พารา สาว' คถีคั อง ล่ม จม ไป เพราะ ว่า กน เก ลียค ธรรมะ  ห* นิ หล*' ง ให้ ธรรมะ  ถึง 
ขน าคที่ เรียก ว่า ‘ กา เซ ไ เผา สี ซอ  เข ไ แท่ หอ ล่อ กามา” กน ที่ เคย อ่าน หน'' งสีอ 
มูล บท บรรพ กิจ กง ไค้ ยิน ได้ พื่ง เรื่อง นี่ มาบ ไง  โค ย เฉพาะ กำ กลอน ที่ ว่า  '‘คา 
เช้า เผา สี ซอ”  ก็ อธิบาย อยู่ ใน คัว ของ มีน เอง แล่' ว ว่า  ทุก กำ ทุก เช้า  ก็ ม'' ว แท่ 
บำรุง บำเรอ คา หู จมูก ลน กาย ใจ  “เผา แท่ หอ ล่อ กามา”  คือ เช้า ไป ใน สถาน ที่ 
จ'' ค ไว้ สำ หรบ หาก วาม เพลิด เพลิน ทาง กาม รา กะ เบน ประจำ  นี่ อย่าง นี่ แล ว ม*' น 
จะ ประ ห ย* ดไค้ อย่าง ไร  จะ พ*' ณ นา ไค้ อย่าง ไร 

จะ ฅอง ระ ว'' งเบ็่ น พิเศษ อย่าง ยง ควย ว่า  การที่ มี วิทยุ กระจาย เสียง ขน 
หลาย ลิบ สถานี ใน ประเทศ ไทย นี่  ๙๕  ของ เพลง ที่ ส่ง ออก ไป น1 น เบน 
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เพลง ชนิก ย' ว ยวน ก' นิฑ1 งนํ้น  จน เหลือ ที่ กน มี ศีลธรรม จะ เบื่ก พง ไค้  นี่ ก็ คือ 
'‘คำ เซา เผา สี ซอ”  เหมือน ก' น กน หนุ่ม  "I  สาว  "I  ป้าน นอก เดี๋ยว นี่  ทำ ไร่ 
ทำ นาก วยเ หงึ๋อ ไหล ไกล กัอย  รวบ รวม เงิน ไค้ ก็ จะ กอง ซอ วิทยุ ก่อน สีงที่ ง หมก 
วิทยุ เลย ขาย คีเบ็่ นเฑ นา เท ทำ  เบน การ ประ ห กักกัน หรือ เปล่า  วิทยุ ไค้ ช่วย 
ให้ เกิก อา การที่ เรียก ว่า  “คำ เช่า เผา สี ซอ”  ซึ่ง ผู้มี อำนาจ มี อิทธิพล กวร จะ 

พิจารณา แก้ไข เรื่อง นี่ เสีย ก่อน ที่ กัน จะ เบน พิษ มาก เกิน ไป  ก็ จะ เบน บุญ กุศล 
ของ พระ พุทธ ศาสนา และ ของ กน ไทย  สีงที่ ส่ง ออก ไป ทาง วิทยุ น8 น,  มีน ควร 

จะ มีสีง ที่ ให้ เกิก ความ เช่า ใจ ถูก ก่อ ง ใน ชีวิฑ  ใน การ งาน  ใน การ ประ ห กัก 

ใน การ พิณ นา  มากกว่า จะ เอา เพลง ซนิก ที่ เหมาะ กับ โสเภณี ปะ เลาะ ผู้ชาย หรือ 
ผู้ชาย ปะ เลาะ โสเภณี อย่าง นี่  มา ส่ง กัน กํ้ งํ้ หลาย สิบเ ปอร์ เซ็น ฅ์ฃ อง รายการ 

นีเ รา กำ กัง จะ เบน  “พารา สา กัก ถี  ไม่ มี ใคร ปราณี ใคร”  นี่ศีอ ผล ของ การ 
กก เบ็1 น ทาส ของ กัก กุ นิยม  ขอ ให้ พวก พุทธ บริษ ไาฑุ ก คน ช่วย กัน ก ไน ทาน ใน 
เรื่อง นี่  อย่า ไป เอาใจ สน' บสนุ น ไค้ เกย เห็น นิ ก เรียน บาง กน ทำ การ ป้าน ไป 
พลาง แล่ วก็ พิง เพลง- วิทยุ ซนิก นี่ ไป พลาง  นี่ กัน จะ เบน คุณ หรือ เบน โทษ  จะ 

ไค้ ผล การ เล่า เรียน อย่าง ไร  กัน มีแฅ่ จะ นำ เชอ โร กที่ร ไย กา จ เข ไม าสู่ จิก ใจ 

อย่าง ที่กัว เอง ไม่ สามารถ จะ แก้ไข 

การที่ เรา ไม่ รู้ กัก ใช้ อำนาจ หรือ กำ กัง ของ ธรรมะ มา ช่วย เรา นี่  กัน ทำ 
ให้ เรา ประ ห กัก ก็ ไม่ ไค้  พิณ นา ก็ ไม่ ไค้  แกัว กัง จะ เบ็่น การทำ ลาย ให้ หมก 

เปลือง ไป เสีย อีก  สม มกิ ว่า ร'^ บาล จะ ประ ห กัก เงิน ไค้ บื่ละ พ' นิล ไน บาท  แก่ 
กัน ไม่ คุ้ม กับ ที่ เรื่อง  “คำ เซ ไ เผา สี ซอ”  ที่ ทำ สุรุ่ย สุร่าย ไป เพราะ กัน เปลือง 
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อะไร ค่าง  ฯ ทุกอย่าง ทุก ประการ  แค่ ที่ เปลือง มาก ทีสุค ก็คึอ  เปลือง โ/วิ ฬ 

จิต ใจ บอ ง ประ โ/ใ โ/น โ) อง ประ เท ส โ/ าติน น เอง  ชีวิฅ จิฅ ใจ เบน ลืงที เปลือง 
ได้  ■คือ ม* น เบน ไป ใน ทาง ค่า ไม่ เบน ไป ใน ทาง ที่ สูง  จิก ใจ ที่ จะ คิก ไป ใน ทาง 

ที ทาง สูง นน  ม* น เหลือ นอ ยล ง มา  นี่ ลำ ที ราคา เบน เงิน เบน ทอง แล ว กน หนึ่ง 
ท่อง ที เบน ลำ น ๆ แลํว่ กนก8 ง ๒๕  ลำ น คน  ไป ม* ว “กำ เซ ไ เผา สี ซอ”  หรือ 
มุ่ง ว* กถุนิ ยมก' นหม คร่ฐ บาล ประ ห ย* ค เงิน ได้ บื่ละ พ' นลำ น บาท  ก็ ย* ง ไม่ คุ้ม ก* น 
กบ ความ ร*1 ว ไหล ที่ มอง ไม่ เห็น ท่ว  ม' น เลยกลาย เบน เรือง ที่ น่า ห' ว เราะ  อย่าง 
สภา ษิฅที่ ว่า  “ถี่ รอ คฅา ช้าง  ห่าง รอก ก' แรื น”  ฉะ น8 น ถา จะ ร* กก* ว เรา  ร* ก 
ประเทศ ช! กิ  ร* กศ! สน าแลํ ว ก็' จงช่ ว’:] ก* แข จ* ค สง ซึ๋งเ บ็่น บ่อ เกิก ของ ว* กถุนิ ยม 
จ* ฅนี่อ อก ไป เสีย แลํว่ เอา ธรรม นิยม มา ใช้ เบน กำ ล* งอ* นม หา ศาล  ที่ จะ บ* น คาส 


ให้ สิง ท เรา ปรารถนา นี่น เบ็น่ ไป อย่าง กิ  ประ  ห ย* I ก ก็ ไค้  พฌ นา ก็ ได้  ยก ก* วอ ย่าง 
เช่น กน ชาว ไร่ ชาว สวน  ไม่ มี ใคร อยาก จะ เบน คอก  เขา ท่อง การ จะ เบน ช้า ราช 

การ มี ค่าแหน่ง สูงๆ  เพื่อ หา ช่อง ทาง รำ รวย อย่าง ที่ กน เรา เกย รวย ก' นมา  แม้ 
กระทรวง ศึกษาธิการ จะ มี อีกส้ ก ๑0  กระ ทรวง  ก็ ไม่ สามารถ แก้ บ ญญา เรือง 

ไม่ มีที่ เรียน ได้  เพราะ ชาวนา ชาว ไร่ เก ลี ยก การทำ นา ทำ ไร่  ม* นเห น็ก เหนื่อย 
และ ไม่ รำ รวย รวก เรีว อย่าง ช้า ราชการ  แค่ ลำ เขา มีก วาม สน โก ษ เพียง อย่าง 

เทียว เท่า น1 น จะ แก้ บญ หา นี่ ได้  สูก ชาวนา ก็ สม' กร จะ เบน สู ก ชาวนา ที่ที ยง  ๆ 
ขน ไป  ลูก ชาว สวน ก็ อยาก เบ็่น ชาว สวน ที่ทียึ ง ๆ ขน ไป 

ความ สน โต ษ นี่  มน ทำ ให้ กน อ็่ม ใจ  เบ็่น สุข เหมือน' ขน สวรรค์ อย่ 

ทุกลม หายใจ เช้า ออก  อย่าง ว่า ชาวนา พื่น กิน ลง ไป ที หนึ่ง  เขา ก็ อม ใจ ว่า พี น 
ลง ไป ที หนึ่ง แล1 ว มน ใกล้ กวา ม สำเร็จ เช้า ไป ที หนึ่ง แล ว พีน  ๒ ที  ๓ ทีก็ 
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อ็มใ จ ว่า พน ไป แล้ว  ๒- ๓ ที  ริ อง เพลง ไป บ ไง พน ไป ป้า ง เพราะ ความ 

สน โด ษ ทำ ให้ จิก ใจ ว่าง จาก กวา มยึค ม่นถื อม นว่ๅ เบน กัวเ รา และ ของ เรา  ซึ่ง 
เบน ความ คิด เห็น แก่กั วอ' นเบ็่ น มูล เห กฃอ งก วาม พุก ข์ที่ง หลาย  เขา จง เพลิด 
เพลิน ใน การ พน คิน  ทำ นาก ลาง แด ค กลาง ลม กลาง ฝน  ม* นพ อ ใจ ทุกที ที่ 

พน ดิน  กวา ม กัน โค ษนึ่มื กำ ล* งม หา ศาล ที่ จะ ช่วย ให้ เรา ทำ อะไร สำเร็จ และ ไค้ 
สง ท มุ่ง ห ว* ง ไม่กั อง ไป หา ทาง ฉอฉ ล เบียด เบียน ใคร  ซึ่ง จะ กลาย เบน ความ 
ยุ่ง ยาก วุ่นวาย อย่าง โจ่ง แจ่ เงิฃํ้ น มา  ถ ไ เรา มี เงิน บาท หนึ่ง  แล้ว เรา รู้สึก พอ ใจ 
หนึ่ง บาท ก เบน ความ สุข ขน มา  ล้า เรา มี เงิน พ* น ล้าน บาท  แค่ เรา ย้ง่ ไม่ อม ใจ 
เรา ก็ เหมือน กับ มี ความ จน อยู่ น น เอง  กัง นใเ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ฅริส ว่า 

“กัน โค ษนึ่เ บนฑ ร' พยอ ย่าง ยง’’  เพราะ ม* นทำ ให้ ใจ เบ็่น สุข ไค้ แม้ แค่ การที่ น ดิน 
ที เคียว  สอง ที  สาม ที  แค่กั าไม่ มี กัน โค ษ เสีย แกัว  เขา มี เงิน ฅ5 งหมึ่ น ล้าน 
เขา ก็ กัง เบ็1 นภูค ผีบี่ศ าจที่ หิว กระหาย เสมอ  เพราะ ว่า ทริพ ย์นึ่น ไม่ มี อะไร นอก 
ไป กว่า เกรึ๋ อง ทำ ความ พอ ใจ 

ฉะ น* น ขอ ให้ เรา ทุก กน ใช้ ธรรมะ ให้ เบน  แล้ว ธรรมะ จะ คุ้ม กรอง 
เรา  จะ ช่วย เหลือ เรา อย่างมหาศาล ที เคียว  ขอ อย่า ไค้ เข ไ ใจ กำ สอน ของ 

พระ พุทธ เล้า ไป ใน ทาง ผิด  ๆ และ ไป คู่ ว่า พระ พุทธ เล้า สอน ให้ กน ข เกียจ 

เช่น ที่ พระองค์ พูด ว่า  *‘ กัน โก ษ เบน ฑล้พ ยอ ย่าง ยง”  นึ่กน ส่วน มาก กัง เล้า ใจ 
ผิด ไป  จึง ขอ วิงวอน ให้ ช่วย ก” น ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ให้ เล้า ใจ อย่าง ถูกล้อ ง 
กัก หน่อย  จน เอา มา เบ็่น คู่ชวิ ดทีเ ดยว  การ อธิบาย ท กล่าว มา แล วที่ง หมด 

ก็เบึ๋ น สง ที่ บญ ผา, ชน ที่ ง หลาย พอ จะเ .ขา ใจ' ใค้  เวน เสีย แค่ จะ ไม่ สนใจ  หรือ มี 
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ความ ห' วกอ ถือ ร1 นฅิด คำ รา มาก เกิน ไป  อวด ดี เกิน ไป  เดี๋ยว นํ้ การ ถือ ศาสนา 
และ การ ถึง ธรรมะ ของ เรา ฑงห ลาย  ไค้ เบน ไป ก่ง ที่ กล ไว ก็นน หรือ เปล่า 

คำ ว่า  "ถือ”  กบ  “ถึง”  นํ้น  มน คำ งก' นอ ยู่  การ ถึง ศาสนา หรือ ถึง ธรรมะ น น 
มิ น ไค้ เบน ของ เรา จริง  ๆ ส่วน การ ถือ น* น มน ถือ แก่ ปาก ก็ ไค้  เหมือน ก* บ 
บาง กน ที่ เขา บอกว่า เขา ถือ พุทธ  แคํก วาม เชื่อ และ การ กระทำ ของ เขา มิ ไค้ 

เบน อย่าง ชาว พุทธ เลย  ไม่ เคย รู้ ว่า พุทธ ศาสนา สอน อะไร  เชื่อ แก่ เรื่อง ข ล่ง 
เรื่อง ศ' กก ลํทธ อย่าง น มิ น ไม่ ถึง พุทธ เลย  ถือ ไค้ แก่ ปาก แก่ ไม่ ถึง ธรรมะ 

แม้ การ ถึง สร ณ' าคม ของ กน ส่วน มาก  ที่ ล่น วาจา ออก ไป ว่า  “พุทธิ  สรณํ 

ค ชฺฉา มิ”  น มิ นก็ ถึง แก่ ปาก เสีย ที่ งง ณ ปาก จะ ว่า อย่าง ไร มิ นก็ ว่า ไค้  แก่ ใจ 
ไม่ เกย ถึง สร ณาก ม แก่ถ ไก ราว ใด จิฅ ใจ ของ เขา ใน ขณะ น8 น ว่าง จา กก วาม 
รู้สึก ว่า เบ็1 นฅ* ว เรา- ของ เรา  มี กวา ม สะ อา ค สว่าง สงบ ขน ใน จิฅ ใจ  น' น จึง จะ 
เรียก ว่า ถึง พุทธะ ถึง ธรรมะ ถึง ส*, งฆะ  แม้ จะ ไม่ ล่น วาจา ออก มา  เขา ผ้นน ก็ ถึง 
สร ณา คม ถือ กบ ถึง จึง ไม่ เหมือน ก' น บ ญญา ชน ย่อม มุ่ง เอา กวา ม ถึง เพราะ มิ น 
ปลอก ภ ไ) กว่า  และ ผล ไค้ รบ เบน สาระ แก่น สาร มากกว่า  ฉะ น1 น อย่า มิ ว แก่ ถือ 
ศาสนา  ขอ ให้ ถึง ธรรม ถึง ศาสนา จริง  ๆ เพราะ ฉะ นํ้น จึง มี พุทธ บริมิ ท ๒ 

ประเภท  คือ พวก ที่ ถือ จริง แล่ วถึง จริง  ก' บ พวก ที่ ถือ ก็ ไม่ จริง  ถึง ก็ย็่ง ไม่ จริง 
ใหญ่  พวก ห ล่ง น แหละ ส่วน มาก เบน พวก ซ ญ ผา อ่อน  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ชาว พุทธ 
ก็ เพราะ บิดา มารดา บู่เ ย่า กา ยาย เบน ชาว พุทธ  ส่วน จิฅ ใจ ของ เขา ไม่ มีก วาม เบึน 
ชาว พุทธ แม้ แก่' น้อย  เขา หลอก มิวเ อง และ หลอ กก นอนอยู่ ฅล อด เวลา  แม้ 
บาง คน จะ ไค้ ปฏิญาณ กน ว่า เบน พุทธ มา มก ะ เบ็่น อุบาสก  อุบาสิกา  เบน ภิกษุ 
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สามเณร  เขา เบน จริง อย่าง ปฏิญาณ แล้ว หรือ  กวา มคืค ความ เห็น ของ เขา 
เบน แบบ พุทธ บริษ ท. เลว หรือ  เห็น ก้น แท่ ถือ หรือ ถึง กาม ทำ เนียม กาม 

ประเพณี เบน พิธี เท่า น 1 แ 

ส่วน ศาสนา จริง พุ น1 น กอง จิฅ ใจ ถึง ธรรม  คือ จิก ใจ มี ความ สะ อา ค 
จาก กิเลส กาม สมควร  มี ความ สว่าง จาก ความ หลง งม งาย เข่น  เรื่อง การ เชึ่อ 
เหลว ใ หล เกี่ยว อับ ผี สาง เท ว คา สีงอั กคํ่สิ ทธี้ กาม สมควร  มี ความ สงบ ไม่ 

วุ่นวาย ใจ  มี จิก' ใจ เข่า ถึง  “ความ ว่าง  จาก ความ รู้สึก- ว่า มีอัว ฅนมี อะไร เบน 
ของ กน”  นี่ แหละ เบ็่น การ ถือ จริง และ ถึง จริง  ใคร ถือ ศาสนา จริง  ก็ ย่อม ถึง 
ธรรม จริง  แล้ว เรา กำ ล่ง เบ็่น พุทธ บริษ 'ท ใน ความ หมาย ไหน  ? พุทธ บริษํ ท 
ประเภท ไหน เล่า กี่ กำ ล่ง ทำ ความ ยุ่ง ยาก  หรือ กำ ล่ง ทำลาย พุทธ ศาสนา เสีย เอง 
ไม่ กอง ไป กล่ว่ ว่า ใคร จะ เข่า มา ทำ ความ ยุ่ง ยาก หรือ ทำลาย พุทธ ศาสนา ละ  คำ 
กอบ ก็ คือ  พวก พุทธ บริษ้ ท ปลอม  ๆ เหล่า นี่ นี่ น เอง  กี่ กำ ล่ง ทำลาย พุทธ 

ศาสนา อย่าง โกย ไม่ รู้สึก อัว  แล้ว ผู้มีบั่ ญญา อ่อน ก็ย่ง นิยม บุก คลเหล่า น1 น กัน 

มาก เสีย ควย  ฉะ นี่ น ขอ ให้ บ ญญา ชน ฑํ้งห ลาย จง ถึง ธรรมะ ชนิค กี่ เรียก ว่า 

“ความ ว่าง”  หรือ  “สุญ ญ กา”  ซึ่ง เบน ธรรมะ ประเภท ยาก กี่ จะ อธิบาย แก่ 
คน ท่ว ไป ให้ เข่า ใจ  ผู้ กี่ มีบญ ญาเ ท่า นี่น จึง จะ เข่า ใจ ไค้  นไา ปราชญ์ จีน โบราณ 
ไค้ เกย สํ่ ง สอน ล่ทธิ  ‘'เก๋า”  เข่น ท่าน เหลา จํ้อแ ละ จึง จํ้อ  อัน มี เรื่อง ราว 

เกี่ยว ก้บ  “ความ ว่าง”  กาม ความ หมาย ของ ล่ทธิ เก๋า  อย่าง ไร ก็คี  ล* ทธิ นี่ ได้ 
ทำ ให้ ประชาชน เกิก สก บเ ญเ ผา สูง  เมื่อ พุทธ ศาสนา ไป ถึง ประ เทศ จีน  จึง เกิค 
เบน นิกาย เซ็น  คือ พุทธ ศาสนา แบบ เซ็น ฃํ้น ใน ประเทศ จีน 
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เทียว นึ่พุท ธ ศาสนา นิกาย เซ็น  กำ ลิง เบน ที่ สนใจ ของ บญ ผา ชนท่ ว 

โลก นาก ที่สุค  เรา อาจ จะ หลบ คา กน อยู่ ใน บ ไน เรา ก็ ไค้  ใน เมึ๋อ นอ กบ, ใน เขา 
ไค้ มี พุทธ ศาสนา แบบ เซ็น  พิมพ์ จ ไห น่าย เผย แพร่ ก* น แล่ ว หลาย สิบ เล่ม  เพราะ 
ความ คัอง การอ ย่าง ยืงฃ อง บุคคล ช8 นบญ ญา ชน ท' ว โลก  ขณะ ที่ พุทธ บริษ่ ท 

ปลอม  พุ  ใน เมือง ไทย กำ ล* ง ประณาม พุทธ ศาสนา แบบ นิกาย เซ็น  การ ที 

พุทธ ศาสนา อย่าง เซ็น กำ ล* งเร ไก วาม สนใจ อย่า งยืง แก่ บุคคล ทีมีบ ญ ญา มากกว่า 
พุทธ ศาสนา แบบอี่ น พุ  ก็ เพราะ' ว่า เหมาะ สม แก่ สฅิบ ญญา ความ กิคนิ ก และ 

จิฅ ใจ ของ ชาว ยุโรป ชาว อเมริกา  ทีมี การ ศึกษา ทาง โลก มา ดี แล่ วน น เอง 

ฉะ น8 น จึง กล่า ยืน ย* นว่า  นิกาย เซ็น ไม่ ไร้ สาระ เลย  ท่าน โพธิ ธรรม ไค้ นำ 

พุทธ ศาสนา ไป สู่ ประเทศ จีน  และ อยู่ ใน ประเทศ จีน  ๙ บ เมี่อ คอน ท่าน จะ 

กล* บไป อินเดีย  คือ ก่อน จะ กล* บ ท่าน นึก สนุก ขน มา อย่าง ไร ไม่ ทราบ  ท่าน 
ไค้ เรียก ประชุม ศิษย์ ท่งํ้ห มอ มาสอบ สวน กุ  ว่า ใคร เข ไใจ ธรรมะ ช1 โ! สูง สุค คาม 

แบบ ของ ท่าน บ ไง  ท่าน ให้ โอกาส คนที รู้ ดีที่ส ค อธิบาย ว่า  ธรรมะ ลือ อะไร 
ลูก ศิษย์ กน หนึ่ง ชึ่อ  โก โเกุ  ก็ ให้ คำ อธิบาย แก่ ท่าน โพธิ ธรรม ว่า  ฮอ่น อก 

เห นืฮ การ ยอม ร่น และ การ ปฏิเ .ล่ธ  นนแ หละ คือ ธรรมะ  นิก็ นับ ว่า แยบ กาย 
มาก  เพราะ ธรรมะ  นึ่ใ กร จ ะว็่ง แจ นเฃ ไ ไป ร* บว่า เบ็่น คัว เรา เบ็่น ของ เรา  คัน ก็ 

ไม่ ไค้  แค่ ใคร จะ ปฏิเสธ ว่า คัน ไม่ จำ เบน  คัน ไม่ เกี่ยว คับ เรา  หรือ คัน ไม่ มี 
อยู่ อย่า งนึ่  ก็ ไม่ ไค้  ค ไ) นนโ กก กุ จึง บอกว่า  ที อยู่ เหนือ การ ยอม ร* บ และ อยู่ 
เหนือ การ ปฏิเสธ น น คือ ธรรมะ  ท่าน โพธิ ธรรม ก็ ผงก ศีรษะ รบ  เพราะ เห็น 
ว่า มี ส่วน ลูก อยู่ บ ไง  แค่ แล ไ เก็บ อก ว่า  “แก ไค้ หนัง ของ ฉัน ไป”  คือ เพียง 
ผิว หนัง ของ ท่าน เท่า นนเ อง 
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ส่วน นาง ชี ชื่อ  โซ กิ  สาวก อีก คน หนึ่ง ไค้ ให้ คำ อธิบาย  ธรรมะ น คา 
เห นครา เด ยา  ม' นก คือ การ เห น ทะ) หมด และ เห่ น ตลอด ไป  คง น' น่สง ที่ เรา 
เห็น เลือน  ๆ กน นึ่น์  ย' งไม่ เรียก ว่า ธรรมะ  ต่อ ให้ เบน อาจารย์ อภิธรรม หรือ 
เบน, เปรียญ  ๙ ประโยค  หรือ ปฏิบัติ อยู่ ใน บา ไป จน ฅาย  สง ที่ เรา รู้ กน และ 
ชอบ เรียก ก'' น คาม อ' ค โน ม' ต่ว่า เบน ธรรมะ น1 น มน ก็ ไม่ ใช่ ธรรมะ อย่าง แท้ จริง 
ม' นต่ อง เห็น กรง เคียว และ เห็น คลอด ไป  แม่ ชี โซ กิพูค สน  "I  เพียง เท่า นึ่ 


อาจารย์ ก็ เขา ใจ  ผงก ศีรษะ  เพ ระ มี ส่วน ถูก  และ ย' ง ยกย่อง ว่า  “เธอ ไค้ เนอ 
ของ ฉ' น ไป”  คน แรก ไค้ เพียง ผิว หน' ง แต่ นาง ชี กน นึ่กลํ บไค้ เนึ่อ 

ถูก ศิษย์ กน ที  ๓ ชอโ กอิกุ  เสนอ ว่า  ไม่ มีด วาม หมาย แห่ง ลำ ตน 


หรอ มอง ตน นนแ หละ คอด วาม จร ง หมา ยก วาม วา  คาม ความ จร ง แล ว 

สง ที่งํ้ป วง ไม่ อาจ จะ ถูก ยึด ถือ ว่า เบน ค* วคน หรือ ของ คน ไค้ เลย  ท่าน โพธิ ธรรม 

ผงก ศีรษะ มากกว่า แต่ ก่อน  แล ว บอกว่า “แก ไค้ กระดูก ของ ฉ' น ไป  ’ 

ที แกน สุด ท ไย ชื่อ อีก ไ ยืน ขน ท่า ความ เกา รพ ท่าน อาจารย์ แล* วก็ หุบ 

ปาก นึ่ง อยู่ อย่า งนึ่น  ไม่ พูด อะไร เลย  ท่าน โพธิ ธรรม พอ ใจ อย่าง ยืง บอกว่า 
“แก ไค้ เยื่อ ใน กระดูก ของ ฉ' น, ไป ที่ งํ้ห มด, เลว” 


ลำ ใ กร เห็น รูป ภาพ ท่าน โพธิ ธรรม  จะ เห็น ว่า เขา เชีย นรุป ท่าน นง 

หุบ ปาก  ปาก เม่ม่ เข ไ ไป ร ไง ใน จน ดู น่า กล* ว เพราะ ว่า ธรรมะ ที่ แท้ จริง น5 น 
มน ไม่ รู้ ว่า จะ พูด อย่าง ไร  พูด ออก ไป นิด ก็ ผิด นิด  ขืน พูด ธรรมะ ที่ งชํว โมง ก็ 


ห่าง ไป ที่ งช่ว โมง  ที่ อาฅ มา อธิบาย มา หลาย ช* ว ไม งนึ่  ม* น ก็ ไกล ธรรมะ ลํ ว จริง 
ไป หลาย ช' ว โมง  ที่งน หมา ยก วาม ว่า ท่าน ที่งห ลาย จะ กอง เข ไ ให้ ลง ธรรมะ 
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คิว จริง คิว ย คิว ของ ท่าน เอง  การ พู ค กน อธิบาย กน นาน  ‘รุ  ก็ เบน เพียง การ 

วา ค ภาพ วิว  และ สง แวด ล ไม บริเวณ ของ ธรรมะ เท่า น1 น เพื่อ ให้ ท่าน สามารถ 
เลือก หน ทาง เคิน  หรือ วิธี เดิน เข่า ไป ถึง ชนิด ที่ ทำ ให้ หุบ ปาก ได้  ดง น" น เรา 
อย่า เพีง ดีบีก โลด เดน ให้ มาก ไป ว่า เรา รู้ ธรรมะ หมด แล ว ทำ วิบีส สนาน* ง หลบ 
ฅาคิ น เพียง  ๓ อาทิ ฅย์ก็ ถือ' ว่า ถึง ธรรมะ แล้ว  หรือ ว่า ได้ กร บา อาจารย์ ที่ 

เลื่อง ลือ1 ชื่อ พูคเ ก่ง อ้าง คำ รา คล่อง มา สอนอย่าง น นํ้ สอนอย่าง น เรา ก็ ถือ ว่า ถึง 
ธรรมะ แล* ว มินย ไ ห่าง ไกล ท่อ ธรรมะ ที่ แท้ จริง น' ก ถา ท่าน ถึง แล่ ว ท่าน ถึง 
กบ หุบ ปาก เหมือน ก* น น* น แหละ คือ ธรรมะ สูง สุด  ส่วน ธรรมะ ที่ เรา ดอง การ 
อยู่ เวลา น เพื่อ นำ มา ใช้ ใน ชี วิด ประจำ ว* นน8 น ก็ เอา แท่ เพียง เท่า ที่ จะ ทำ ให้ 
เรา เบีน อยู่ ก่น คิว ยก วาม ส' นฅิ สุข  อย่า มิวเ อา ร* ด เอา เปรียบ มุ่ง แท่ กอบ โกย 

ประโยชน์ เข ได* ว ถ่าย เดียว  จน กน มอง เห็น กวา ม ไม่ เบึ๋น ธรรม แก่ ส* งก มอ ย่าง 
โจ่งแจ้ง  บาง กราว เมื่อ กู ข่า ง นอก ไม่ เบน การ เบียด เบียน ใคร ก็ จริง  แท่ ข่า ง ใน 
ย* ง เบียด เบียน คิว เอง  คือ มืก วาม นึก กิค แท่ การ เห็น แก่ คิว จ* ค จน หาก ว า ม 

ส* นโด ษ หรือ กวา ม สุข ใจ ไม่ ได้  น น แหละ คือ การ เบียด เบียน คิว เอง  กลาย เบน 
ที เกลียด ช ไข อง ส* งก ม ของ ซาว โลก  ขอ ให้ เรา จำ เรือง ลูก ศิษย์ ของ ท่าน โพ ธิ- 
ธรรม  ๔ กน นคิว่ ย ว่า คน จีน สมัย โบราณ น น เขา เข่า ถึง ธรรมะ เพียง ใด 

เขา ออก ไป นอกลู่ นอง ทางอย่าง พวก เรา หรือ เปล่า 

สรุป กวา ม ว่า  เรา จะคิ อง มีชีวิ ฅเบ็่ น คิว เดียว ก่น ก* บ ธรรมะ  เกี่ยว กบ 
การ งาน ก็ดี  ศาสนา ก็ดี  ศิลปะ ก็ดี  หรือ อะไร  ‘รุ  ก็ดี  ทำ มน ให้ เข่า เบีน สง 
เดียว ก* บ ธรรมะ  มี ชีวิฅ ประกอบ อยู่ คิว ย ธรรมะ แท้  ไม่ ใช่ ธรรมะ เปลือก  ‘รุ 
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ปลอม  พุ  หรือ อธรรม ที่ ทำ ทราม  แต่ กล ไม่ ยกย่อง กิน ว่า ที งาม  ถึง จะ โฆษณา 
กน อย่าง ไร  ม' นก็ หา ที งาม จริง ไป ไท้ ไม่  ม* นจะ งาม ไท้ ก็ อยู่ ที่ การ ไม่ ทำ ให้ คน 
อนเ คือ ค รอน หม่น หมอง ใจ  ฅ' ว เอง ก็ ไม่ มี กวา ม เร่า รอน ใจ  น น แหละ คือ 

ความ ที งามอย่าง ยง  เมื่อ ร้จ้ ก ทำ ไท้ อย่าง น เขา ก็ เป็น ศิลป็ นอ ย่าง ยี่ง  คือ 
ศิลป็ นของ ชีวิฅ  พุทธ ศาล นา แท้  พุ  ก็ คือ  ศิลปะ อย่าง ยอก เยี่ยม  เพราะ ว่า 
เป็น อุบาย อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ ชีวิฅ นึ่ง ค งาม อย่า งยี่ง  มี ปรากฏการณ์ แส คง 

ออก มา เบน กวา ม งาม อย่า งยี่ง  ไม่ มี อะไร งาม กว่า  ม* น เบน เรือง ละ เอีย ค 


ประ ณีฅ  เป็น งาน ผมีอ อย่าง ย็่งฃ อง คน ที่มีบ ญ ญา ใน การที่ จะ ทำ อย่าง น น ไค้ 

คือ การ เกิน ไป กาม ทาง สายกลาง ที่ ไท้ อธิบาย ไว้ แล้ว ใน บท ก่อน  อริยมรรค 

อ' น ประกอบ กัวย องก์ แปค ประการ ก็ คือ ศิลปะ สูง สุก ของ ศิลปะ ท1 ง หมก  หรือ 
ที่ มนุษย์ ผู้ มี บ ญ ญาจ ะรู้จ่ ก, ไท้  การ งาน ของ, รา เมื่อ เนื่อง อยู่ ควย กิ บ ศาสนา หรือ 
ก' บ ธรรมะ แล้ว  มไ แก็เ บน การ งาน ศิลปะ  ชีวิต ก็เป็ น ชีวิฅ ศิลปะ  มอ งก ใน แง' 


ชีวิฅ ก็ เป็น ชีวิค  มอง กู ใน แง่ การ งาน ก็ เบน การ งาน  มอง กู ใน แง่ ศาสนา ก็ เป็น 
ศาสนา  มอง กู ใน แง่ ศิลปะ ก็ เป็น ศิลปะ  เมื่อ มน มี หลาย กำ นัก  ก็ หลอม ม' น 
เป็น สง เทียว ก' น เสีย เป็น ธรรมะ  ธรรมะ กำ เทียว ก็ พอ  ธรรมะ เท่า นนที่ จะ เป็น 
ของ ฅ' ว เอง ไค้  แล้ว เรา จะ เอา กํวร อก ไท้  เรา อย่า ไป เกิน กาม แขก หรือ ฝร่ง 
เพราะ ว่า เขา ย' ง ไม่ รู้ จ' ก ธรรมะ ที่' จะ คบ ทุกข์ ไท้ จริง' คีไ, ปก, ว่าเ .รา  กัง น* น เรา อย่า 
เพ็ง ยก เขา' ว่า เป็น ผู้ นำ ทาง- วิญญ าณข องเรา เลย  จริง อยู่ กำ สอน ของ เขา อาจ แก้ 
บญ หา ใน กัาน กัคถุ และ กัาน กัง อม ไท้ บ้าง  ส่วน ทาง จิฅใ จอ' น เป็น ส่วน ลึก ส่วน 
ใน ส่วน นามธรรม นน  เรา จะ กอง เอา ของ เรา เอง  การ ไป หลง ว' ฌน ธรรม 
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ของ เขา ทุกอย่าง นํ้น  ที คือ กระ โคก ลง เหว ทีมีค ทีสุค  และ จะ ไกล จาก ธรรมะ 
เขา ไป ทุกทีๆ  ขอ ยก ค* วอ ย่าง อุปรากร เรึ๋ อง  “เฟ าฑ ส์”  อ, น เบน วรรณกรรม 
เบน ศิลปะ  และ เบน คน ฅรีที่ เขา นิยม ก้น มาก เรื่อง หนึ่ง  แค่, ใน เรึ๋ อง น นาง เอก 
ที สม' กร ใจ ทำ ผิค ศีลธรรม ข นาค หน* ก ก อับ ไค้ รบ ผล เบน การ ขน สวรรค์  ให้ 
อ ภ* ยก' น หรือ ยกย่อง อัน อย่าง ไม่ มี เหตุผล  การ สม* กร' ใจ หรือ เจ ค นา ทำ ผิคค์ ว์ย 
ความ โลภ  ความ โกรธ  กวา ม หลง งม งาย  กวา ม เห็น แก่ ค* วจค  อย่าง นไม่ มี 
ทาง ที' จะ ให้ ราง ว* ลเบ็่ น การ ขน สวรรค์ ไป อยู่ ก* บ พระ เบ็่น เจ ไ ไค้ เลย  จะ ค’ อง กก 
นรก และ เบึ นที เก ลียค ช ง ของ ประชาชน มากกว่า 

แค่ ลำ ใคร จะแ ยิง ว่า  เรื่อง นึเบ็่ น เรื่อง ที่ ทำ ขน เพื่อ ประโยชน์' ทาง 

คน กรี  เนึอ เรื่อง เบน เรื่อง ล้อ อัง กมเ ล่น  อย่าง นก ไค้  แค่ ลำ นึก ก่อ ไป ว่า 
การ อัอ ทำนอง นึน ไค้ ประโยชน์ แก่ ใ กร  เอา มา ใช้ ประโยชน์ แก่ เรา จะ ไค้ ที 

ไหน  หรือ ว่า การ ชบอั ว ให้ เบน หนุ่ม แน่น แข็ง แรง ใน เรื่อง เฟา ฑ์สน น ม* นที 
เพื่อ สนอง ความ กระหาย ใน กาม ราคะ อัน เบ็่น ธรรม ชา กิของ อัคว์  อยาก อายุ ยืน 

เพื่อ เล่น กามารมณ์  จึง ก’ นพ บ ยา อายุ ว* ฌนะ ให้ กล' บ เบน หนุ่ม  แล้ว ที ไป ทำ 
เรื่อ งนึ  ม* น ไม่, ใช่ อยาก อยู่ เพื่อ มนุษยธรรม  เพื่อ ความ ค้  กวา ม งาม  ความ 

จริง  ความ ยุกิ ธรรม อะไร เลย  แค่ เพื่อ กามารมณ์ เท่า น น แล’ ว เรา จะ นิยม 
กวา ม ศีล ความ นึก  หล' ก เกณฑ์  ศิลปะ ของ ฝ รง ไค้ อย่าง ไร  ถ ไ เรา ไม่ ใช่ พุทธ- 
บริษ ไาป ระ เภท ปลอม  ๆ 

อัง น1 น ขอ ให้ เรา ร้จํก เบน อิสระ แก่ อัว โค ย การ อาศัย บารมี ของ ธรรมะ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  บ ไน เมือง ที จะ มี อัน กิ ภาพ เพราะ ธรรมะ ไม่ ใช่ เพราะ การ 
เมือง  หรือ ว* ฌน ธรรม อื่น  ๆ หรือ การ พ' ฌนา กา รชนิ คที ไร้ ธรรมะ  ถไเ รา 
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ห ว* งก วาม สงบ  เรา ล่อง เครี ยม อัวเ พึ๋อ ธรรมะ  ไม่ ใช่ เฅรี ยม บด ฃย ธรรมะ 

อย่าง ที่ กำ ล่ง ทำ อัน อยู่ อย่าง น และ เรา จะ ล่อง ฉลาด ชนิด ที่ ฉลาด จริง  คือ มี 

ส ดิบ ญ ญาม อง เห็น ของ จริง และ เดิน ไป คาม ทาง ของ ธรรมะ  อย่า ฉลาด อย่าง 

เฉ โก  คือ เบน เที่ยง ห' ว แหลม ที่ จะ โกง กน  เอา ร้ดเ อา เปรียบ กน  แล่ ว! าเ ดิน 
ไป คาม ทาง ของ โลก  ล่อง เบน ความ ฉลาด ที่ ประกอบ ล่วย ธรรมะ  ซึ่ง ไค้ มา 
จาก การ ศึกษา กิน กวา ทดลอง แล่ ว ม* นจึง เห็น ของ จริง  แล่ วก็ เลือก ทาง เดิน 
ไค้ ว่า  อ* น ไหน จะ ไป ทาง โลก  อัน ไหน จะ ไป ทาง ธรรมะ 

ฉะ นํน  ขอ ให้ ท่าน ทํ้งํ้ห ลาย ที่ เบน ลูก ชาย ลูก สาว ของ พระ พุทธ เล่า 

พุก กน  จง เบน ลูก ชาย ลูก สาว ของ พระ พุทธ เล่า จริง  พุ  อย่า ให้ ส็งอึ๋ น ใด ลาก 
พา เรา ไป ไค้ นอก จาก ธรรมะ อย่าง เคียว  ขอ ให้ ธรรมะ พา จูง เรา ไป  แล่ ว ม' น 
จะ หลอม คัว เรา ให้ เบ็่น อัน เคียว ก* บ ธรรมะ  จึง จะ ข' บรถ ยนฅ์ ใม่ล งก ลอง 

หรีอ จ' บ ปลา ไม่ ถูก เงี่ยง  หรือ กิน ปลา ไม่ ถูก ล่าง  สม ฅาม ความ มุ่ง หมาย ที่ ไค้ 
กล่าว แล่ ว ข้าง ล่น จง พุก ประการ 


I 


คราม ว่าง 


“กวา ม ว่าง’'  เบน เรื่อง ที่ เช้า ใ จก' โน’ ไค้ ไม่ ยาก  เช่น เวลา ทำ งาน หรือ 
เวลา วุ่น ย่อม ไม่ มีใ กร ชอบ  เวลา ว่าง งาน ใม่มี อะไร กวน ใจ  ไม่ มี อะไร วุ่น นึ่น 
ทุก กน ก็ ชอบ  จึง กล่าว ไค้ ว่า ทุก คน ชอบ กวา ม ว่าง  ไม่ ชอบ ความ วุ่น 

แค่ พอ ใคร มา ชวน ให้ ไป่ พง การ บรรยาย ธรรม เพี่อ ให้ จิก ใจ ว่าง  เขา 


กลบ กอบ ว่า เขา ไม่ ว่าง  ลำ ใคร ชวน ให้ ไป กุ ภา พอ นฅรื  ไป กุ มวย หรือ ก็นเ หล้า 
เขา ก็มี เวลา ว่าง เสมอ  เพราะ การ เบน กน แบบ น เขา จึง ไค้ จม อยู่ ใน ความ โง่ 
ความ หลง ผิกห ลง งม งาย อย่าง ไม่ มี เวลา สร่าง 


เรื่อง ของ ความ ว่าง น, น เบน เรื่อง สำ คํญพี่ สุก ที่ มนุษย์ ควร จะ ศึกษา เรื่อง 
ของ ความ ว่าง ก็ คือ เรื่อง ของ พระ นิพพาน  หังที่ มี พุทธ ภา ษิฅ ยืน ย่น ว่า  นิพฺพ านํ 
ปรมํ  สุผฺญํ  ซึ่ง, เปล ว่า นิพพาน เบึ นของ ว่าง อย่า งยึง  หมาย ความ ว่า ลำ เรา 
ว่าง ที่ สุก นิ น แหละ  คือ นิพพาน  ลำ เรา ไม่ ว่าง เอา เสีย เลย น น ก็ คือ นรก  ลำ ว่าง 
บาง ไม่ ว่าง บ้าง  ก็ ค่อย ย' งช์ว หน่อย  อยู่ ใ น^า นะ เบน มนุษย์ ผู้ จะ มี ทาง ไค้ฅี ไค้ 
บ้าง  แค่ ก็ย่ง เบ้ น ว' ฏ ฏ สงสาร อยู่  เพราะ ฉะ น8 ใ. เ เรา ทุก กน จึง ควร สนใจ ใน 

เรื่อง ความ ว่าง  และ หัก ทำ จิฅ ใจ ให้ ว่าง เรื่อย  ทุ  ไป กาม ลำ กบ  จน กว่า จะ ถึง 
ความ ว่าง ที่สุค  กล่าว คือ พระ นิพพาน น น เอง 

อนึ่ง  โป รคร่ บท ราบ ไว้ เสีย หัว ย ว่า  เรื่อง ของ ความ ว่าง นึ่  เบ็่น เรื่อง 


หัว แท้ จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา  แค่ กน สม ไ) นั๊อา จ จะ ไม่ ค่อย เกย ไค้ ยิน  จน มี 
กน โง่ ที่อว กก บาง กนก ล้า กล่าว ว่า  เรื่อง ความ ว่าง ไม่ มี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
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พระ พุทธองค์ ไค้ กร* สลึง เรื่อ งก วาม ว่าง อับ อุบาสก กน หนึ่ง ชี่อชั มม ทิน  คง มี 
หํวฃ้ อ ใจ ความ สำ ค' ญ' ว่า  เย เจ หิจนฺ คา  มีก วาม แสก งเนึ่ อก วาม จำ อัก ก่อ ไป ว่า 
กถา คฅ  ภา สิ คา  อัน เบน กำ ที่ ท ถ, าคฅ กล่าว แล* ว คมฺภี รา  มีเนึ่ อก วาม อัน ลึก ชง 
โลกุ กุก รา  อยู่ เหนือ โลก  สุผฺผ ฅปฺป ฏิสํ  ยุกุ คา  ประกอบ โค ย เฉพาะ แล วอัว ย 
สุญ ญฅา  (กวา ม ว่าง)  กา เลน  กาตํ  อุป ป สม ชฺช  วิ หริ สฺส สาม  เรา จะ เขา ถึง 
ธรรม น8 นก ลอค กาล  และ โค ย สม กวร แก่ กาล  แอั ว มีชีวิ คอ ยู่ อย่า งนึ่น  นึ่ก็ 
หมา ยก วาม ว่า ธรรมะ ที่ แท้ จริง ซึ่ง กล่าว ถึง ความ ว่าง น น แหละ  ทุก กน' จะ ฅไ อง 
เข ไ ถึง ให้ ไค้ ฅลอ ค กาล  และ โค ย สมควร แก่ กาล 

ข้อ ที่ ควร สนใจ ก่อน อี่ น ก็ คือ  คำ ว่า  ค ถา คฅ  ภา สิฅา  ซึ่ง แปล ว่า เบน 
คำ ที่อัว ท่าน เอง กล่าว  นึ่แส คง ว่า ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ พระ สาวกกล่าว ชัอนึ่  จึง 
ทราบ ไค้ ว่า กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา นนมี อยู่  ๒ ประเภท อัวย อัน  ประเภท 
หนึ่ง เบน พระ พุทธ ภา ษิฅ แท้  คือ พระ พุทธ องค์ ไค้ กรื สอัว ย พระองค์ เอง  ส่วน 
อีก พวก หนึ่ง น8 น เบน กำ ที่ สาวก ใน ชน ห อัง กล่าว  คำ ที่ พระ พุทธองค์ ค ร* ส เอง 
โค ย เฉพาะ น8 นก็ คือ เรื่อง สุญ ญฅา  คือ ทรง แส คง ถึง เรื่อ งก วาม ว่าง โค ย พระองค์ 
เอง  จึง ไค้ มี กวา ม ลึก ซึ่ง  มี ถอย กำ ลึก ซึ่ง และ อยู่ เหนือ โลก  ส่วน สาวก ใน 
ช8 นห อัง  ๆ ไม่ กล่าว ถึง เรื่อ งนึ่  ชอบ ไป กล่าว ประ คิษฐ์ ประ คอย ให้ เบ็่ นก วาม 
ไพเราะ ถูก ใจ ผู้ พง ประจบ ผู้ พง  ช* ก ชวน ให้ ทำ บุญ อย่าง นน ชัก ชวน ให้ ทำ บุญ 
อย่า งนึ่  แส คง ให้ เบน บุญ กุศล ยิง ใหญ่ สวย งาม ให้ วุ่นวาย ไป หมค  ไม่ ชัก ชวน 
ใน เรื่อง ของ สุญ ญ กา  คือ เรื่อง ความ ว่าง เลย  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ชวน กน ไป 

ใน เรื่อง กวา ม ว่าง  แก่ สาวก ชน หลง ชวน ไป ใน เรือ งก วาม วุ่น  วุ่น อัน จน กาย 
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วุ่น จน จะ เขา โลง ก็ ไม่ ร้จ่ก หมด ความ วุ่น สัก ที  ฉะ นํน  เรา จึง ควร สนใจ ใน เรือง 
าาเ บน? โว แท้ ของ คำ สอน ของ พระองค์  ซึ่ง กล่าว ถึงแ ฅ่เรึ๋ อง ความ ว่างอย่าง 

เดียว  ทำไม จึง เบน เช่น น่น  ใ คำฅ อบ ก็มี อยู่ ช* ด "I  แล่ วว่า  นิพฺพ าน่  ปรมํ 
สุผฺผํ -ว่า งอ ย่าง ขึง 1* น แหละ คือ พระ นิพพาน  พระองค์ ทรง ส่ง สอน เรื่อง 

นิพพาน  เพราะ ฉะ น, นจึง ทรง สอน เรื่อง ความ ว่าง  ไม่ ส่ง สอน เรื่อง ของ 

ความ วุ่น  ไม่ ส่ง ส อนช้ กจูง คน' ให้' ทำ บุญ อย่าง น* นอ ย่าง นํ้  แล่ วจะ ไค้ ร ไ.! ผล 
อย่าง น1 น่ได้ ร้ บ ผล อย่าง น วุ่นวาย ไป ไม่ มีที่ สน สุด  แค่ ล่า เบ็่น เรื่อง ของ ความ 
ว่าง แล่ว่ มไ X หยุด บ่น 'แง ม* นิ สงบ  คือ มน ว่าง น น เอง  เพราะ ฉะ น85 น ควร จะ ม 

ความ แน่ ใจ ใน ช่อ ที่ ว่า พระ พุทธ เจ็า สอน เรื่อง ความ ว่าง  ไม่ ไค้ สอน ให้ วุ่น 

แล่ ว เรา จะ เลือก เอา ความ ว่าง หรือ ว่า จะ เอา ความ วุ่น  ลอง พิจารณา ดู? โว ย 

ตน เอง เถิด  คน เรา ล่า วุ่น  วุ่น มาก เช่า บ่น จะ เบ็่ นอ ย่าง ไร  ใ อย่าง นํอย ที่ สด 
บ่น ก็ จะ ล่อง กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  ล่า มาก ไป กว่า น 1! นิ น่ ก็ เบน โรค เส่ โน บ่ ระ สา ท ล่า 
ยี่งไ ปก ว่าน น่อีก ฑีก็ล่ อง ไป โรง พยาบาล บ่า  ซึ่ง ใคร  ๆ ก็ เห็น ก* น อยู่ ท* ว พุ  ไป 
ว่า  ล่าม ไเ วุ่น ใน ใจ ไม่ มีที่ สน สุด แล่, ว เบน ไม่ แกล่ ว โรง พยาบาล บ่า  ความ ว่าง 
กบ  ความ วุ่น  ม* น ค่าง บ่นอย่าง น 

พระ พุทธ ภา ษิฅก็ มี อยู่ เบ็่น กู่' ว่า  “สง ขา รา  ปร มา  ท กุ ขา  นิพฺพ านํ 
ปรมํ  สุฃํ”  สง ขา รา  ปร มา  ทุกุ ขา  แปล ว่า สังขาร เบน ทุกข์ อย่า งยึ๋ง  หมาย 
ความ ว่า บ่น วุ่นนํ น เอง  คำ ว่า สังขาร แปล ว่า  ปรุง  แปล ว่า ของ ปรุง  แปล ว่า 
ทำ พร้อม  คือ ทำ ไม่ หยุด  แสัว มน จะ ว่าง ได้ อย่าง ไร  บ่น ก็? โ! อง มี แค่' วุ่น 

เพราะ ฉะ น น คำ ว่า สังขาร ก็ หมาย ถึง ความ วุ่น  คือ ทำ เรื่อย ไม่ หยุด  บ่น ก็ เบน 


๑๓๑ 


กวา ม วุ่น และ ไม่ ว่าง  สิง ข ารจึ งเน็๋ น ทุกข์ อย่าง ยง  กล่าว คือ กวา ม วุ่น ไม่ หยุศ 
น1 นเบึ นก วาม ทุกข์ อย่าง ขึง  ส่วน พุทธ ภา ษิก ที่' ว่า  นิพพาน  ปรม่  สุฃํ  ก็ หมาย 
กวา ม ว่า  นิพพาน  กวา มก' บ สนิท กวา ม เย็น สนิท หรื อก' วาน ว่าง อย่า ง ขึง น' น 

แหละ  เบึ นก วาม สุขอย่าง ขึง  กวา ม วุ่น เบน กวา ม ทุกข์ อย่าง ขึง  แค่ กวา ม ว่าง 
เบ็่น ความ สุขอย่าง ขึง  ลีงที่ มี ชื่อ ว่า นิพพาน นึ่เบ็่ น สง ที่ ว่างอย่าง ขึง  ดิง พุทธ 
ภา ษิฅที่ กล่าว ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุณฺผํ  แปล ว่า ว่างอย่าง ขึง น น แหละ คือ 

นิพพาน  และ เรา จะ เห็น ได้ โดย ประ ฑัาษ์ ช้ค จาก การ เบน อยู่ ของ เรา เอง ว่า 

เวลา ไหน มํน วุ่น  เวลา นนก็ จะ เร่า ร่อน  กำ เวลา ไหน ม* น ว่าง  เวลา น นม น ก็ 
สงบ เย็น  แม้ แค่ วุ่น เพิย งล่ก นาที เคียว ม่นก็ เบน ทุกข์  ล่าม' น ว่าง แล* วก็ ไม่ เบน 
ทุกข์ เลย  แค่ ถึง อย่าง นึ่แล่ ว บาง กน ก็ยํง ไม่ ยอม หยุด งาน ทา งบ ไน สิ โ แลก นิอย 
เพื่อ ศึกษา เรื่อ งก วาม ว่าง อัน จะ ทำ ให้ เขา เบน สุข ใจ 

ขอ ให้  พิจารณา  พระ พุทธ  ภา ษิฅ  ที่ ทรง  กล่าว แก่  ภิกษุ ที่ ง หลาย  ที่- ว* ดิ 
เซ ก อัน  ดิง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน บาลี พระ พุทธ ภา ษิฅ  นิทาน  ส.  ๑© / ๓๑๑ 

เ ๖๗๒  — ๓ วา'.— 

“ภิกษุ ท1 ง หลาย ! เรื่อง น เกย มี มา แล่ ว ใน กาล ก่อน  พวก ก ษ* ฅริย์ 
วงศ์ ท สาร หะ  มี กลอง ศึก อยู่ ใบ หนึ่ง  เรียก ว่า  “กลอง อาน กะ”  เมื่อ ใช้ 

กลอง นึ่ไป นาน  ๆ เข ไ กลอง ก็มี รอย แก กร ไว หรือ บิ ออก เบน ชื่น  ฯ พวก 

กษํฅ รีย์ก็ หา เนึ่อ ไม้ อื่น มา ทำ เบ็่น ลีมส อก แซ กล ง ไป ใน รอย แก ก ของ กลอง น8 น 

ทุก กราว ไป 

ภิกษุ ที่งห ลาย ! เมื่อ ปะ เชื่อม กลอง แบ บน น หลาย กร, ง หลาย กราว 


๑๓๒ 


นาน  พุ  เขา ก็ จะ ถึง กราว หนึ่ง  ซึ่ง เนึ่อ ไม้ เติม แท้ ของ คิว กลอง หมค สน ไป 

เหลือ มี อยู่ แค่ เนึ่อ ไม้ ใหม่ ที่ ทำ เสริม เข ไ แทน เนึ่อ แท้ เติม ของ กลอง 

ภิกษุ ท, ง หลาย ! ฉ่นใ กก็ฉํ นน่น  ใน การ ยค ยาว ก่อ ไป ภาย หนำ  คิว 
สูฅร ส่วน ที่' ลึก ซึ่ง เหล่า ใคที่ เบ็่น คำ สอน ของ ฅถา คฅ  มี ข อก' วาม ลึก  มี ความ 
หมาย ซึ่ง  เบ็่น ช1 นโล กุฅฅ ระ  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็่ง เช่น เรื่อง สุญ ญฅา  (ความ 
ว่าง)  เมื่อ มีผู้ นำ สูฅร ประเภท นึ่มา สอน  เธอ ก็ จะ ไม่ พง คิว ยคี  จ ก่ไม่ เงี่ย หู พง 
จิก ไม่ ค์ง ใจ เพื่อ ให้ เกิค ความ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจ ไ)  และ จิ  ก่ไม่ กิค ว่า ม* น เบน 

เรื่อง ที่ฅน ควร ศึกษา เล่า เรียน  ส่วน สฅร อื่น  ๆ ที่นํก กวี แก่ง ขน ใหม่  เบน คำ 
รอย กรอง ประเภท กาพย์ กลอน  มี อ* กษร สละ สลวย  มีพยํ ญ ชนะ อ* นวิจิ คร 

เบน เรื่อง นอก แนว คำ สอน ของ ค ถา กก  เบน เพียง คำ กล่าว ของ สาวก  เมื่อ มีผู้ 
นำ สูฅร ที่นํก ประ คินธ์ แก่ง ขน ใหม่ เหล่า น1 น มา กล่าว  พวก เธอ ก็ จะพื่ งก* น 

คิว ยคี  จะ เงี่ย หูพื่ง  จะ คง ใจ เพื่อ ให้ ๓ ค ความ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจง  และ จะ 
กิค ว่า ม' น เบน เรื่อง ที่ฅน ควร จะ ศึกษา เล่า เรียน 

ภิกษุ ที่ งห ลาย ! ความ อนฅ รธา นของ คิว สูฅร ส่วน ที่ลืก ซึ่ง  ที่เบ็่ น 
คำ ของ ฅถา กฅ กล่าว  เบน ขอ ความ ลึก  มี ความ หมาย ซึ่ง  เบ็่น ชน โลกุ ค คระ 
โค ย เฉพาะ เช่น เรื่อง สุญ ญฅา  (ความ ว่าง)  ก็- จิ กมี ขน คิว ย อาการ อย่าง นึ่แ ล” 
พระ พุทธองค์ ทรง เทศน์ เรื่อง กวา ม, ว่าง นึ่ แก่, ใคร  แก่ พวก พระ ที่อย่ 
บา เท่า น1 น หรือ  ใ ฃ่อนํ้ หา เบน อย่า งนน ไม่  ใน พระ ไฅร บฏ กน' น เอง  กล่าว 

ถึง พวก ฆราวาส ที่ ไค้ ไป เผา พระ พุ' ทธ องค์  และ ขอ ให้ พระ พุทธองค์ แส คง 

ธรรม เพื่อ ประ โย ชนึ่สุ ซ เก อ ทูล แก่!. ขา ลน' กาล นาน  เขา กราบ ทูล ซ* ค พุ  ว่า 


๑๓๓ 


“พวก ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ เบน ฆราวาส ห้อม ห้อม แอ อด อยู่ ควย บุ ฅร ภรรยา  ใช้ 

คอก ไม้ เครื่อง หอม กระแจะ รัน ฑน์ อ* นิ มา แด่ เมือง กา สี  อยาก ขอ ให้ ทรง แส คง 
ธรรม ทีเบ็่ น ประโยชน์ จริง  พุ  เมึ่อ พวก ฆราวาส ไป ขอ อย่า งน์  พระ พุทธองค์ 
ก็ สอน เรื่อง สุญ ญฅา  ซึ่ง พระองค์ ถือ ว่า เบ็่น คำ สอน ของ พระองค์ แท้  พุ  เบน 
ของ ลึก ซึ่ง  เบน เรื่อง เหนือ โลก  น์ก็ แส คง อยู่ ช* ค แห้ว' ว่า  เรื่อง กวา ม ว่าง หรือ 
นิพพาน น5 น เบน เรื่อง สำหรับ ฆราวาส ห้วย เหมือน กัน  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง แด่ 

สำ หรื บ พระ ที่ จะ ไป อยู่ บาด งอ ยู่ถํ้า อยู่ เขา  แม้ ฆราวาส ที่ อยู่ บ เาน เรือน แอ อ* คอ ยู่ 
ห้วย ภรรยา สามี  ก็ย้ง์ จำ เบน ที่ จะ ห้อง มือ วาม รู้ เรื่อง สุญ ญฅา  เพราะ กนฑิ ห้อง 
การ ของ เย็น อย่าง มาก ที่สุค  ก็ คือ กน ร้อน ที่ สุด  แห้ว ใ กร เล่า เบน คน ร้อน ที่สุค 
ไม่ ใช่ พวก ชาว บ ไน คอก หรือ  ใ ฉะ น8 น พวก ที่ อยู่ ที่บไ ใ เนิน แหละ  ควร จะ 
ห้อง การ ของ เย็น ที่สุค  ม* นิ จึง จะ ถูก  ม* นิ จึง ระฅ รง ก* บ เรื่อง กวา ม จำ เบน  จึง 
ห ว ไ! ว่า พวก เรา ควร พิจารณา ก* นิ เสีย ใหม่  ใน การที่ จะห้ งอก ก่ง ใจ คน หา ให้ พบ 
ห้ว จริง ของ ธรรมะ หรือ ของ พระ ศาสนา  ซึ่ง เบน ของ จริง ของ ถูก ของ ค รง ของ 
สม เก็จ พระ บรม ศาส คา  กล่าว คือ เรื่อง ความ ว่าง  อย่า ไค้ ไป หลง ใน เรื่อง 

ว่น  พุ  ที่มี กน ฉลาด ใน การ คบ คา กน อื่น คิด ขน สอน เขียน ขน สอน  ซ* ก์ช วน กน 
อื่น ให้ วุ่น ไป ฅาม คน  เพื่อ ห ว* ง กำไร ห ว* ง ประ โยชน์ เซ ไฅน  อีก ก่อ ไป เลย  จง 
ใช้ สฅิบ ญญา ของ คนเ .อง เ สีย บ่า •ะ I ระ ไค้ ไม่ เสีย รู้ เขา  และ กลาย เบน กน โง่ เง่า 
อยู่ฅ ลอด กาล 

เรื่อง ของ ความ ว่าง  จึง เบน เรื่อง สำหรับ ท่าน ทงห ลาย ที่วห้ ถึง กับ 

ขนาด ว่า เบน โรค เห้น ประ ส' ใา1  หรือ ที่ ห้อง ไป สู่ โรง พยาบาล สำหรับ กัก ขัง คน 


๑๓๔ 


วิกล จริฅ  เพราะ ฉะ น* น จง อา ศ ย เก รื่อง ราง อ้น ศ้กดํ่ สิทธื้  กล่าว คือ สุญ ญ ดานึ 
เบน เครื่อง บอ งก' น ว่า แม้ เรา จะ อยู่ ที' บาน ที่ เรือน  ก็ อย่า ให้ มี กวา ม รอน หรือ 
ความ วุ่น  ถึงฃ นาค เบน โรค เสน ประสาท  หรือ ข นาค ก้อง ไป อยู่ โรง พยาบาล 
โรค จิก  จง รู้ จ* กทำ จิก ให้ ว่าง  แล วก็จ ะมีก วาม สะ อา ค สว่าง สงบ เย็น  โค ย ไม่ 
ก้อง ขวน ขวา ย เลย  มี แก่ กวา มดี ความ งาม กวา ม เจริญ  หรือ ถ ไจ ะ เรียก ว่า เบน 
บุญ ก็ฃอ ให้ เบน บุญ ก้น แบบ นึ  อย่า ให้ เบน เรื่อง สวรรค์ วิมาน  ๓ ค รวย  เกิค ที 
ทำนอง น8 น เลย  อย่าง น8 น แหละ  ก้น จะ ยง วุ่น มาก ฃํ้น  จน ก้อง ไป อยู่ โรง 
พยาบาล บ ไ หรือ ไม่ ก็ เพาะ นิก้ย ให้ เบน คน เห็น แก่ ก้วก้ ค ไค้ เท่า ใกก็ ไม่ รู้ 

จ' กพอ  เกิค มีจิฅ ใจ ไม่ ใช่ มนุษย์  ไม่ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  เต็ม ไป ก้วย ความ 
วุ่นวาย จน กาย  ส่วน เรื่อ งก วาม ว่าง  ความ สะ อา ค กวา ม สว่าง และ ความ สงบ 

น8 น ไม่ ทำ ให้ ใ กร ไป เบน อย่าง น8 น เลย  มีแฅ่ จะ ให้ ความ สงบ เย็น  ไม่ ก้อง ไป 
โรง พยาบาล ประสาท  และ ไม่ ก้อง กิน ยา อีก ก้วย  เพราะ ว่า ไค้ กิน ยา สูง สุค 

เบ็่ นโล กุก กระ  กล่าว คือ พระ ธรรม น เอง  จึง น* บว่า เบ็่น สิง ที่ ไม่ ควร กล' วิ 

เบ็่น สง ที่ ควร กล’ า นำ มา ใส่ กน  อย่ไ ไป คิด ว่า เบน เรื่อง ว่าง  "I  เปล่า  บุ  แล่ วิ 
ก้น ไม่ มี อะไร  ก้น ไม่ ใช่ ว่าง เปล่า อย่าง ไม่ มี  ก้น' ว่าง เปล่า ชนิด ที่มี สิ' ง ที่ วิ หลาย 
ที่ที  บุ  ท งํ้นน  ขอ ให้ เซ ไ ใจ กำ ว่า  “ความ ว่าง”  ให้ ถูก ก้อง 

เรื่อง บุญ ที่ วุ่น  บุ  นน  ก้น กล* บ ทำลาย สึ๋งที่ ดี ท8 ง หลาย ให้ สูญ เสีย ไป 
หมด  ส่วน เรื่อ งก วาม ว่าง ของ พระ พุทธ เจ ไน  นำ สีงที่ ดีที่สุ กที่ม นุษย็ กวร จะ 
ไค้  มา ให้ เรา ท8 ง หมด ทงส นที เดียว  น แหละ เบน แง่ ที่ ควร สนใจ  ควร จะ คิก 

กล' วิ 


นึก พิจารณา ดู ให้ ดี  กน อยาก แสวง หาก วาม สุข  แก่ ไป ชอบ กวา ม วุ่น 


๑๓๕ 


ความ ทุกข์  แก่ แล ไก็ก ล' บ เกลียด ความ ว่าง  นี่ม ไ, แบน เรื่อง โง่ เขลา  เบน 
เร อง หลอก ล้วเ อง ช* ด "I  แล้ว มน จะ พบ ความ สงบ สุข กน ได้ อย่าง ไร  ใ ล้า 
เรา ล้อ ง การ ความ สงบ จริง  เรา ล้อ ง หลีก เลี่ยง ความ วุ่น  หน มา ผาย ความ ว่าง 
แก่ เรา จะ ล้อ งมีส ติบญ ญาพิ นิจ พิจารณา คู ให้ ที ว่า  อะไร ล้น วุ่น ล้น แน่  ว่า อะไร 
ล้น ว่าง จริง  "I  อย่า ไล้ หลง ผิด ไป เห็น ความ วุ่น เบ็่ นความ ว่าง  หรือ ไป บูชา 
ความ วุ่น ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เคย สอน  แล้ว ช่วย ล้น คู่ ว่า พระ พุทธ เล้า สอน 

การที่ ไป วุ่นวาย ใน กิจการ งาน ค่าง  พุ  จน ไม่ มี เวลา เล้า มา หา ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ เล้า  ซึ่ง สอน เรื่อง ความ ว่าง  น' น แหละ เรียก ว่า วุ่น  ไม่ มี เวลา 
เล้า ใจ คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า  ไม่ มี เวลา ประพฤติ ปฏิบัติ คำ สอน ของ  พระ- 
พุทธ เล้า จน กระ ท* ง เน่า เล้า โลง ไป  เกิด มาท1 งทีมี แก่ ความ วุ่น  แล้ว ล้น จะ ได้ 

อะไร ที่เบ็่ นสีง ทีที่สุ ฅที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  หรือ ว่า จะ ไค้ อะไร จาก พระ พุทธ เล้า 
ซึ่ง ล้วเ อง ก็ น ไ) ถือ น* ก หนา  และ ขอ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน 
สรณะ  ถือ ล้น แก่ ปาก  เพราะ ไม่ ได้ ร* บ อะไร จาก พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
ซึ่ง เบน ประโยชน์  นอก จาก ได้แก่ ลม  พุ  แล้ง  พุ  ที่ ว่า ล้ว ไค้ ถึง หรือ ล้วน' บ 

ถือ  ล้า ล้งเ บน อยู่ อย่า งนํ้  ก็ แปล ว่าย ไ) วุ่น อยู่ ดาม เติม  บาง ที จะ วุ่น มาก ไป 

เสีย อี กล้วย ชา ไป  เพราะ ล้อ ง พุดว่  แรา นับถือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 

นง พุ  อยู่ เฉย พุ  จะ ไม่ ที กว่า หรือ?  จะ ไม่ เสีย เวลา พูด คำ น์อ อก มา  เพราะ 

ฉะ น, น หวไ ว่า ท่าน ท8 ง หลาย จะ  ได้ คิด นึก ให้ ที  ว่า สีงที่ เรียก' ว่า  ‘ความ ว่าง” 


น เบน คุณธรรม ที่ จะ ทำ บุคคล ให้ เบน พระ อร หัน น์ได้ 


ล้า ใคร ยไ ไม่ เชื่อ ว่า พระ พุทธ เล้า สอน เรื่อง ความ ว่าง  ก็ จง พิจารณา 

พระ พุทธ ภา ษิฅ อีก สก บท หนึ่ง ที่ ว่า  “สุ ผุ ญ โค  โลกํ  ณวกฺ ฃสฺสุ  โม ฆ ราช  ส ทา 
ส โด”  คู ก่อน โม ฆ ราช  ท่าน จง เบน ผ้มี สติ เห็น โลก โค ย ความ เบน ของ ว่างอยู่ 


๑๓๖ 


ทุก เมื่อ เถิก  “อ คุ คาห็  ภิกขุ  เอ หจฺจ  เอวํ  มจฺจุ คุก โร  สิ ยา”  เม อ ท่าน ถ อน 

กวา มกิค เห็น ว่า คิว คน เลีย ไค้ แก่ ว ก็ชุะ เบ็่น ผู้ อยู่ เหมือน ม' พุ ราช  ‘‘เอ วํ  โลกํ 
เวกฺ ข นฺคํ  มจฺจุ รา ชาน  ปสฺส ฅิ”  เมื่อ ท่าน เห็น โลก อยู่ ค ไเนํ้  ม ไ! จุ ราช ก็ จะ ไม่ 

เห็น ท่าน  พ้น หมา ยก วาม ว่า  ถา ผ้ใก เห็น โลก ทํ้งห ลาย ฑํ้งป วง  โค ยก วาม 
เบ็่น ของ ว่างอยู่ ทุก เมื่อ ส่วน ความ ยึค ถือ ว่า คิว คน  ว่า ของ ฅนอ อก เลีย ไค้  ก็ จะ 
อยู่ เหนือ กวา ม คาย  ความ คาย ใน ที่นื  หมาย ถึง การ ห ม ค กวา มคี  เกือก รอน 
ระ สำ ระสาย กระวน กระ วายอยู่ คิว ยบผ หา เรื่อง ความ เถิค  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ คาย  คือ ท่อง คาย นนเ อง  แบบ เน่า เขา โลง ไป ก็ ไค้  หรือ จะ เบน การ คาย 

ทาง จิค ใจ  คือ มีจิค ใจ เสื่อม ทราม อก อำ  มีแฅ่ ความ ทุกข์ ท่วม ท" บ ไม่ มี เวลา 
ว่าง หรือ สงบ เย็น  น เรียก ว่า กวา ม คาย เหมือน ก่น  คือ มิ, นมี ผล เท่า กบ กน คาย 
หรือ ก่อ ง ทนยื่ งก ว่า กน คาย  ทน ทุกข์ แบบ เกีย วก* บสํฅ วี ใน นรก  คือ ว่า มีแค่ 
ความ เร่า รอน ระ สำ ระสาย คลอ ค เวลา  ม' นยื่ง ไป กว่า ความ คาย  เพราะ ฉะ น น 
บั่ญญ าชน  จึง ไค้ กิค ก็, น หา วิธี ค่าง  ทุ  นา ทุ  ที่ จะ อยู่ เหนือ กวา ม อาย  เมื่อ 

โม ฆ ราช นา เผา พระ พุทธ เจ ไ จึง ทูล ถาม ถึง การที่ จะ อยู่ เหนือ ความ คาย  พระ 

พุทธองค์ ก็ ทรง สอน เรื่อง ความ ว่าง  ซึ่ง มี ชื่อ เรียก ค่าง ทุก ไ น เช่น เรียก เบ็่น 
นิพพาน ก็มี  เรียก เบน ความ คบ ทุกข์ ก็มี  เรียก ว่า อยู่ เหนือ อะไร  ทุ  ที่ งหม คก็มี 
ที่งห มคนื แหละ คือ กวา ม ว่าง  เพราะ ว่า ถาม" น ว่าง แก่ วม่น ไม่ ทุกข์  มํน ไม่ ว่าย 
เวียน  มน ไม่ เถิก ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ คาย  พระองค์ จึง ทรง ยื่น กวา ม ว่าง นืให้ แก่ 
โม ฆ ราช  โกย กร ไ, (ว่า  “จง มอง โลก โกย ความ เบ็่ นของ ว่าง เถิก” 


กำ ว่า' ‘โลก” น เบน กำ เกีย ว สน ทุก็ จริง  แค่ ม ไ. เหมา ยถืง ทุก สง 
ไม่ ยก; วน อะไร  จะ เบน โลก น เท ว โลก  พรหม โลก  มาร โลก  หรือ โลก 
นรก ก็ คาม  รวม เรียก ว่า โลก  ซึ่ง ได้แก่ อิทธิพล ของ รูป เลียง กลี น รส ก่ม่ก่ ส 


๑๓๗ 


ทมี อยู่ ใน โลก น1 น "I  เพราะ ว่า คน เรา อยู่ ใน โลก  ม* นกิมี ความ หมายอยู่ ค รง ท 
จะ ไค้ รูป เสีย งก ลื่น รส สํมผํ ส เหล่า นี่ เอง  ถา หากว่า ใน โลก นี่ ไม่ มี รูป เสีย งก ลื่น 

รส ลิมผํ สแ ลิว  ก็ใม่ มืส* ฅวฅ 'วิ ไหน อยาก จะ อยู่ ใน โลก  แค่ ด1 ว์ยเ หกุที่ โลก มี 

กวา ม หมายอยู่ ฅรง ที่มี รูป เสีย งก ลื่น รส ส ม ผํส  ลิฅว์ ที่งห ลาย' จึง มีค่ณ หา  กอ 

ความ อยาก ใน การที่ จะ เกด ใน โลก นี่น โลก นี่  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยึ๋ง ใน โลก 
ที่มี เหยื่อ ของ ท* ณ หา มาก  "I  น" น เอง  เหมือน กํบที่ กนฅ งอก ค1 งใจ ทำ บุญ? าศล 

จะ เอา สวรรค์ วิมาน ทิพย์ น8 น ก็ หมาย ถึง ก้อง การ รูป รส ก ลื่น เสียง ลิ ม ผํสช นิค 

ที่ดีย์ งที่ป ระ ณีฅ  ที่ ละเอียด  หา รู้ ไม่ ว่าน' นกีย 'ง เบ็่น รูป เสีย งก ลื่น รส ส* มมีส  ซึ่ง 
เบน ขอ งอย ไง เคียว ก* บ่ที่มี อยู่ ใน โลก นี่ ท* งสน  แค่' ว่า. ม้ นแ กก ค่าง คีกว่ าโเ น เบน, 
ซ* น ‘บุ  เท่า น1 น 

รูป เสีย งก ลื่น รส ลิ มีผัส เหล่า น มีน ทำ ให้ ว่าง หรือ มีน ทำ ให้ วุ่น  ขอ 
ให้ ลอง คิด คู เถิด ว่า รูป เสีย งก ลื่น รส ลิ ม? ลิ สใน โลก มนุษย์ เรา  ใน บ ไน ใน เมือง 

ของ เรา นี่ เอง  ม* นทไ ให้ เรา ว่าง หรือ มีน ทำ ให้ เรา วุ่น  เรื่อง ของ รูป เสีย งก ลื่น 
รส ลิมผ่ สที่ไ หน บ่าง มีน ทำ ให้ ว่าง  การที่ ท้อง ทน ทำ ไร่ ทำ นา ทำ ทุก ลื่ง ทุกอย่า,} 
แม้ แค่ การ กด โกง  เอา เปรียบ กน อื่น หาน น หา นี่  ร* กษา น น ร' กษา นี่  บ่น กิ 
เพื่อ รูป เสีย งก ลื่น รส ลิ ม้ผํส ที่ งน น แม้ ที่ สุด การอ ยาก ไป สวรรค์  บ่น กิ เพื่อ รูป 
รส ก ลื่น เสียง สมผ 'ส ที่ดีที่ ประ ผีฅยื่ งฃั๊น ไป  ขน ชื่อ ว่า รูป เสีย งก ลื่น รส ลิ มผํส แล ๆ 
บ่น เบน เรื่อง วุ่น เสมอ  แม้ ว่า จะ ไป ไค้ รูป เสีย งก ลื่น รส ส* มมีส อยู่ ใน โลก สวรรค์ 
มี วิมาน แกว วิมาน ทอง  มี บริวาร เท่า นนเ ท่า นี่  มีน กิ เบ็่น เรื่อง' วุ่น  ขอ ให้ ลอง 
คิด คู ให้ ดี  ๆ แล วจะ เฃไ ใจ กำ ลิง สอน ของ พระ พุทธองค์ ที่ ว่า  “จง มอง โลก 

ให้ เห็น กาม ที่เบ็่ น จริง ว่า มน เบน ของ ว่าง’’  คือ พิจารณา ให้ เห็น ว ไม' น เบน ของ 
หลอก ลวง  มีน เบน ของ มายา 


๑๓๘ 


สึงท เบน ของ หลอก ลวง หรือ มายา น1 นี่  มน ให้ กวา ม ทุกข์  ม, น' ไม่ มี 

ก* วก นที! เบ้ จริง  กวา ม วุ่น ก็ ไม่ มี?! วอน ที่ แบ้ จริง  แก่ เรา เหิน ว่า มืบ้ว กน เบ้ น 
บ้วเ บน?] น เหมือน กับ กน เหิน รูป ใน พ ย* บแ คลใน ทะเล ทราย ว่า  เบน นาค น 
ฑกำ ลง ละเมอ เพ่อ ผน อยู่ ก็ว่ย กิเลส ก็ ณ์หา  ย่อม เหิน ความ' วุ่น เหล่า นี่ เบ้ นก* ว 

เบ็่ นฅน  ไม่ อาจ จะ เหิน โค ยก วาม เบ้ นของ ว่ใง ไค้ เลย  เวน แก่ เมื่อ ใคจ ะมื สก 

บ้ญญ าสม บูรณ์  จึง จะ เหิน โลก โค ยก วาม เบ็่ นของ ว่าง ไค้  ที่งํ้น ก็บ้ว ย การ ถอน 
ความ เหิน ผิ กว่า กัวว่ าฅน ออก เสีย  มอง ให้ เหิน ว่า เบ้ น มายา เบ้ นของ หลอก ลวง 
แก่ เรา ทง หลาย ไค้ ถอน กวา มยึค ถือ ว่า บ้วฅ น แล ว หรือ กัง  ใน บ้าน ใน เมือง ของ 
เรา กัง เก็ม ไป บ้วย กำ ว่า  “ฉิน”  ว่า  “ของ ฉ* น”  นํนก็ ของ ฉํน  นี่ก็ฃ อง ฉิน 
เงิน ก็ ของ ฉิน  ที่? ไน ก็ ของ ฉิน  จะ ไค้ ยิน แก่ กำ ว่า  ฉิน  และ ของ ฉิน  นี่ อยู่ ท' ว 

ไป ทุก หน ทุก1, เห่ ง เสียง นี่นี่เ อง อือ กัฅก านุที ฏเที่ แสลง ออก มา ให้ เหิน  ว่า 
ย* งมืก วาม สำ กัญ ผิคยึ ค ถือ ใน กวา ม เบ้ นก* วก น หรือ ของ ของ กน อยู่ ใน ที่ ท1 ง ปวง 
แบ้ว์ ม* น จะ, ว่างอย่าง ไร ก็ น ถไ กัง ถือ ว่า นี่ ก* วก นนี่ฃ อง กน แบ้ ว ม ไ; จะ บ้อง จ* ค 
บ้อง ทำ บ้อง เก็บ โกย บ้อง หวง แหน  แบ้ วก็บ้ อง ร่อน ใจ ใน เรื่อง กัด เรื่อง ทำ เรื่อง 
กอบ โกย เรื่อง หวง แหน  วุ่น ใน ทาง ร่าง กาย น V ไม่ สำ ค ไเ) น*, ก แก่ ม ไ; สำ กัญ อยู่ 
กรง ที่ ห* วใจ วุ่น 

ร่าง กาย วุ่น ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ เรียก ว่า วุ่น ถ ไห* วใจ วุ่น ท่าน จึง เรียก ว่า 
วุ่น  เพราะ ฉะ นี่นี่ จึง บ้อง กัก การก* บจิก ใจ  ความ ทุกข์ แบ้  ทุ  หรือ กวา ม วุ่น 
จริง  ทุน นี่ อยู่ ที่, ใจ  สิ' งที่ เรียก ว่า ของ ปรุง หรือ การ ปรุง หรือ ส' งฃา รน8 นี่  ม' น 
ป็ยู่ที่ ใจ  คือ อยู่ ที่- จิก ที่ คิก ข, นม าบ้ว ย กิเลส บ้ณ หา  น ไ; แหละ คือ ของ ปรุง หรือ 

'สง ขา ร กรน คิก แบ้ ว ม* นก็ ลง มือ ทำ  นี่เบึ น การ ปรุง อีกอ ย่าง หนึ่ง เหมือน ก็ น 
ทำ ล' ง ทำ อยู่ กัน ก็ คิก อีก  มน เบน ห่วง วิ กก กังวล  กัน มี ความ อยาก ทะยาน อย่าง 


๑๓๙ 


ใค อยู่ ควย  แปล ว่า ม* นกิค ล่ง วล เรื่อย  มีน เบ็1 น ล่ง ขา ร เรื่อย  มน ไม่ มี ว่าง เ ล!* 
มี แค่ วุ่น ล่ง ล่น  นี่ คือ ผล ของ ล่คค านุทิ ฏเ  คือ ความ สำ ก* ญว่า อะไร เบน คัว คน 
หรือ เบน ของ ของ คน  ม" น จึงฅ่ อง วุ่น ก* น? โง นี่  ถ้า มี ค* วอ นอ ย่าง นี่ แล่ วก' วาม 

ทุกข์ ก็ กรอบ งำ ไค้  เรียก ว่า ความ คาย กรอบ งำ ไค้  แค่ ถ้า ทำลาย ความ รู้สึก ว่า 

คัว คน ของ คน ออก ไป เสีย  ให้ เบน ของ ว่าง แล่ ว ความ ทุกข์ มีน จะ กรอบ งำ 
ใคร ไค้ เล่า  เพราะ มีน ว่าง จาก คัว ฅนผู้ ร' บ ความ ทุกข์  พระ พุทธองค์ รึงฅ ร* สว่า 
เมึ๋อ ถอน ความ ยึค ถือ ว่า คัว คน เสีย ไค้  ก็ จะ เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ คาย” 

เมื่อ เห็น โลก โค ย เบน ของ ว่างอยู่ คังนี่  ความ คาย ก็, ไม่ เหีน ผู้ นี่ น กล่าว 
คือ ความ คาย จะ  ร* บคัว ผู้ ล่น ไม่ ไค้  เพรา ะเบ็่ นของ ว่าง ไป เสีย แล่ ว นี่เบ็่ น ล่น 
ว่า ผู้ ล่น ก็ดี  โลก ถืคี  ล วน แค่ เบึ นของ ว่าง เบ็่ นก วาม ว่าง  ถึง ก* บมไ เจ ราช หรือ 
ความ คาย หา คัว ไม่ พบ  ล่า พูคฅ รง  ๆ อย่าง ธรรมาธิษ^าน ก็ กล่าว ว่า  ไม่ มี 
คัว มีฅน เหลือ อยู่ ให้ ความ ทุกข์ กรอบ งำ อีก ค่อ ไป  จึง เบน ล่น ว่า การทำ คน ให้ 
เบน ของ ว่าง นี่  เบ็่น ทาง ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ และ ความ คาย คัว ย ประการ 

ล่ง ปวง 

การทำ คน ให้ เบน ของ ว่าง น น ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า จะคั อง เอา คัว ไป 
ใส่ ครก คำ ให้ ละ เอีย ค และ เอา ไป เผา ไฟ ให้ เบน กวน ไป ให้ หมค แล่ ว จึง ว่าง 

คังนี่ ก็ หา ไม่  แค่ หมาย ความ ว่า  ให้ ทำ คัว ยสคิ บ ญญา  อย่า ให้ จิฅคื คยึค ถือ 

อะไร ว่า เบน คัว คน  ร่าง กาย ก็ เบน ส” กว่า ร่าง กาย  จิฅก็ เบีน ส* กว่า จิฅ  เจ คสิก 
ก็ ส* กว่า เบน เจ ฅสิก  ไม่ มี อะไร ส่วน ไหน ที่ เบน คัว เบ็่น คน  หรือ เบน ของ ของ 
คน เลย  เมื่อ เบ็่ นคัง นี่ ล่น แหละ จึง จะ เรียก ไค้ ว่า มี ความ ว่าง  หรือ มี การ เห็น 
ความ' ว่างอยู่ ใน เบญจ ขน ธ์นี่น  เบ็่น เบญจ ขน ธ์ที่มี ความ บริสุ ทธื้  เพราะ ไม่ ยึค 
ถือ ใน ความ เบ็่น คัว เบน คน  ส่วน เบญจ ฃํนธ์ ของ ใคร เค็ม ไป คัว!) กิเลส คัณ หา 
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กวา มยึค ถือ ว่า? โว?) น เบญจ กัน ธ์นน ไม่ ว่าง  คือ มี มัว ฅ นอ อก ร้ บก' วาม ทุกข์ 
มี มัว?) น ให้ ความ ทุกข์ ครอบ งำ  มี มัว ฅน ให้ ความ คาย ยำ ยี  สม นา หนำ แล' ว- ท 
มัน ไม่ รู้จ้ก ทำ ให้ ว่าง  ม ไ; จึง มี แก่ ความ ทุกข์ ความ เกือก รอน ไป ค1 ง แก่ เถิก จน 

คาย  ท่าน ฑงห ลาย อาจ จะ เห็น ได้ โกย พระ พุทธ ภา ษิ?) นี่น ว่า  สุญ ญ? ก หรือ 
ความ ว่าง แท้ จริง ก็ คือ  นิพพาน  นิพพาน คือ ความ ว่าง แท้ จริง  เพราะ ว่า พอ 
เรา ทำ ให้ ว่าง ได้ เท่า น น ความ ฅาย ก็ ทำ อะไร เรา ไม่ ได้  ความ ทุกข์ ก็ ทำ อะไร 
ไม่ ได้  น' น แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน  เพราะ ฉะ นี่ น ใน ที่ มาก มาย 
หลาย แห่ง  พระ พุทธ เ จำ' ไค้ ฅรํส ถึง สุญ ญ? ฑ ความ ว่าง น โกย คำ ว่า นิพพาน 
หรือ แทน คำ ว่า นิพพาน  หรือ ใน ที่ แห่ง นิพพาน  สุญ ญฅา จึง เบ็่น เครื่อง ทำ 

บุคคล ให้ หมด ไป  ให้ ว่าง ไป  ให้ เหลือ แก่ เบญจ กัน ธ์ที่บ ริสุท ธ สะอาด  ไม่ 
เบน ที่ ค1 ง แห่ง ความ ทุกข์ หรือ ความ คาย อีก ก่อ ไป  เพราะ ว่า ไม่ มีอ้ฅ ฅานุ ทิฏฐิ 

เหลือ อยู่ อีก เลย 

ใน ที่ อื่น พระ พุทธองค์ ได้ ฅรื ส- ว่า  เมื่อ เห็น ความ ว่าง จาก มัว คน หรือ 
เห็น ความ ว่าง หรือ พอ ใจ ใน ความ ว่าง แล้ว  จึง จะ พอ ใจ ใน เรื่อง ของ พระ 

นิพพาน  ล้า ไม่ เห็น ความ จริง ใน กัอนึ่ แล้ว  ไม่ อาจ จะ พอ ใจ ใน พระ นิพพาน 
แม้ พู กว่า เรา อยาก ได้ นิพพาน  ก็ฒ็่น เรื่อง พูด แก่ ปาก  คือ พูด ถึง สี ง")  หนึ่ง 
ที่ คน' ไม่ รู้' ว่า ม่ นเบ็่ น อะไร ก่น แน่  เพียง แก่ ได้ ยิน เขา ว่า กัน ว่า ดี  ว่า สูง ว่า ประ. 
เสรี ^ ว่า เลิศ  ก็ พลอย อยาก ได้ ไป คาม เขา  นี่ แหละ คือ บุคคล ที่ ปรารถนา 

นิพพาน ไป คาม เขา  ทํ้งํ้  ทุ ไม่ รู้ ว่า นิพพาน นี่ นคือ อะไร  แก่ พระ พฑธ เจ้า ได้ 
กร ‘ส' ว่า  ถไ เมื่อ ใก ได้ เถิก เห็น คุณ ของ ความ ว่าง ฃํ้น มา  เมื่อ น1 น แหละ  คน "I 
V.  ■นี่ นจึง จะ ชอบ นิพพาน จริง  ทุ  คือ ชอบ อย่าง ถูก ก่เ อง  ไม่ ใช่ ชอบ อย่าง งม งาย 
ฉะ นี่ ใ;  ถไเ รา กัง หลง อยู่ กับ ความ วุ่น หรือ การทำ บุญ ที่ วุ่น  ทุ  แล้, วอ ย่า 
ไป พูด ถึง นิพพาน ให้ บวย การ  จิฅ ใจ มัน ไม่ ชอบ นิพพาน ไป ได้ คอก  ล้า เรา 
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รู้ จก กวา ม ว่าง ให้ ถูก ท้อง  แท้ วพอ ใจ ใน ความ ว่าง ให้ ถูก กรง  ริก ก็ จะ พอ ใจ 
ใน นิพพาน  เลื่อน ใ หล ไป ใน ทาง ของ พระ นิพพาน โค ย ไม่ ท้อง สง สไแลย  ท้า 
ลง ไค้ ชอบ ใจ ใน คุณ ของ ความ ว่าง แท้ วิ  พระ พุทธองค์ ทรง พยากรณ์ ไว้ ว่า 

บุก กล นั่น จะ หลุค พใเ ท้วิย บ ญญา ใน ชา กิบจ จบ' นนี่  คือ เบน พระ อร ห' นค์ 

ประเภท บญญ าวิมุ กิ ใน ชา กินี่  หรือ' ว่า อย่า ง ใ. ห้อย ที่สุค คืจะ เท้า ถึง อา กิญจํ ญ- 

ญา ยก นะ  คือ กวา ม เบน อยู่ ที่มีค วาม รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา-น่า เบึ๋น  ซึ่ง 
ความ ทุกข์ กรอบ งำ ไม่ ไค้  แม้ พระ พุทธ เจ ไ เอง ก็ย่ง ทรง ซิ1 วิฅอ ยู่ควิ ยก วาม ว่าง 
ซี่ง เรียก ว่า  '‘สุญ ญฅา วิหาร” 

คง ที่ ไค้ ยืน ย่น แก่ พระ อานน ค์ว่า  “แม้ ฅถา กก ก็ ไก ใช้ เวลา เบน ส่วน 
มาก ที่สุค ให้ สน ไป' ใน สุญ ญ กา' วิหาร”  สุญ ญ กา วิหาร นี่ ไม่ ใช่ เรือน ที่ปถู กข์น 

แท้ ว เรียก ว่า  สุญ ญ กา  สุญ ญ กา วิหาร คือ การอ ยู่ท้วิ ย จิก ใจ ที่ ว่าง จาก ส็่ง นั่ง ปวง 
วิหาร  แปล ว่า  ความ เบน อยู่  สุญ ญ กา  แปล ว่า  ความ ว่าง  ว่าง น น แหละ 
คือ สุญ ญ คา วิหาร  พระ พุทธองค์ แม้ เบน' พระ พุทธ เจา แท้ วิก็ย้ งอ ยู่ท้วิ ย สุญ ญฅา 
วิหาร ไป กาม เดิม  คือ อยู่ ท้วย จิก ใจ ที่ ว่าง  ไม่ ยี ค ถือ อะไร' ว่า เบน คัว กน, หรือ 
เบน ของ ของ กน  ไม่ มี ความ วุ่นวาย เลย  แม้ ว่า พระ องค์ จะ ไค้ เส ก็จ ไป นั่น 

มา นี่  ท้อง สอน กน นั่น กน นี่  ไม่ มี เวลา หยุด อย่าง น่า เห นิค เหนื่อย  แก่ ก็ ไม่ มี 

I 

ความ วุ่นวาย  ใน ใจ ไม่ มี กิเลส ฅัณ หา จึง ไม่ มี ความ วุ่น ใจ  และ กาย ก็ ไม่ เบน 
ความ วุ่น เพราะ ใจ ไม่ วุ่น  เบ็่น แก่ การ เคลื่อน ไหว ไป กาม ธรรม คา  ไม่ มี ความ 
หมาย ของ คำ ว่า ความ วุ่น  เพราะ ฉะ นั่น  พระ พุทธองค์ จะ ทรง นั่ง นื่ง  ๆ อยู่ ก็กิ 
หรือ ทรง คำ เนิน ไป ที่ ไหน ก็คื  เรียก ว่า เบน ผู้ อยู่ ใน สุญ ญฅา วิหาร ไค้ ค้วย ก่น 
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ท1 งนํ้น  แก่ถ ไห ากมี เวลา ว่าง ไม่ ตอง ไป ทำ อะไร ที่ ไหน  จะ ทรง นง อยู่ นง  "I 
มี ความ ว่าง เกิด ฃํ้นใ น ใจ มาก ขน เบน พิเศษ  คือ ความ ว่าง จาก การ รู้สึก ว่า มี 

ก่วฅ น ว่าง จาก ทุก  ทุ  สี่ง  จิต ใจ ประกอบ ไป ควย ความ รู้สึก ว่าง เบ็่ นความ 
สงบ สุข  ทำ ให้ ร่าง กาย ผ่องใส 

ฃิอที่ ความ ว่าง ทำ ให้ เรา สุข สบาย ร่าง กาย ผ่องใส น1 น รู้ ไค้ คิว ย ขอ 

ความ ซึ่ง พระองค์ ไค้ ฅร่ส แก่ พระ สา รี บุตร  ใน เมื่อ พระ สา รีบุฅ รมี ผิว พรรณ 

ผ่องใส  มี การ ซ* ก ถาม ก่น ฃํ้น  พระ พุทธองค์ จึง ทรง แนะ นำ ให้ พระ สา รีบุฅ ร 
สิง เกศ เห็น ว่า  การ เบน อยู่ ดํวย ความ ว่าง น* น เอง  ทำ ให้ ผิว พรรณ ผ่องใส 

ความ ว่าง ใน สิ กษณ ะ เช่น น ท่าน เรียก ว่า  มหา ปริ ส วิหาร แปล ว่า วิหาร ของ 

มหา บุรุษ  กล่าว คือ สุญ ญ ตา หรือ ความ ว่าง น, น เอง  ใคร ลง เฃไ ไป ไค้ อยู่ ใน 

วิหาร นึ่แสิ ว จะ มี ผิว พรรณ ผ่องใส  เพราะ ไม มก วาม ทุกข์ แค่ ประการ ใค 

มี แก่ ความ สงบ เย็น  มีแค่ ความ สะ อา ค สว่าง สงบอยู่ คลอ ค เวลา  ทำ ให้ มี ความ 
ผ่องใส ท8 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  เพราะ อำนาจ ที่ อยู่ ใน ความ ว่าง น1 น เบน ประจำ 
แก่ สิา กล่าว กน ใน ทาง ของ การ ปฏิบัติ  มี ชื่อ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “ป ร มา- 
นฅฅ ระ สุญ ญ ศ')”  ขอน หมาย ถึง เจ โค สมาธิ ที่ ไม่ มี นิมิต  คือ จิฅผ่ อง ใส ชุน พน 
จาก กิเลส ท1 ง สาม เบน สุญ ญฅา อย่า งย็ง  จะ มี ความ ว่าง จน มี ความ ห สุคพํ น จาก 

กิเลส ท8 ง หลาย  กวา มเบึ นอ ย่าง นึ่ถือ ว่า เบ็่น ส็่ง สูง สุด ไม่ ว่า ใน ยุค ไหน หรือ 

เวลา ไร  คือ พระ พุทธองค์ ทรง ยืน ยนว่ ๆ จะ เบน ใน ศาสนา นํ้หรี อ ศาสนา' ไหน 
ก็ คาม  ความ ว่า งอ โเนึ่ ตอง ถือ ว่า เบน สี่ง สูง สุด เสมอ ไป  และ ว่า ไม่ ว่าย กนึ่ หรือ 
ยุค ไหน  ยุค พระ พุทธกาล หรือ ยุค บจ' จุบ นฃ องเรา นึ่  หรือ ยุค อ นาค ศก็ คาม 
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ความ ว่าง นก็ย งเบ็่ นสีง พิเศษ สูง สุดกว่า ส็่งที ง หลาย ทงป วง อยู่ น' น เอง  เพราะ 
ฉะ นน  จึง ไค้ ถือ เอา ว่า ความ ว่าง เบน สีง สูง สุด  ด* งมี พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “นิ พุ พาจ้ 
ปรมํ  ว ทนฺฅิ  พุ พุธา  ท่าน ผู้ รู้ฑงํ้ หลาย ย่อม กล่าว พระ นิพพาน ว่า เบน สึ๋ง สูง สุด 
หรือ เบน บรม ธรรม  คือ เบน ธรรม สูง สุดกว่า ธรรม ท8 ง บ่วง” 

นิพพาน ก็ คือ ความ ว่าง ถึง ทึ๋สุด น' น เอง  ความ' ว่าง นน็เ บน สี ง สูง สุค 

เบึ๋น ส็ง ซึ่ง ทำ บุคคล ให้ ประสบ ความ สงบ  ทำ ผิว พรรณ ให้ ผ่องใส  เบึน วิหาร 
ธรรม ที่ แม้ แด่ พระ พุทธเจ้า  ก็ย่ง ทรง ดำรง อยู่ ใน ความ ว่าง น น จึง เบน สง ที่ 
ทุก กน ควร จะ สนใจ ทำ ให้ มี ความ รู้ ความ เจ้า ใจ  ทำ ให้ เกิด มี ขั้น ใน ฅน  เบึน 
หล* ก ประจำ ใจ ของ ฅน  มุ่ง หมาย แด่ ความ ว่างอย่าง เดียว ก็ พอ แล่ วิ  ไม่ คือ งพุค 
ไม่ฅ่ อง คิด นึก ก ไ. เให้ มาก เรื่อง  ไม่ ด, อง ทำ กน ให้ มาก เรื่อง  จง เอา แด่ เรื่อง เดียว 
ที่ง คิด ท1 งพูก ที่งทำก็ล่ วิ ย ความ ว่าง  เพราะ เบ็่น เรื่อง สำ ค* ญ เบน เรื่อง สูง สุด 

เบน เรื่อง ที่ รวม ธรรม ทุก เรื่อง ไว้ ใน นคืวิ ย เสร็จ  และ เบน เรื่อง ที่ คน เรา เที่ยว 

จ้อง กน อยู่ แท้  ทุ  ล่า เรา ไม่ ว่าง ขั้น มาก เท่าไร เรา ก็ ทุกข์ เท่า น, น ล่า เรา ว่าง 
ขั้น มา เมื่อ ไร เรา ก็ สบาย เมื่อ นน  เพราะ ฉะ นนจึ ง กล่าว ไค้ ช* ด ทุ  ว่า  เรา ไม่ มี 
ความ สุฃก็ เพราะ เรา ไม่ ว่าง  พอ เรา ว่าง ขั้น มา เรา ก็มีก วาม สุข  ขอ ให้ ถือ หล' ก 

อ* นนํ้เ บน หล* กเบ องฅ น เสีย ก่อน  แล วจะ ได้ สืบ สาวหา เงื่อน ด่อใ ป จน ล ถึง 

ความ ว่าง ไค้ จริง  ทุ  อย่าง ฬ้ยที่ สุด เรา กีด องมี ความ เชื่อ เสีย ก่อน ว่า  ล่า ไม่ 

ว่าง แล่ วิ เบน ไม่ มีสุฃ  ถ ไ มีสุฃ แล่ วิ มน ดอง มี เพราะ ความ ว่าง 

ที น จะ  ไค้ ดํ้งบ ญ หา ต่อ ไป ว่า ไม่ ว่าง เพราะ อะไร  ใ ล่า ฅอบ ทาง ธรรม 

แล่ วิก็ฅ อบ ว่า  เรา ไม่ ว่าง เพราะ เรา วุ่น  คือ เรา ปรุ งม่ ใ. แรื่อ ย เรา ไม่ ยอม หยุด 
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เรา ทำ อะไร ที่ ไหน ก็ คิก นึกต่ วย กิเลส ฅณ หา  ยึ ค*] นึถื อ}.)1 น น นึนี่, ว่า เบ็่น ต่ว้ฅ น- 
ของ ฅน  และ มี กิเลส ต่ณ หา  คือ กวา มอ ยากอย่าง น1 นอ ยากอย่าง นึ่อยู่  เรา ทำ 
อะไร ค้วย ความ อยาก มีน จึง ทำ ให้ ไม่ ว่าง  เรา อย่า มี กิเลส ต่ณ หา มา คิด มา ป รง 


มี, นก็ จะ ว่าง ไป หมค  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ ยิง ทำ อะไร อยู่  มีน ก็ ยิง เบ็่น ความ ว่าง 
ไป หมก อยู่ น น เอง  เพราะ ไม่ มี การ คิก ปรุง ที่เบ็่ นก วาม เห็น แก่? โว  ขอ ให้ พง 
ไว้ คี  ทุ  หรือ จำ ไว้ ให้ กี  ทุ  ว่า ความ คิก ปรุง นึ่  มีน ปรุง ควย กิเลส ต่ณ หา  ไม่ ใช่ 
ปรุง คิว ย สฅิบ ญญา  ถ ไส ดิบ ญญา เช่า มา มีน ไม่ ปรุง  มีน ไม่ต่ อง เบน สํงฃ ารที่ คิก 
ปรุง  มีน รู้ จไา ทำ ให้ ว่าง  มีน เบน ไป แต่ ใน ทาง ความ ว่าง  แต่ ถา สฅิบั๋ ญญา ไม่ มา 
กิเลส ต่ณ หา เช่า มา แทน แล ไ มีน ปรุง คือ มีน ทำ ให้ วุ่น  เพราะ ฉะ น8 นความ ไม่ ว่าง 
นนมี เพราะ ความ คิก ปรุง  เรา จะ ต่อ งฃจํ กก วาม คิด ปรุง ต่วย อำนาจ กิเลส ต่ณ หา 
น เสีย ให้ ไค้  หรือ ให้ มาก ที่สุค เท่า ที' เรา จะ ทำ ไค้ 

ทีนึล อง คิก ต่อ ไป ว่า ทำไม มีน จึง คิก ปรุง  ? ช่อ นึ่ก็เ บน เพราะ เห กุว่ๅ 
มีน หลง อยู่ ใน ของ ที่เบ็่ นคู่  ทุ  ของ ที่ เบ็1 นกู่  ทุ  นึ  คือ สีงที่ ทุก คน กำ ลิง หลง อย่ 
ไม่ อย่าง ใกก็ อย่าง หนึ่ง  ของ ที่เบ็่ นก่  ทุ  น นพ จา รณ าคูก็ จะ เห็น ไค้ โกย ที นที 

ว่า มี อะไร บาง  1 ที แรก ที่ เรา หลง ก่น มาก ก็ คือ  เรื่อง ดี-เรื่อง ชํว  เรื่อง บาป 
-เรื่ อง บุญ  เรื่อง สุข-เรื่อง ทุกข์ 

ของ คู่ เหล่ านึ่เ รา มี ความ เช่า ใจ ผิค หรือ หลงใหล ก่น อยู่ อย่าง ไร1?  ของ 
คู่นึน มี มาก ควย ก่น  เช่น  ความ มี-ความ จน  ความ ไค้ ลาภ-ความ เสึ๋ อม ลาภ 
ความ เบ็่น ผู้ แพ้-ผู้ ชนะ  การ ไค้-การ เสีย  ความ เบน หญิง-เบน ชาย  ความ ร้กํ 
-ก วาม เก ลี ย? า ความ พอ ใจ-ก วาม ไม่ พอ ใจ  ของ หอม-ของ เห มีน  ของ 


ไพเราะ-ของ ไม่ ไพเราะ  ของ สวย- ของ ไม่ สวย  เหล่า นกิล่ วน แท่ เบน กู่  ๆ 
ของ ที่เบ็ นกู่นึ่ มี มาก มาย แทบ จะ น' บไม่ ไหว  แท่- ว่า เบั๋น ที่ฅํ้ ง แห่ง กวา ม หลง 

เบ็่น ทฅง ของ ความ คิด ปรุง ที่ ประกอบ ถ้วย กิเลส ท่ณ หา  ม* น่จะ อยาก ฅาม ที่ 

กิเลส ท่ณ หา ท่อง การ  ความ คิด ปรุง ม' น ปรุง ไป ฅาม น1 น เช่น ไม่ ชอบ ความ ที่ 
ไม่ สวย  กิ ท่อง ชอบ ความ สวย  ความ คิด ปรุง กิ คิด ไป ไน ทาง ที่ ทำ ให้ สวย 

ไม่ ชอบ คำ ว่า จน  กิกิด ปรุง ไป ใน ทาง ที่ ทำ ให้ ม่ง้มี  ย่อม เนึ๋อ งก* น่อยู่ ท่งนึ่ 

มีน จึง จะ อยาก และ มี กิเลส ด* ณหา ได้  ถาม' น มีแฅ่ เพียง อย่าง เคียว ไม่ เบน คู่ แล* ว 

ความ กิดกิ คิด ไป ไม่ ไค้  มีน กิ หยุด คิด ไป เอง  แท่ นี่ มีน มี ของ กู่ มา ให้ เปรียบ 
จึง ไค้ มีดีมี ช' ว ถ้า ไม่ มีดี  ความ ช์วกิ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เพราะ ความ ช' วมา 

เทียบ เคียง ก' บก วา มดี  ความ ดี จึง เบน ของ มี ค่า ขน มา  ความ สุข ก' บ ความ ทุกข์ 
กิ เหมือน กน  เพราะ มี ทุกข์ มา เทียบ  ความ สุข จึง กลาย เบน ของ ดี ของ แพง 

ถึง แม้ ความ ทุกข์ กิ เถอะ  ถ้า ไม่ มี ความ สุขมา เบน กู่ เปรียบ แล่ ว ความ ทุกข์ ก็ 
ไม่ น่า กล* ว อะไร  เพราะ เห ทุที่มี นมา เบน กู่  ทุ  มีน จึง เท่า ก' บ มา เสนอ ให้ เรา 

เลือก เกลียด! แง หนึ่ง  แล่ ว เลือก รกข ไง หนึ่ง  น' น แหละ คือ ความ หลง 

หรือ คือ กิเลส ท่ณ หา ที่เบ็่ น แรง กล่า  ถ้า เม อ ใด เรา เกิด ความ ฉลาด ขน มา  ไม่ 

เอา ม* น เสีย ที่งส อง อย่าง  เมื่อ นน แหละ เรา จึง จะ ว่าง  คือ ดี เรา กิ ไม่ ร' ก ช' ว เรา 
กิ ไม่ เกลียด  เรา อยู่ เฉย  ทุ  กิ เบน ความ ว่าง เท่า น น เอง  สุข เรา กิ ไม่ อยาก 

ทุกข์. รา กิ, ไม่ เกลียด  เรา อยู่ เฉย  ทุ  มีน กิ เบน สน กิ เบน ความ ว่าง เบน นพ พาน 
แค่ ถ้า เรา หลงใหล ใน ความ สุข  หมาย ถึง โลกิ ย สุข  จะ เบ็่น สุข ใน มนุษย์ โลก 
หรือ สุข ใน สวรรค์ หรือ สุข ใน พรหม โลก กิ คาม  ที่งํ้ห มด นนย้ ง่เบ็่ นของ ลวง 

เบน ของ ที่ ปนถ้ บ ความ ทุกข์  หา ใช่ ความ สุข ท แท้ จริง ไม่ 
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ทเบี น นิพพาน น8 นไม่ เกี่ยว ก” บก วาม สุข หรือ ความ ทุกข์ เลย  คือ เบ็่น 

ของ ว่าง  แก่ เรา ก็ ชอบ สม มกิ เรียก ก” น ว่นบ็่ นความ สุข อีก น น แหละ  เพราะ เรา 
กิคใ นความ สุข เหมือน ก” บกิค ผื่น มา ก่อน  อะไร  ทุ  ก็ จะ  ให้ เบ็่ นก วาม สุข ไป 

ทงน น จง มี กำ พูค ว่า นิพพาน เบ็่น ความ สุขอย่าง ยง ขน มา  ก็เพึ๋ อ จะ ให้ ละ 

ความ สุ ฃฅำ  ทุ  ค่อย  ทุ  เหล่า น1 น เสีย  ห” นมา สนใจ ใน เรื่อง ความ สุข ช8 น นิพพาน 
เมื่อ มา สนใจ, ใน เรื่อง นํ้ก็ค่ อง พบ ความ' ว่าง  เพราะ ว่า นิพพาน เบ็1 น ชื่อ ของ 

ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น ง แ อย่า ไค้ เข้า ใจ' ว่า ความ สุฃที่ เรา' นึก  ทุ  กิค  ทุ  ก่น อยู่ ว่า 
จะ ได้ อย่าง นนค่ อง เบน อย่าง น โค ยที่ แท้ แล่ วก วาม สุข ใน ช8 น นิพพาน น8 น 

เบ็่น ความ ว่าง โค ย ประ การท8 ง ปวง จริง  ทุ  น น แหละ คือ ไม่ มีกู่  คือ ไม่ มี ทุกข์ 
-ไม่ มี สุข  ไม่ มี กิ-ไม่ มีชว  ไม่ มี บุญ-ไม่ มี บาป  ถไ อัง มี กิ-มี ช' ว-มี บุญ-มี บาป 
ม” นก็อั อง เวียน ว่ายอยู่ ใน ว' ฏฏ สงสาร  ไม่ เบึน กน กิ-ไม่ เบน กน ช' ว อยู่ ใน 

ว* ฏ ฏ สงสาร  ไม่ เบน นิพพาน ไป ได้ เลย  ก่อ เมื่อ ฃ่าม ไป พน' จาก กวา มก- ความ 
ช' ว อยู่ เหนือ บุญ- เหนือ บาป  เหนือ ความ ปรารถนา สุข-ปรารถนา ทุกข์ โค ย 
สน เชิง  น” น จึง จะ เบีน กวา ม- ว่าง และ เบ็่น นิพพาน ขน มา  เพราะ ฉะ น8 น นิพพาน 
จึง เบน ส็่ง' กี่ ไม่ ใช่ ของ กู่ 

ผู้' กี่ลุ ถึง นิพพาน มี จิก, ใจ ไม่ หลงใหล อยู่ก่ บสีง ที่ เบน กู่  แก่ อยู่ เหนือ 

ความ เบน กู่  คือ ความ ว่าง นืนเ อง  ท่าน ทชิห ลาย ลอง ใช้ ส กิน ญญา พิจารณา กู 
ทีเถิ ค ว่า  สีงกี่ เรียก ว่า ความ ว่าง น8 นม” น จะเ  บน กู่ ได้ อย่าง ไร  ใ ส็่งที่ เบน กู่  ทุ 
อัน ได้ น นม นอั อง ไม่ ใช่ เบน ความ ว่าง  แล่ ว่เ รา ก็ มา จ” กว่า อัน น กิ อัน นช” ว 

อัน นส นอน น ยาว  อัน นสูง อัน นํ้ฅำ  อัน นกำ อัน นํ้ฃา ว เหล่า นํ้มน ไม่ ว่าง เลย 
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มน มี!, บน ช- น ทุ  คุ้น  ทุ  แค่ ท่าเ โ! กก วาม ว่าง ขน มา  โค ย ประกอบ การท ง ปวง 
แล* ว ม* แจะ เบน คู่ๆ ะ ไกร  จะ ไป จ* ม เอา อะ  ไร มา เบ็่น คู่ ก* บ, ใคร ไค้  ม* นเบ็่ น 
ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น* น เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ของ เบ็่น คู่  "I  นนม นอ ยู่ที่ก วาม วุ่น 
ม* นไม่ อยู่ ที่ กวา ม ว่าง เลย  ท่า เบ็่ นก วาม ว่าง ขน มา แท่ ว ม' นก็ไ ม่มีข อง ที่เบ็่ นคู่ 

ของ เบน คู่ จะ มี อยู่ แค่ ใน เรื่อง ของ ความ วุ่น  ท่า เรา ไม่ ท่อง การ จะ ให้ จึฅกิ ก ปรุง 

เรา ล่อง รู้ เท่า ท, นของ สง ที่ เบน คู่  ล่า เรา ไม่ รู้ เท่า ท้น อยู่ เพียง ไร  ม' นก็ท่ อง 

กิค ปรุงอยู่ เพียง น81 น เมื่อ คิค ปรุง ม* นก็ ไม่ ว่าง  เมื่อ ไม่ ว่าง ม* นก ท่อง ทุกข์ 

เพราะ ฉะ น น เรา จะ ท่อง มอง ให้ เห็น ชไๆ ว่า  บรร คา ของ คู่  ๆ เหล่า นํ้น  เบน 

ของ หลอก ที่ จะ ท่า ให้ วุ่น  ท่า เรา ท่อง การก วาม ว่าง  ท่เะ ท่อง อยู่ เหนือ สิ' ง 

เหล่า น1 น เรา อย่า ไป มอง เบ็่น คู่  ไป มอง ให้ เห็น ว่าง ไป เสีย ที่ ง หมก  จะ ไม่ ก่อ 
๙ 


กวา มทก ข 


บรร คา ของ คู่  ทุ  น้น  เรา อาจ จะ สรุป ให้ เหลือ เพียง คู่ เดียว ก็ ไค้ คู่ เคียว 
ที่ ว่า นืก็กื อ คุณ และ โทษ  ทาง หนึ่ง เบ็่น คุณ  ทาง หนึ่ง เบ็่น โทษ  เพราะ ว่า 
สีงใ คที่เ รา ไม่ ชอบ เรา ก็ ถือ ว่า เบน โทษ  สีงใ กที่เ ราช อบ เรา ก็ ถือ ว่า เบน คุณ 

แค่ ใน สิ' ง ค่าง  ทุ  ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง  ม* น มีที่งํ้ คุณ และ โทษ  สง ที่ เรา รก มาก ที่ สอ 

นน  ส่วน ที่ เบน คุณ ม' นก็มี  ส่วน ที่เ บี1 น โทษ ม* นืก็มี เท่า ก* น แค่ ว่า เรา เลือก 

มอง ใน ท่าน คุณ  ไม่ มอง ใน ท่าน โทษ  เรา จึง หลง ร' กสีง เหล่า น1 นอ ย่าง หล* บหู 
หล* บอ าพี เดียว  โดย ไม่ คำนึง ว่า สีงที่ ง ปวง ประกอบ อยู่ ท่วย ที่ง คุณ และ โทษ 
สม มดี ว่า เรา หา เงิน มา ไค้ ควย วิธี สุ จริฅ ไม่ กก โกง ใคร  ไค้ เงิน มา 

ท่าน หนึ่ง  เรา ชอบ ใจ มาก  ถือ ว่า เบน คุณ  แค่ ลอง นึก คูถ ง โทษ ของ ท่น ท่า ง 
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เรา ล้อ ง เหน็ด เหนื่อย ใน การ หา  ล้า เรา ไค้ มา ล้าน หนึ่ง  เรา กฅ อง เห นอ ย 

ลง เรี่ยว แรง ไป ล้าน หนึ่ง  จึง จะ ไค้ เงิน มา ล้าน หนึ่ง  เพราะ ฉะ น1 น โทษ ของ ม* น 

ก็ ล้าน หนึ่ง  คุณ ของ ม่นก็ ล้าน หนึ่ง  แค่ เรา โง่ ไป หลง มอง มน ใน เรื่อง คุณ ของ 
ม' น ล้าน เคียว  เรา จึง พอ ใจ ว่า เงิน ล้าน นึ่วิ เศษ เสีย จริง ‘ๆ  ที่นึ่ส มมฅิ ว่า เงิน 

ล้าน หนึ่ง นึ่ไค้ มา โกย ทจจ ริฅ  คือ โกง ประชาชน เขา มา  ม' นก็มี โทษ ล้าน หนึ่ง 
เหมือน ก* น เรา เป็น กน ช' วก น เคียว ก1 ง ล้าน หนึ่ง  ม* นจึง ไค้ เงิน ล้าน หนึ่ง  เรา 

โง่ มาก ที่ พอ ใจ ใน เงิน ล้าน นึ่ว่า เรา ไค้ ของ คีวิ เศษ มา  โกย ไม่ รู้ ว่า เรา เลว ที่ง 

ล้าน  หนึ่ง  เลว มากกว่า ใคร ฯที่ง เมือง  เพราะ ความ ไค้ เงิน ล้าน นึ่มา 


สม มกิ ว่า เรา ไค้ ริบ เงิน มรดก จาก พ่อ แม่ เบน เงิน ล้าน หนึ่ง  เรา จะ ถือ 

ว่า เป็น ของ คีวิ เศษ อย่าง น1 น หรือ  โ ล้า กิคคู ก* น ให้คี  "I  แล้ว  ก็ หมาย ความ ว่า 
มน มี โทษ อยู่ ล้าน หนึ่ง เหมือน ก* น คือ เรา เป็น กน ที่ โง่ ที่ สุก  อ่อนแอ ที่ สุด 


ล้าน หนึ่ง ที่ เคียว  ทำ งาน อะไร ไม่ เป็น  ล้อ ง ร* บ มรดก จาก พ่อ แม่ ไค้ เงิน มา 

หนึ่ง ล้าน  ม* น ก็ โง่ ล้าน หนึ่ง สม นา หน าข อง ม* น นึ่คือ โทษ ของ การที่ ไค้ เงิน 

ริบ มรดก มา ล้าน หนึ่ง  ส่วน ที่ เบน คุณ จะ ไป ใช้ อะไร มน ก็ฅา ม ใจ  ม่นก็ คู่ ก' น 

ก* บ โทษ  คือ ความ โง่ ล้าน หนึ่ง  ฉะ นึ่ นึ่จะ เห็น' ว่า  ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ ประกอบ 


ไป ควย คุณ แค่ ส่วน เคียว  มน ล้อ ง ประกอบ ไป ล้วย โทษ เท่า กน เสมอ ไป 


ที่นึ่ล อง พิจารณา คุ ถึง สีงที่ เรา เกลียด ซัง กน บ้าง  ของ สกปรก เช่น 

อุจจาระ  คน ทุก กน อาจ จะ คิก ว่า มน ประกอบ ไปล้ วย โทษ ส่วน เคียว  ที่ ง เหม็น 
ที่งํ้ น่า เกลียด  ท4 ง น่า รำคาญ  แค่ แล ว ทำไม ไม่ มอง คู ใน ล้าน คุณ ของ ม' น บาง 
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เล่า  ม' นก็มี ประโยชน์ ใน การที่ ทำ อะไร ไค้ คาม หน้าที่ ของ มน  ระ ใช้ เบน* ปุย 
ทำ ให้ แผ่น กิน นี่คีก็ ไค้  ทำ ให้ การ ไหล เวียน ของ สี่ง ล่ง หลาย ใน โลก นี่เบ็่ น ปก กิ 
ก็ ไค้  หรือ อย่าง น้อย ก็ ไค้ ถ่าย อุจจาระ ออก มา  กน  ๆ นน จึง ไม่ คาย  ไม่ ถ่าย 

อุจจาระ ม’ นก็ล่ อง คาย  เบน ล่น ว่า ใน ของ ที่ เรา เก ลียค ที่สุค  มน ก็มีทํ้ งํ้คุณ และ 
โทษ อยู่ เท่าๆ  กน  กน โง่ เท่า ล่น ที่ จะ ไป เห็น มีน แค่ ล่า น เคียว  ว่า เบน คุณ 

อย่าง เคียว  หรือ เบน โทษ อย่าง เคียว 

เบ็่ นอน' ว่า  ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ ไม่ ประกอบ ไป คิว ย คุณ และ โทษ และ 
สง ค่าง  ๆ นน  ล่า ไค้ ใช้ เหมาะ สม แล่ ว มน แส คง คุณ ออก มาท’ นที  ล่า ไม่ มี 

การ ใช้ ที่ เหมาะ สม แล่ ว มีน แส คง โทษ ออก มาท’ นที  ล่ง นี่ เพราะ มไา มี ล่ง คุณ 
และ โทษ อยู่ ใน สืงน์ น แค่ เพราะ ความ โง่ ของ บุคคล นน ค่าง หาก  ที่ ไป ยึค ถือ 
เอา แค่ ล่า น หนึ่ง ค่า น ใค  โค ยที่ แท้ แล่ ว ม’ นไม่ ควร จะ ยึค ถือ ว่า เบน โทษ หรือ 

เบ็่น คุณ เลย  อยู่ อย่า งจิค ว่าง  ๆ ไม่ ล่อง ยึค ว่า เบน โทษ หรือ เบน คุณ  ให้ เก ค 
ความ ร’ ก หรือ กวา ม เก ลียค  นี่ แหละ คือ กวา ม ว่า. ง หรือ ความ สงบ 

เพราะ ฉะ น น ควร ที่ ทุก กน จะ ล่อง มี กวา มร้ฃ อง พระ พุทธ เล่า มา' ช่วย 
ฅน เพี่อ สามารถ มอง คุ โลก ให้ เห็น เบ็่ นของ' ว่าง  อย่า มอง เห็น โทษ อย่า มอง เห็น 
'คุณ แค่ ประการ ไค เลย  หรือ ล่า ระ มอง เห็น โทษ  ก็ ให้ มอง เห็น คุณ คิว ย ล่า 
มอง เห็น คุณ ก็ ล่อง มอง เห็น โทษ ควย ไป พร อม ๆ ล่น  จะ ไค้ ห’ กลบ กลบ ล่น พอคี 
มน ก็ จะ ไค้ กลา ยเบ็่ นของ ว่าง ขน มา  เบน อุบาย วิธี ที่ จะ มอง เห็น สง ล่ง หลาย 

ให้ เบน ของ ว่าง  จะ เบน แกว แหวน เงิน ทอง เพชร พลอย อะไร ก็ฅๅ มที  หรือ 

จะ เบน กน สํฅว์ ที่ รก ที่ พอ ใจ อย่าง ยี่ งก็คี  จะ ล่อง มี โทษ และ มี คุณ อย่าง เสมอ ล่น 
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นึก ไค้ อย่าง นี่ แล้ว ก็ จะ เถิก กวา ม วาง เฉย หรื อก วาม ว่าง ข์น มา ไค้  ความ ทุกข์ 

ก็ จะ ไม่ เถิก ขน แก่ ผู้ น* น 

เพราะ ฉะ น* นจึง สอน ให้ มอง สิ’ งที่ง หลาย ท* ง ปวง ว่า เบน ของ ว่าง  อย่า 
ไค้ มอง ว่า เบน ของ ที่มี คุณ หรือ มี โทษ แค่ ม่าย เคียว  เพราะ จะ เบน กวา ม วุ่น 

แล้ว ก็ จะ เบน ทุกข์  เมื่อ ใกม อง เห็น กวา มเบึ นของ ว่าง ถืงที่ สุก  เมื่อ น* นก็เ บน 
พระ อรหิ นิ ค้ฃน มาท'' นที ที่ฅร งนี่น เอง  ล้า ว่างอย่าง เค้ก ขาก ก็เบ็่ น นิพพาน แท้ 
ล้า ว่าง ซ' วก ราว ก็เบ็่ น นิพพาน ช' วก ราว  แล้ อย่าง นนก็ ย* งก  คีก ว่า ที่ จะ เบ็1 น 

ความ วุ่น หรือ เบ็่ นความ ทุกข์  ล้า เรา จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ เถิก กวา ม ว่าง โกย 

เค้ก ขาล  เรา ก็ พยายาม ทำ ให้ เถิค กวา ม ว่าง ให้ มาก ที่ สุก เท่า ที่ จะ มาก ไค้  นี่ 

แห สะ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูกล้อ ง ไม่ ใช่ การทำ พิธี รืฅร อง หรือ การทำ บุญ- 

แบบ น*' น แบบ นี่  อนฌ็่ นก ว ามวุ่ นที่ง น* น 

กวา ม ว่าง ม* นไม่ ใช่ กวา ม ทุกข์  ฉะ นันิ จึง เท่า กบ นิพพาน  หิว ใจ ของ 
พระ พุทธ เจ ไก็ ว่าง  หิว ใจ ของ พระ ธรรม ก็ ว่าง  หิว ใจ ของ พระ สงฆ์ ก็ ว่าง  นี่ 
หมาย ถึง พระ พุทธ จริง  พระ ธรรม จริง  พระ สงฆ์ จริง  ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ- 
ธรรม พระ สงฆ์ ปลอมๆ  เห มีอน ที่ กน หมู่ มาก นับถือ กน อยู่  เอ่ย นาม ก* นอ ยู่ 

ซึ่ง ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง  แค่ หลง ไป ยึกถื อม น ม* นจึง ถูก 

แค่ ของ ปลอม  แล้ว มน ก็ ทำ ให้ เรา เถิก กวา ม วุ่น ไม่ ว่าง  ล้า ถูก พระ พุทธ 

พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง  ม' นก็ล้ อง ว่าง ไป  ไม่ ไป ไหน เสีย  ไม่ ไป ทาง อึ่น ไค้ 
คือ จะ เบน ไป แค่ ใน ทาง ว่าง  ทำไม จึง ว่า หิว ใจ ของ พระ พุทธ เจ่า ว่าง  ใ ก็ เพราะ 
ว่า หมก กิเลส หมก ล้ณ หา โกย ประการ ที่งป วง  ไม่ มีล้ว ฅนจ ะยึก ถือ  ใ กร นับถือ 
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พระ พุทธ ถูก คิว จริง เขา ก็ จะ ผีจิค ใจ ว่าง ไป คิว ย แค่ เท่า ที่เบ็่ นอ ซู่ เวลา นี  เห็น 
วุ่น ก้น แค่ ทำ  ขาย  ซั๊อ  พระ พุทธ รูป ก้น ให้ วุ่น ท1 งน1 น 

พระ ธรรม ที่เบึ๋ นพ ระ ธรรม จริง  ก็ หมาย ถึง ความ ว่าง น, น เอง  เบน 

ผล เกิค มา จาก การ ปฏิบัติ  เบ็่น สี่งที่ ลุ ถึง ไค้ คิว ย การ ปฏิบัติ ถูกคิ อง แล็ว ความ 
ว่าง ก็ ปรากฏ แก่ บุคคล นํ้น ไค้  ถ ไ ปฏิบัติ พระ ธรรม ผิค  เขา ก็ วุ่น ไป จน คาย 

พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง คือ ผู้ ที่ผีห 'ว ใจ ว่าง  เพราะ  ไม่ ยึกถึ อส็่ง ท ง ปวง ว่า มี 
คิว คน หรือ เบน ของ ของ คน  พระ สงฆ์ นํ้น ไม่ ใช่ ผไ เหลือง  ไม่ ใช่ ร่าง กาย 

ที่ คลุม อยู่ คิว ย ผา เหลือง  แค่ หมาย ถึง คุณธรรม  สูง สุคที่ มี อยู่ ใน น* น มีน ก็ ไค้ 

แก่ ความ ว่าง อีก น น เอง  เพราะ ฉะ ใ คืน  ใคร จะ เคารพ นับถือ พระ สงฆ์  ก็ จง 
มอง คูกุณ ธรรม ของ ท่าน ใน ข่อ น ล่า ท่าน ไม่ ผี ความ' ว่าง แก้ว  ท่าน ก็ เบน 

พระ สงฆ์ ปลอม 


คิา หากว่า เรา ย* งยึค มีน ถือ มีน ใน คิว คน อยู่  ก็ อย่า ไค้ ไป เอา คิว คนที 

อึ่น เลย  จง เอา คิว คน ที่ ความ ว่าง  สมมติ ความ ว่าง นันแ หละ ว่า เบน คิว คน 

อย่า ไป เอา คิว่ฅ นที' เนั๊อ หนัง ร่าง กาย หรือ จิฅ ใจ  กวา มกิค นึก รู้สึก อย่าง น1 น, 

อย่าง น จง เอา? คิว คน ที่ ความ ว่าง  จึง จะ เบน คิว ฅนที่ ไม่ ทุกข์  แค่ ว่า การ พุก 

อย่าง นํ้ฌ็่น การ สมมติ  ความ จริง น* นเบ็่ น คิว คน ไป ไม่ ไค้  ผี แค่ ความ ว่าง  แค่ 
เรา สมมติ เรืย กว่า  “คิว เรา”  เมึ่อ เรา เห็น คิว เรา' ว่าง ไค้คิ งนํ้แ คิว  สง ค่าง  ทุม* น 
ก็ ว่าง คาม ไป เอง  อะไร  ทุ  มีน ก็ ว่าง คาม ไป เอง  สม คิงพุ ท้ธภ าษิค ที่ ว่า  ‘"จง 
•ดู โลก โค ยก วาม ฌ็่นข อง ว่าง แล วก็ จง คู คิว เรา ให้ เบ็่น ของ ว่าง เถิค โลก ท* ง หลาย 
ก็ จะ เบน ของ ว่าง ไป เอง”  หรือ คิงที่ พระ พุทธองค์ ฅร้ ส' ว่า  จง ถอน อัฅ คาน ทีฏเ 
คือ ความ เห็น ว่า คิว คน เสีย ให้ ไค้ เถิก  คิว คน ก็ จะ ว่าง ไป  โลก ทงห ลาย ท* ง ปวง 
ก็ จะ ว่าง ไป  แคิว ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย 
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บาง กน พก ว่า ข้า ว่าง เลีย แล, วจะ ไม่ มี อะไร ยึก เหนี่ยว  น 'น เบน ควาน 

คีกสำหริ บก นที่ ยง โง่ ยิง กล*' ว แต่ บก คล ที่ เข้า ถึง ธรรมะ  เข้า ถ งก วาม ว่าง บาง 
แล ว เขา ไม่ ต่อ งยึค ต่อ ง หน่วง อะไร  ข้า จะ ยึก จะ หน่วง ก็ฅ อง หน่วง เอา ความ 
ว่าง  พยายาม ที่ จะ กว่า ให้ พบ ความ ว่าง  ให้ต่ วฅน หมก ไป  ความ ทุก ข้ถึ จะ 

กํบไ ป กาม  จิฅ ใจ ก็ ว่าง  ร่าง กาย ก็ วาง  อะไร  ฯ ก็ล่ วน แต่ เบน ความ ว่าง  จึง 
ไม่ มี กวา ม ทุกข์ เลย  จะ มอง เห็น ข้ กว่า ความ ว่าง เท่า นี่ นที่ฌ็่ นของ มี อยู่ จริง 

พระ นิพพาน เท่า นี่ นที่เ บน ของ มี อยู่ จริง  นอก นี่ น่มี อยู่ อย่าง หลอก  ‘ทุ  หลอก 

ให้ เห็น เบน ค่  ให้ ริก อย่าง หนึ่ง  ให้ เก ลี ยก อย่าง หนึ่ง  แล วมีน ก็ วุ่น ก้น ไป หมก 
เบน สิง ขา ร เบน ของ ปรุง  เบน ความ ทุกข์ อย่า งยึ๋ง  แต่ ถา เห็น ส ไ) ธรรม ข้อ นี่ 

ขน มา  ก็ จะ เห็น ความ ว่าง โกย ประการ นี่งํ้ป วง  แม้ ว่า โลก นี่ หรือ ไม่ ว่า โตก 

ไหน  รวม ท งก* ว เรา เอง และ สิกข์ นี่งํ้ห ลาย นี่ ง็ ปวง ต่วย  มีน จึง เบน ความ ว่าง 
ไป หมก  มีแต่ นิพพาน อย่าง เคียว  ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  สง ที่ เหลือ อยู่ คือ กาย 
และ ใจ ก็เบ็่ นที่นี่ ง ของ กวา มร้สึ กว่า ว่าง  นี่ คือ กาย และ ใจ ที่ เบน เบญจ ข้นธ์ 

บริสุ ทธื้ฃ อง พระ อร ห* นก์  ซึ่ง ต่าง จาก เบญจ ข้นธ์ ของ พวก เรา ซึ่งเ คีม ไป ควย 
กิเลส ฅไเ {.หา  มีน จึง ไม่ ว่าง  เบญจ ฃนธ์ ของ พระ โ สกา บน  พระ สกิทาคามี 

พระ อนาคามี  ก็มีก วาม ว่าง เพ็่ม ขน กาม ลำ ค* บ มี กิเลส ต่ณ หาน อ ยล ง ‘ทุ 

เบญจ ข้น ธ ของ พระ อร ห็นคี ว่าง โกย ประการ นี่ ง ปวง  ไม่ มี กิเลส ก" ณ หา เหลือ 

อยู่ เลย  มีน จึง เบ็่น ที่ สุก ที่ สน ของ ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย 

กาย และ ใจ ที่ ประกอบ ไป กิวย ส คีบ ญญา  ย่อม มอง เห็น อยู่ แต่ ความ ว่างอย่าง นี่ 
ทุก เมื่อ  เรา จึง เรียก ว่า มีสคี อยู่ ทุก เมื่อ  มไเ จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ ทุก เมื่อ ต่วย 

เหมือน ก้น  นี่ก็เ บ็่น สง ที่ ควร พอ ใจ แล้ว  ไม่ จำ เบ็่น จะ ต่อ ง ไป แสวง หา ความ สุข 
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ไพเราะ- ของ ไม่ ไพเราะ  ของ สวย-ของ ไม่ สวย  เหล่า นื่กิลํ วน แก่ เบ็่น กู่  "I 
ของ ที่ เบน กู่นื่มี มาก มาย แทบ จะ น* บไม่ ไหว  แก่ ว่า เบน ที่คํง แห่ง ความ หลง 

เบน ท คง ของ กวา มกิค ปรุง ที่ ประกอบ ควย กิเลส ก่ณ หา  ม* น จะ อยาก กาม ที่ 

กิเลส ก่ณ หา ก่อ ง การ  กวา มกิค ปรุง ม* น ปรุง ไป คาม น1 น เซ่น ไม่ ชอบ กวา มที่ 
ไม่ สวย  กิ ก่อ ง ชอบ ความ สวย  ความ คิค ปรุง กิกิค ไป ใน ทาง ที่ ทำ ให้ สวย 

ไม่ ชอบ คำ ว่า จน  กิ คิด ปรุง ไป ใน ทาง ที่ ท่า ให้ ม* งมี  ย่อม เนื่อง ก่น อยู่ ก่ง น 

ม* นจึง จะ อยาก และ มี กิเลส ค' ณหา ไค้  ลำ ม่นมี แก่ เพียง อย่าง เคียว ไม่ เบ็่น กู่ แล’ ว 

ความ คิก กิกิค ไป ไม่ ได้  ม’ นกิห ยุค คิก ไป เอง  แก่นื่ ม่นมี ของ ก่มา ให้ เปรียบ 
จึง ไค้ มีคีมี ชั่ว  ลำ ไ ม่มีคี  ความ ชั่ว กิ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เพราะ ความ ชั่ว มา 

เทียบ เกีย งก* บก วาม คี  ความ คีจึง เบน ของ มีก่า ขน มา  ความ สุข ก* บก วาม ทุกข์ 
กิ เหมือน ก* น่  เพราะ มี ทุกข์ มา เทียบ  ความ สุข จึง กลา ยเบ็่ นของ คีฃ อง แพง 

ถึง แม้ ความ ทุกข์ กิ เถอะ  ลำ ไม่ มี ความ สุขมา เบน ก่ เปรียบ แลํว  ความ ทุกข์ ก็ 
ไม่ น่า กล* ว อะไร  เพราะ เห กุที่ม่ แมา เบ็่น กู่  ทุ  ลํน จึง เท่า ก' บมา เสนอ ให้ เรา 

เลือก เก ลียค ลำ ง หนึ่ง  แล’ ว เลือก ร* กฃ ไง หนึ่ง  น* น แหละ คือ ความ หลง 

หรือ คือ กิเลส ก่ผ, หา ที่เบ็่ น แรง ก ลำ  ลำ เม อใค เรา เกิค ความ ฉลาก ขน มา  ไม่ 

เอา ม* น เสีย ทงส อง อย่าง  เมื่อ นึ่นแ หละ เรา จึง จะ ว่าง  กือคี เรา กิ ไม่ ร* ก ชั่ว เรา 
กิใม่ เก ลี ยก  เรา อยู่ เฉย  ทุ  กิ เบน ความ ว่าง เท่า นนเ อง  สุข เรา กิ ไม่ อยาก 

ทุกข์ เรา กิ ไม่ เกลื ยก  เรา อยู่ เฉย  ทุ  ม* นกิเ บ็่นส นฅิเ บน ความ ว่าง เบ็่น นิพพาน 
แก่ ลำ เรา หลงใหล ใน ความ สุข  หมาย ถึง โลกิ ย สุข  จะ เบน สุข ใน มนุษยโลก 
หรือ สุข ใน สวรรค์ หรือ สุข ใน พรหม โลก กิฅา ม ที่ งํ้ห ม คน เนย’ ง เบน ของ ลวง 

เบน ของ ที่ ปนลํ บก วาม ทุกข์  หา ใช่ ความ สุข ที่ แท้ จริง ไม่ 
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ที่เบ็่ น, นิพพาน น8 นืไม่ เกี่ยว ก* บ กวา ม สุข หรือ ความ ทุกข์ เลย  คือ เบ็่น 

ของ ว่าง  แค่ เรา ก็ ชอบ สม มดี เรียก กไเ ว่า เบน ความ สุข อีก น' น แหละ  เพราะ เรา 


คิด ใน ความ สุข เหมือน อับ ดีด ผื่น มา ก่อน  อะไร  พู  ก็' จะ ให้ เบ็น กวา ม สุข ไป 

ทงน น จง มี กำ พูด ว่า นิพพาน เบน ความ สุขอย่าง ยึ๋งฃํ้ น มา  ก็ เพี่อ จะ ให้ ละ 

ความ สุข คำ  พู  ค่อย  พู  เหล่า น1 น เสีย  •กิน มา สนใจ ใน เรื่อง กวา มสุฃ ชน นิพพาน 
เมื่อ มา สนใจ ใน เรื่อง นืก็อั อง พบ ความ ว่าง  เพราะ ว่า นิพพาน เบน ชื่อ ของ 

ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น1 นอ ย่า ได้ เข่า ใจ ว่า ความ สุฃที่ เรา นึก  พู  คิด  พู  กิน อยู่ ว่า 
จะ ได้ อย่าง นนอั อง เบ็่น อย่า งนื  โดย ที่ แท้ แอัว ความ สุข ใน ช8 น, นิพพาน น1 น, 

เบน ความ ว่าง โดย ประ การท8 ง ปวง จริง  พู  น น แหละ คือ ไม่ มีกู่ คือ ไม่ มี ทุกข์ 
-ไม่ มีสุฃ  ไม่ มี ดี-ไม่ มี ซ' ว ไม่ มี บุญ-ไม่ มี บาป  ถ ไ อัง มี ดี-มี ซ' ว-มี บุญ-มี บาป 


มไแ ก็อั อง เวียน ว่ายอยู่ ใน อัฏ ฏ สงสาร  ไม่ เบึน กน ดี-ไม่ เบ็่น กน ซิว  อยู่ ใน 

อัฏ ฎ สงสาร  ไม่ เบ็่น นิพพาน ไป ได้ เลย  ค่อ เมื่อ ข่า ม ไป พน จาก กวา มดี-ความ 
ช' ว อยู่ เหนือ บุญ- เหนือ บาป  เหนือ กวา ม ปรารถนา สุข-ปรารถนา ทุกข์ โดย 


สน เชิง  น' นจึง จะ เบ็่ นก วาม ว่าง และ เบน นิพพาน ขน มา  เพราะ ฉะ น8 น นิพพาน 
จึง เบน สีงที่ ไม่ ใช่ ของ กู่ 


ผ้ที่ลุ ถึง นิพพาน มีจิฅ ใจ ไม่ หลงใหล อยู่ อับ สีงที่ เบ็่น กู่  แค่ อยู่ เหนือ 

ความ เบ็่น กู่  คือ ความ ว่าง น น เอง  ท่าน อัง หลาย ลอง ใช้ สดี บ ญญา พิจารณา ดุ 
ที เถิด ว่า  สี่งที่ เรียก ว่า ความ ว่าง นน มน จะ เบ็1 นกู่ ได้ อย่าง ไร  ใ สื่งที่ เบ็่น กู่  พู 
กิน ไค้ นนมี นค่ อง ไม่ ใช่ เบน ความ ว่าง  แล้ว เรา ก็ มา จ* ด' ว่า อ นนํ้ดี อัน น' ช ว 

อไณั๊ สน อนน ยาว  อนน สูงอ นนํ้ คำ  อัน นคำ อัน น ขาว  เหล่า นมีน ไม่ ว่าง เลย 
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ม* นม เบน, ชน "I คุ้น") แก่ ถ* า เกิค ความ' ว่าง ขน มา  โค ย ประกอบ การท ง ปวง, 
แล, ว ม* นจะ เบน คู่ กะ  ใคร  จะ ไป จ ไย เอา อะไร มา เบ็๋น คู่ ก* บ ใคร ไค้  ม*, น เบน 
ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น8 น เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ของ เบ็่น คู่  "]  นํ้นม นอ ยู่ทก วาม วุ่น 


ม' นไม่ อยู่ ที่ ความ ว่าง เลย  ถไเ บน ความ ว่าง ขน มา แล วมํน ก็ ไม่ มี ของ ที่ เบน คู่ 

ของ เบน คู่ จะ มี อยู่ แก่ ใน เรื่อง ของ ความ วุ่น  ถไเ รา ไม่ ก่อ ง การ จะ ให้ จิก คิก ปรุง 

เรา ก่อ งรู้เ ท่า ท' นของ สีงที่ เบ็่น คู่  ถา เรา ไม่ รู้ เท่า ท' นอ ยู่ เพียง ไร  ม' นก็ก่ อง 

คิค ปรุงอยู่ เพียง น8 น เมื่อ คิก ปรุง ม* นก็ ไม่ ว่าง  เมื่อ ไม่- ว่าง ม* น ก็ ก่อ ง ทุกข์ 

เพราะ ฉะ น8 น เรา จะ ก่อ งม อง ให้ เห็น ช* กว่า  บรร คา ของ คู่  ๆ เหล่า น8 น,  เบึน 

ของ หลอก ที่ จะ ทำ ให้ วุ่น  ถ้า เรา ก่อ ง การก วาม ว่าง  ก็^ ะ ก่อ งอ ยู่ เหนือ สง 

เหล่า น8* น เรา อย่า ไป มอง เบึ๋น คู่  ไป มอง ให้ เห็น ว่าง ไป เสีย ท8 งหม ค จะ ไม่ ก่อ 
๙ 


ความ ทุก ข 

บรร คา ของ คู่  "I  น8 น เรา อาจ จะ สรุป ให้ เหลือ เพียง คู่ เคียว ก็ ไค้ คู่ เคียว 
ที่- ว่า นืก็ คือ  คุณ และ โทษ  ทาง หนึ่ง เบ็่น คุณ  ทาง หนึ่ง เบน โทษ  เพราะ ว่า 
สีงใ คที่เ รา ไม่ ชอบ เรา ก็ ถือ ว่า เบ็่น โทษ  สีงใ คที่เ ราช อบ เรา ก็ ถือ' ว่า เบน คณ 

แก่ ใน สีง ค่าง  ๆ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ม' นมี ที่ ง คุณ และ โทษ  สิ' งที่เ รา ร' ก มาก ที่ สุก 

นน  ส่วน ที่ เบน คุณ ม' นก็มี  ส่วน ที่ เบน โทษ ม' นก็มี เท่า โ โน  แก่ ว่า เรา เลือก 

มอง ใน ค ไน คุณ  ไม่ มอง ใน ค ไน โทษ  เรา จึง หลง ร' กสิ ไ เหล่า น8 นอ ย่าง หล* บหุ 
หล' บ คา ที เคียว  โค ย ไม่ คำนึง ว่า สีงฑ ง ปวง ประกอบ อยู่ ก่ว่ย ท8 งิกุณ และ โทษ 


สม มคี ว่า เรา หา เงิน มา ไค้ ควย วิธี สุ จริฅ ไม่ กก โกง ใคร  ไค้ เงิน มา 

ล ไน หนึ่ง  เรา ชอบ ใจ มาก  ถือ ว่า เบน คุณ  แก่ ลอง นึก ดถง โทษ ขอ งม นบ าง 
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เรา ล้อ ง เห น็คเ หนึ่อ ย ใน การ หา  ถไเ รา ไค้ มา ลาน หนึ่ง  เรา ก็ ล้อ ง เห นอ ย 

ลง เรี่ยว แรง ไป ลาน หนึ่ง  จึง จะ ไค้ เงิน มา ลาน หนึ่ง  เพราะ ฉะ น8 น โทษ ของ ม* น 


ก็ ลาน หนึ่ง  คุณ ของ ม*, น ก็ ล้าน หนึ่ง  แก่ เรา โง่ ไป หลง มอง ล้น ใน เรื่อง คุณ ของ 
ล้น ล้าน เคียว  เรา จึง พอ ใจ ว่า เงิน ล้าน นึ่วิ เศษ เสีย จริง ฯ ทีนึ่ส มมฅิ ว่า เงิน 

ล ไน หนึ่ง นึ่ไค้ มา โกย ทุจจ ริก  คือ โกง ประชาชน เขา มา  ล้น ก็มื โทษ ล้าน หนึ่ง 
เหมือน ก* น เรา เบ็่น กน ช' วก น เคียว ก8 ง ล้าน หนึ่ง  ล้น จึง ไค้ เงิน ล้าน หนึ่ง  เรา 

โง่ มาก ที่ พอ ใจ ใน เงิน ล้าน นึ่ว่า เรา ไค้ ของ คีวิ เศษ มา  โกย ไม่ รู้ ว่า เรา เลว ก8 ง 

ล้าน  หนึ่ง  เลว มากกว่า ใคร คุ ท8 ง เมือง  เพราะ กวา ม ไค้ เงิน ล้าน นึ่มา 


สมมติ ว่า เรา ไค้ ริบ เงิน มร กก จาก พ่อ แม่ เบน เงิน ล้าน หนึ่ง  เรา จะ ถือ 


ว่า เบ็น ของ คีวิ เศษ อย่าง น น หรือ?  ล้า กิกคู ล้นใ ห้กี  คุ  แล้ว  ก็ หมาย ความ ว่า 
มืนมื โทษ อยู่ ล้าน หนึ่ง เหมือน ล้น  คือ เรา เบน คน ที่ โง่ ที่สุค  อ่อนแอ ที่ สุก 

ล้าน หนึ่ง ที เคียว  ทำ งา นอ ะ ไร ไม่ เบน  ล้อ ง ริบ มร กก จาก พ่อ แม่ ไค้ เงิน มา 


หนึ่ง ล้าน  มน ก็ โง่ ล้าน หนึ่ง สม นา หนำ ของ มน  นึ่กือ โทษ ของ การที่ ไค้ เงิน 

ริบ มร กก มา ล้าน หนึ่ง  ส่วน ที่เบ็่ น คุณ จะ ไป ใช้ อะไร มน ก็ กาม ใจ  ล้น ก็ค่ล้ น 

ก* บ โทษ  คือ ความ โง' ล้าน หนึ่ง  ฉะ น8 น จะ เห็น ว่า  ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ ประกอบ 
ไป ล้วย คุณ แก่ ส่วน เคียว  ล้น ล้อ ง ประกอบ ไป ล้วย โทษ เท่า ล้น เสมอ ไป 


ทีนึ่ล อง พิจารณา กู ถึง สีงที่ เรา เก ลี ยก ชัง ล้น บ้าง  ของ สกปรก เช่น 

อุจจาระ  คน ทุก กน อาจ จะ กิ กว่า ล้น ประกอบ ไป ควย โทษ ส่วน เคียว  VI ง เหม็น 
ที่ แ 3 นำ เก ลี ยก  ท ง นำ' รำ กา ญ แก่ แล ว ทำไม ไม่ มอง คู ใน ล้าน คุณ ของ ม* น ล้าง 
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เล่า  ม* นก็มี ประโยชน์ ใน การที่ ทำ อะไร ไค้ ฅาม หน้าที่ ของ มน  จะ  ใช้ เบน* ปุย 

ทำ ให้ แผ่น ค้น นึ่คีก็ ไค้  ทำ ให้ การ ไหล เวียน ของ สี่ง ท8 งห ลาย ใน โลก นึ่เบ็ 'น ปกฅิ 
ก็ ไค้  หรือ อย่าง น้อย ก็ ไค้ถ่  าย อุจจาระ ออก มา  คน"] น1 นรี ง, ไม่ กาย  ไม่ ถ่าย 

อุจจาระ ล่น ก็ ล่อง ฅาย  เบ็่ นอน ว่า ใน ของ ที่ เรา เก ลียค ที่สุค  มน ก็ มี ท งํ้คุณ และ 
โทษ อยู่ เท่า  "]  กน  กน โง่ เท่า น8 นที่ จะ ไป เห็น ม” นแค่ ล่า น เคียว  ว่า เบน คุณ 

อย่าง เคียว  หรือ เบ็่น โทษ อย่าง เคียว 

เบน อ” นว่า  ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ ไม่ ประกอบ ไป ควย คุณ และ โทษ และ 
สี่ งฅ่า ง" เน้น  ถ ไ ไค้ ใช้ เหมาะ สม แล่, ว มน แส คง คุณ ออก มาท” นที  ล่า ไม่ มี 

การ ใช้ ที่ เหมาะ สม แล่ ว ม” นแส คง โทษ ออก มาท นที  ท8 งนึ่ เพราะ ล่น มี ท8 งคุณ 
และ โทษ อยู่ ใน สี่ง น8 น แค่ เพราะ กวา ม โง่ ของ บุคคล น8 น ค่าง หาก  ที่' ไป มีค ล่อ 
เอา แค่ ล่า น หนึ่ง ล่า นใค  โค ยที่ แท้ แล่ ว ล่น ไม่ ควร จะ ยึค ถือ ว่า เบน โทษ หรือ 

เบน คุณ เลย  อยู่ อย่าง ฬิ ว่าง  "I  ไม่ ล่อง ยึค ว่า เบ็่น โทษ หรือ เบน คุณ  ให้ เกิค 

ความ ร” ก หรื อก วาม เก ลียค  นี่ แหละ คือ ความ ว่าง หรือ ความ สงบ 

เพราะ ฉะ น8 น ควร ที่ ทุก คน จะ ล่อง มี ความ รู้ ของ พระ พุทธ เล่า มา ช่วย 
ฅนเ พึ๋อ สามารถ มอง คู โลก ให้ เห็น เบน ของ ว่าง  อย่า มอง เห็น โทษ อย่า มอง เห็น 
'คุณ แค่ ประการ ใค เลย  หรือ ล่า จะ มอง เห็น โทษ  ก็ ให้ มอง เห็น คุณ ควย  ล่า 
มอง เห็น คุณ ก็ ล่อง มอง เห็น โทษ ล่วย ไป พ ล่อ ม"]  ล่น  จะ ไค้ ห” กลบ กลบ ล่น พอคี 
ล่น ก็ จะ ไค้ กลาย เบน ของ ว่าง ขน มา  เบน อุบาย วิธี ที่ จะ มอง เห็น สี่ง ท8 ง หลาย 

ให้ เบิ1 นของ ว่าง  จะ เบ็่น แล่ ว แหวน เงิน ทอง เพชร พลอย อะไร ก็ คาม ที  หรือ 
ระ เบ็่น คน ล่ฅว์ ที่ล่ก ที่ พอ ใจ อย่าง ยง ก็คี  จะ ล่อง มี โทษ และ มี คุณ อย่าง เสมอ ล่น 


นึก ไค้ อย่าง นิ1 แล่ วก็ จะ เกิค ความ วาง เฉย หรือ ความ ว่าง ขน มา ไค้  ความ ทุกข์ 

ก็ จะ ใม่เ ถึก ขน แก่ ผู้นน 

เพราะ ฉะ นา น ! จึง สอน' ให้ มอง สง ที่; 3 ฬ ลาย ท่งํ้ ป' วง ว่า เบน ของ ว่าง  อย่า 
ไค้ มอง ว่า เบน ของ ที่มี คุณ หรือ มี โทษ แค่ มาย เคียว  เพราะ จะ เบน ความ วุ่น 

แล่ ว่ก็ จ ะเบึ๋ น ทุกข์  เมื่อ ใกม อง เห็น ความ เบน ของ ว่าง ถึง ที่สุก่  เมื่อ นํ้นก็ เบน 
พระ อรหั แค่ ขน มา หัน ฑีที่ฅ รง ที่ น เอง  ล่า ว่างอย่าง เก็ค ขาก ก็เบ็่ น นิพพาน แท้ 
ล่า ว่าง ช" ว คราว ก็เบ็่ น นิพพาน ช' วก ราว  แค่ อย่าง นนก็ ล่ง กิ  คีก ว่า ที่ จะ เบ็1 น 

ความ วุ่น หรือ เบ็่ นความ ทุกข์  ล่า เรา จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ เกิก ความ ว่าง โกย 

เคีค ขา ค เรา ก็ พยายาม ทำ ให้ เกิค กวา ม ว่าง ให้ มาก ที่ สุก เท่า ที่ จะ มาก ไค้  นิ' 

แห ถะ คือ การ ป ฏิบัฅิ สรร มทื่ถู กล่อง  ไม่ ใช่ การทำ พิธี รืฅร อง หรือ การทำ บุญ 

แบบ น5 น แบบ นึ  ล่น เบน กวา ม วุ่น ที่ง น น 

ความ ว่าง ล่น ไม่ ใช่ ความ ทุกข์  ฉะ น นิ จึง เท่า ก* บ นิพพาน  หิว ใจ ของ 
พระ พุทธ เล่เ ก็' ว่าง  หว ใจ ของ พระ ธรรม ก็ ว่าง  หว [จ ของ พระ สงฆ์ ก็ ว่าง  นิ 
หมาย ถึง พระ พุทธ จริง  พระ ธรรม จริง  พระ สงฆ์ จริง  ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ- 
ธรรม พระ สงฆ์ ปลอมๆ  เหมือน ที่ กน หมู่ มา กน ไม่ ถือ ล่น อยู่  เอ่ย นาม ล่น อยู่ 

ซึ่ง ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง  แค่ หลง ไป ยึค ถือ ล่น  ล่น จึง ถูก 
แค่ ของ ปลอม  แล่ ว ล่น ก็ ทำ ให้ เรา เกิก ความ วุ่น ไม่ ว่าง  ล่า ถูก พระ พุทธ 

พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง  ล่น ก็ ล่อง ว่าง ไป  ไม่ ไป ไหน เสีย  ไม่ ไป ทาง อื่น ไค้ 
คือ ระ เบน ไป แค่ ใน ทาง ว่าง  ทำไม จึง ว่า หัวใจ ของ พระ พุทธ เล่า ว่าง  ใ ก็ เพราะ 
ว่า หมอ กิเลส หมก ล่ณ หา โค ย ประ การที่ ง ปวง  ไม่ มีล่ว คน จะ ยก ถือ  ใคร นับถือ 
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พระ พุทธ ถูก มัว จริง เขา ก็ จะ มีจิฅ ใจ ว่าง ไป มัว ย แท่ เท่า ที่ เบน อยู่ เวลา น เห็น 
วุ่น กน แท่ ทำ  ขาย  ซอ  พระ พุทธ รูป คิน ให้ วุ่น ที่ งนน 

พระ ธรรม ที่ เบน พระ ธรรม จริง  ก็ หมาย ถึง กวา ม ว่าง น" น เอง  เป็น 

ผล เถิด มา จาก การ ปฏิบัติ  เบน สี่งที่ ล ถึง ไค้ มัว ย การ ปฏิบัติ ถูกมั อง แล วก วาม 

ว่าง ก็ ปรากฏ แก่ บุคคล นั้น ไค้  ถา ปฏิบัติ พระ ธรรม ผิด  เขา ก็ วุ่น ไป จน กาย 

พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง คือ ผ้ที่มี หิว ใจ ว่าง  เพรา  ะ ไม่ ยึด ถือ สีงท ง ปวง ว่า มี 
มัว กน หรือ เป็! นของ ของ กน  พระ สงฆ์' น น ไม่, ใช่ ผ่า เหลือง  ไม่ ใช่ ร่าง กาย 

ที่กลุ มอ ยู่ คิว ย ผ่า เหลือง  แท่ หมาย ถึง คุณธรรม สูง สุคที่ มี อยู่ ใน น8 น มัน ก ไค้ 

แก่ กวา ม ว่าง อีก น น เอง  เพราะ ฉะ น* น ใ กร จะ เกา รพ นบ ถือ พระ สงฆ์  ก็ จง 
มอง คู คุณธรรม ของ ท่าน ใน ข้อ น กำ ท่าน ไม่ มีก วาม ว่าง แล่ ว ท่าน ก็ เบน 

พระ สงฆ์ ปลอม 

กำ หากว่า เรา ยิง ยึด มัน ถือ มี น ใน มัว กน อยู่  ก็ อย่า ไค้ ไป เอา คิว กนฑี 

อื่น เลย  จง เอา มัว กน ที่ ความ ว่าง  สมมติ ความ ว่าง น น แหละ ว่า เบน มัว ฅน 

อย่า ไป เอา มัว กน ที่เนึ อ หน* ง ร่าง กาย หรือ จิก ใจ  ความ คิด นึก รู้สึก อย่าง นั้น 

อย่าง น จง เอา มัว คน ที่ ความ ว่าง  จึง จะ เบน มัว ฅนที่ ไม่ ทุกข์  แท่ ว่า การ พูด 

อย่าง น เซน การ สมมติ  ความ จริง นั้น เบน มัว ดนไ บ่ ไม่ ไค้  มี แท่ ความ ว่าง  แท่ 
เรา สมมติ เรียก ว่า  “มัว เรา”  เมื่อ เรา เห็น มัว เรา ว่าง ไค้ มังนึ แล่ ว สึง ค่าง  พุ มัน 
ก็ ว่าง กาม ไป เอง  อะไร  พุ  มัน ก็ ว่าง กาม ไป เอง  สม ดัง พุทธ ภาษิ ค ที่ ว่า  ‘'จง 
'คู โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง แล่ วก็ จง คู มัว เรา ให้ เบ็่น ของ ว่าง เถิด โลก ที่ ง หลาย 
ก็ จะ เบน ของ ว่าง ไป เอง”  หรือ ดัง ที่ พระ พุทธองค์ ดร* สว่า  จง ถอน อัก' คาน ทิฏเ 
คือ ความ เห็น ว่า มัว คน เสีย ให้ ไค้ เถิด  มัว กน ก็ จะ ว่าง ไป  โลก ท8 ง หลาย ท* ง ปวง 
ก็ จะ ว่า  ง ไป  แล่ วก็ไ ม่มีก วาม ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย 
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บาง กน พล ว่า ก้า ว่าง เสีย แก้ว จะ ไม่ มี อะไร ยึค เหนี่ยว  ก้น เบน ความ 

ต็คสำหร 'บก นที่ ย*' ง โง่ ย' งกก้ ว แค่ บุก คล ที่ เข ไ ถึง ธรรมะ  เขา ถึง กวา ม ว่าง บาง 
แล ว เขา ไม่ ก้อง ยคก้ อง หน่วง อะไร  ก้า จะ ยึด จะ หน่วง ก็ ก้อง หน่วง เอา กวา ม 
ว่าง  พยายาม ที่ จะ คก้า ให้ พบ ความ ว่าง  ให้ก้ วก น หมด ไป  กวา ม ทุกข์ ก็ จะ 

ก้บ ไป ฅาม  จิก ใจ ก็' ว่าง  ร่าง กาย ก็ ว่าง  อะไรๆ ก็ก้ วน แค่ เบน กวา ม ว่าง  จึง 
ไม่ มี กวา ม ทุกข์ เลย  จะ มอง เห็น ซ* คว่า กวา ม ว่าง เท่า นี่นที่ เบน ของ มี อยู่ จริง 

พระ นิพพาน เท่า น* น ที่เบ็่ นของ มี อยู่ จริง  นอก น* นมี อยู่ อย่าง หลอกๆ  หลอก 

ให้ เห็น เบน คู่  ให้ รก อย่าง หนึ่ง  ให้ เก ลียค อย่าง หนึ่ง  แก้ว ก้น ก็ วุ่น ก้น ไป หมก 
เบน ส* ง่ขา ร เบ็! นของ ปรุง  เบึ นก วาม ทุกข์ อย่าง ยง  แค่ ก้า เห็น ส* จ่ ธรรม ช่อน 
ขน มา  ก็ ระ เห็น ความ ว่าง โกย ประการ ท* ง ปวง  แม้ ว่า โลก นี่ หรือ ไม่ ว่า โลก 

ไหน  รวม ที่งก้ ว เรา เอง และ ส' กข์ ท1 งํ้ห ลาย ท* ง ปวง ก้วย  ก้น จึง เบน กวา ม ว่าง 


บ่ หมก  มี แค่ นิพพาน อย่าง เคียว  ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  สึ๋งที่ เหลือ อยู่ คือ กาย 

และ ใจ ก็เบ็่ นที่ที่ ง ของ ความ ร้สึก ว่า ว่าง  นี่ คือ กาย และ ใจ ที่ เบน เบญจ ข*' นธ์ 

บริสุ ท ธ ของ พระ อร ห็นฅ์  ซึ่ง ค่าง จาก เบญจ ก้น ธ ของ พวก เรา ซึ่ง เต็ม ไป ก้วย 

กิเลส ก้ณ หา  ก้น จึง ไม่ ว่าง  เบญจ ข* นธ์ฃ อง พระ โ สกา บน  พระ สกิทาคามี 


พระ อนาคามี  ก็มีก วาม ว่าง เพี่ม ข้น กาม ลำ ค' บ มี กิเลส ก้ณ หา น้อย ลง  ๆ 

เบญจ ก้น ธ ของ พระ อร ห' นฅ์ ว่าง โดย ประการ ทงํ้ป วง  ไม่ มี กิเลส ก้ณ หา เหลือ 

อยู่ เคย  ก้น จึง เบน ที่สุค ที่ สน ของ ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย 

กาย และ ใจ ที่ ประกอบ ไป ก้วย ส ดิบ ญญา  ย่อม มอง เห็น อยู่ แค่ กวา ม ว่างอย่าง นี่ 
ทุก เมื่อ  เรา จึง เรียก ว่า มีสกิ อยู่ ทุก เมื่อ  ก้น จึง ไม่ มี กวา ม ทุกข์ ทุก เมื่อ ก้วย 

เหมือน ก้น  นี่ก็เ บ็่นสี งที่ก วร พอ ใจ แก้ว  ไม่ จำ เบน จะ ก้อง ไป แสวง หาก วาม สุข 


๑๕๓ 


ท มไา วุ่นวาย ขน มา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อีก  ของ คู่ ท ไ) หลาย จะ เบ็่น สุฃก๊ ฅาม  เบน 
ทุกข์ ก็ฅา ม แค่ มน เบน เรือง วุ่น  ความ ว่างอย่าง เคียว เท่า นึ่น จึง ระ อยู่ เหนือ 

ทุกข์ เหนือ สุข  เหนือ ดี เหนือ ซ์ว่  เหนือ บุญ เหนือ บาป  และ เบน สง ที่ พระ 

อร ห* นค่ ท่าน มี 

ฉะ น น, ขอ ให้ บ ญญา ชน ท ง หลาย  จง เข่า ใจ ความ มุ่ง หมาย ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา  จง ทราบ กำ สอน ที่ แท้ จริง ของ พระ พุทธ เข่า ฅา มน ไเนึ่  จะ ไค้ ไม่ 
ถูก ใคร เขา หลอก ลวง ให้ ปฏิบัติ อย่าง น1 น ทำ บุญ อย่า งนึ่  อัน เบน ทาง นำ มา 

ซึ่ง ความ วุ่น  จน ไม่ มี โอกาส เฃไ ถึง อัจ ธรรม  เลย ไม่ เห็น คุแเ ค่า ว่า ศาสนา 

จะ ช่วย ฅน หรือ นำ มา ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ อัน ไค้ อย่าง ไร 


I 


คำ ขอ รอง 

ท่าน ผู้ใค พอ ใจ ใน หน* งสือ เล่ม นั้  ก็ ขอ ได้ โป รคแ นะ นำ ให้ ญาติ มิฅร 
ของ ท่าน ได้ อ่าน บ ไง  เบ็่น การ อนุเคราะห์ ให้ คนที 'ท่าน ร* กนับ ถือ ได้  พบ 

เกล็ด ล* บใน การที่ จะ มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นือ ย่าง มี ความ สุข  ที่ งํ้ยํง เบน การ ช่วย 

ประเทศ ชาติ และ ศาสนา ของ ท่าน ให้ ว* ฌนา ถาวร ได้ อีก ฟ้วย 

หน* งสือ เล่ม นั้ไม่ สงวน ลิฃสิ ทธ  เฉพาะ ผู้ที่ จะ พิมพ์ แจก ฒ็่น ธรรม ทาน 
แก่ ท่อง ไค้ ร* บอ นุญา ฅเบ็่ น ลาย ล* กษณ์ อ* กษร จาก ข ไพ เจ ไ เสีย ก่อน  ถ่าผู้ ใ ค' จะ 

ให้ อง ก การ* ฟนฟุ พุทธ ศาสนา  ๆ จ* ค พิมพ์ ให้  องค์การ  ๆ คิด ราคา  9 ๐ 0 เล่ม 
ก่อ  ๓๕๐  บาท  หาก มี การ พิมพ์ ข่อ ความ เพ ม เติม  ก็กิด ราก าเที่ ม เท่า ที่ จ่าย 
จริง  งาน จะ เสร็จ ภาย ใน  ๙ ว*, น 


ต้ดต่ อ ทาง จดหมาย ลฒ ๙ เบียน,  ได้ ที่ 

นาย ยู่ ปน  ชง ประเสริฐ 
๑๗๖  สน ติ ภาษ  ซอย แยก  ๑ 
ถนน สมุน ริท  ต.  สำโรง เหนือ 
อ.  เนือง  จ.  สมุทรปราการ 


หน ง สอ ธรรมะ  อิน ประ อา ส คำ สอ นบ อง หระ พุทธ เอา ท แท้ จริร 

ชง อง ลการ หนฟ่ หทฮ สาสนา  ฯ ได้ จ่ลพิ ทห์ แล ว คือ 


๑.  กู มอม นุช ย 

๕ 

บาท 

๒.  กวา ม งม งาย 

๕ 

บาท 

๓.  คำ รา กู พระ ภิกษุ 

๕ 

บาท 

๔.  ล่าง สมอง 

๕ 

บาท 

๕.  วิธี' ระ ง* บท* บ ทุกข์ 

๘ 

บาท 

๖.  เรียน ล ไ ๆ พุทธ ศาสนา 

๘ 

บาท 

๗.  ชาว พุทธ ควร จะ เชื่อ อย่าง ไร 

๒ 

บาท 

๘.  พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ 

๒ 

บาท 

๙.  ศึกษา พุทธ ธรรม 

๒ 

บาท 

๑0.  กล่า! สง ที่ มอง ไม่ เห็น 

๒ 

บาท 

๑®.  ธาร ชีวิฅ 

๕ 

บาท 

©๒.  ทอ บบญ หา แก้ กลุ้ม 

๕ 

บาท 

๑๓.  ศาสนา สำ ห ริบ บ ญญา ชน 

๕ 

บาท 

๑๔.  จฅ วาง 

๕ 

' บาท 

๑๕.  วิธี ป ฎิบัฅิ ธรรม 

๕ 

บาท 

ซอ ถึง  ๕0  เล่ม  ลค  ๒ 0 ^ ซอ ถึง  ๑ 00  เล่ม  ลค  ๓0 56 
ซํ้อถ วาย ภิกษุ สามเณร อาพาธ ที่  ร. พ.  สงฆ์  พระ นคร  ลค  ๕0 X 


(ค่า ล่ง ไปรษณีย์ ลง ทะเบียน กรง ละ  ๒ บาท) 


(ธน าณัฅิ หรือ เช็ค ไปรษณีย์  ส่ง ที  ป. ณ.  พระ โขนง  พระ นคร 

โปรด ส่ง ชอ ทาง ฃดห มาย ไค้ ที 

นาย ปน  จฟร ๙ เส? ฐ 

8 ๗๖  ซอย ส่นคิ คาม  (ซอย แยก  ®)  ถนน สุขุมวิท 
ฅ.  สำโรง เหนือ  หม่  8 อ.  เมือง  จ.  สม ทรป รา การ 


